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Vanhusneuvoston kokous

Aika: 11.3.2026 klo 13—15.38
Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginhallituksen istuntosali
Lasna:
Valtuustoryhmien edustajat:
Riikka Dahiman SDP, pj.
Matias Nieminen Kokoomus, 2. vpj.
Janne Pulkkinen SDP
Auni-Marja Vilavaara Vihreat

Ninal v istoli
Jarjestdjen edustajat:
Outi Paulig Elakelaisten Helsingin Aluejarjesto ry., 1. vpj.
Lahja "Lala” Sjéblom Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry
Pirjo-Liisa Kangasniemi  Helsingin Kansallinen Senioripiiri ry
Maarit Turu-Gromoff Helsingin Muistiyhdistys

Paula Narhi Helsingin Seurakuntayhtyma
Susanna Lehtovaara Jade-yhteiso ry
Marja Ruotsalainen Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry
Erik Wallin Samradet | SPF (Svenska Pensionarsférbundet)
Jussi Nissinen Sateenkaariseniorit ry
Kaupungin pysyvat asiantuntijat
Tommi Sulander Kaupunginkanslia
Pia Nybom Emmi Komlosin varajasen, kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Elli Peltola Kaupunkiympariston toimiala
Minna Ekman Jenni Rasasen varaedustaja, Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Pia Nurme Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala,

Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):
Marja Saikka asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri

Tiina Lappalainen asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
Vierailijat:

Soili Partanen Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 5

Helena Venetvaara Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 5

Maritta Haavisto Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 5

Laura Pikkarainen Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 5

1 Kokouksen avaaminen
Avattiin kokous klo 13.00 ja muistutettiin turvallisemman tilan periaatteista.

2 Osallistujien toteaminen
Todettiin kokouksen osallistujat.

3 Asialistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin kokouksen asialista.

4 Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio on tarkistettu. Se on jaettu vanhusneuvoston jasenille ja
verkkosivuille. Valittiin tdman kokouksen muistion tarkistajiksi Jussi Nissinen ja Susanna
Lehtovaara.

5 lakkaiden henkildiden tarvitsemien sosiaalipalvelujen riittavyyden ja laadun arviointi,
klo 13-14.30
Sosiaalipalvelujen riittavyyden ja laadun arviointi kuuluu vanhusneuvoston lakisaateisiin tehtaviin.
Pia Nurme esitteli sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen kokonaisuutta seka vuosittaisen
lakisaateisen arvioinnin toteutusta. Ikdantyneiden maaran kasvu, erityisesti yli 85-vuotiaiden
maaran kaksinkertaistuminen seuraavien viiden vuoden aikana, lisdad merkittavasti palveluiden
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kehittdmistarpeita. Vastaukset vanhusneuvoston esittdmiin, terveydenhuoltoa koskeviin
kysymyksiin oli toimitettu erikseen sahkopostitse.

Soili Partanen esitteli arviointitoimintaa. Arviointia tehddan useissa asiakkaaksi tulon vaiheissa.
Seniori-info tekee alustavan arvioinnin ja ohjaa tarvittaessa asiakasohjaukseen. Palvelutarpeen
arviointi toteutuu lain edellyttdmissa maaraajoissa, ja palveluihin paasy on sailynyt sujuvana.
Seniori-infon kontaktit ovat kasvaneet 33 000:een ja jalkautuvaa tydta on lisatty. Omaishoidon
lakisaateisia vapaita kayttavien osuus seka kaytettyjen vapaiden maara ovat kasvaneet, ja
ikdantyneiden perhehoito on vakiintunut.

Vanhusneuvosto kysyi sosiaalipuolen kirjausten nakyvyydesta Kanta-jarjestelmassa seka
vieraskielisen tiedotusmateriaalin vaikutuksista palvelujen kayttéén. Kannan
kayttoonottovalmistelu on kaynnissa, ja vieraskielisyyteen liittyvaa tietoa luvattiin tarkentaa.
Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluiden asiakkailla on ollut vuonna 2025 yhteensa 66 eri
aidinkielta.

Helena Venetvaara esitteli kotihoidon organisaatiouudistusta, jonka tavoitteena on tasapainottaa
henkiloston ja asiakkaiden maaraa eri alueilla seka turvata palvelujen tasapuolinen saatavuus.
Kotihoitoyksikoita on seitseman, ja toimintaa tukevat keskitetyt palvelut seka kuntouttava
arviointiyksikko. Arviointiyksikon asiakkaat ja kaynnit ovat lisdantyneet, ja kotihoidon palvelu on
voitu kdynnistaa joustavasti seka sairaalasta kotiutuville ettd kotona palvelua tarvitseville.
Asiakastyytyvaisyys on korkealla tasolla.

Keskustelussa nousi esiin vieraskielisten asiakkaiden palvelut, henkildstdn kielitaidon
varmistaminen, tilastointitavat seka maksukysymykset. Vanhusneuvoston huolena on, etta
pienituloiset asiakkaat vahentavat palveluiden kayttda kustannussyista.

Maritta Haavisto esitteli seniorikeskusten toimintaa, johon kuuluu matalan kynnyksen
palvelukeskustoiminta, paatoksella tarjottava paivatoimintaa, lyhytaikaishoitoa,
ymparivuorokautista hoitoa seka arviointi- ja kuntoutusyksikdita ja uutena palvelumuotona
yhteiséllistd asumista. Palvelukeskuskaynteja oli vuonna 2025 yhteensa 567 000 ja
paivatoimintakaynteja 65 300, ja asiakastyytyvaisyys on erittdin korkea (NPS 84). Vieraskielisten
ryhmien maaraa on lisatty ja omaishoitoperheille on jarjestetty valmennuskursseja. Toiminnassa
on panostettu asiakkaiden aktiiviseen arkeen, suunnitelmien ajantasaisuuteen seka kaatumisten
ehkaisyyn. Henkildston vaihtuvuus on pienentynyt ja mitoitusta seurataan saanndllisesti. Useat
seniorikeskushankkeet ovat edenneet, ja henkildstén kielenoppimista tuetaan sotepe toimialalla
omien suomen kielen opettajien avulla.

Vanhusneuvosto nosti esiin liikkumissopimusten tekemisen mahdollisuuden myos
palvelukeskuksissa seka kysyi keskusten peittavyystavoitteista, joita ei ole toistaiseksi asetettu
tarkasti.

Laura Pikkarainen esitteli Helsingin sairaalan toimintaa, johon kuuluvat muun muassa
kotisairaalat, kotihoidon laakarit, geriatrian poliklinikka ja apuvalinepalvelut. Hoitoketju on toiminut
pidentyneista odotusajoista huolimatta, ja hoitojaksojen pituudet ovat lyhentyneet samalla kun
potilasmaara on kasvanut. Vuonna 2025 hoidettiin 8340 henkil6a ja hoitojaksot ovat paaosin
lyhyita. Henkildstétilanne on parantunut ja kaatumisten ehkaisyyn panostetaan systemaattisesti.

Keskusteluissa kysyttiin kotisairaanhoidon henkildston vaihtuvuudesta, ikaantyneiden tilastoinnin
tarkentamisesta seka muistikoordinaattoripalvelujen saatavuudesta yksinasuville.
Muistikoordinaattoripalveluista ollaan kaynnistamassa kokeilua.

Keskusteluissa kasiteltiin myds kotihoidon sosiaaliohjaajien vaikutusta tydnjakoon, ja todettiin,
ettd malli on vapauttanut kotihoidon henkildst6a keskittymaan hoitotyéhdn. Suurimmaksi
palvelujen peittdvyyden haasteeksi todettiin rahoitusmallin vaikutukset samaan aikaan, kun
vanhimpien ikaluokkien maara kasvaa.
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Vanhusneuvosto Kiitti esityksista ja paatti laatia kannanoton idkkaiden sosiaalipalvelujen
rittdvyyden ja laadun arvioinnista.

Tauko

6 Lausunnot ja kannanotot

a.

Vanhusneuvoston lausunto kuntalain muutosehdotukseen
Lausuntoluonnos on toimitettu liitteena. Muokkausehdotuksia ei tullut. Vanhusneuvosto
hyvaksyi lausuntoluonnoksen.

Lausuntopyynto, Kymp/HEL 2020-004243 Elielinaukio ja Asema-aukio, kaavanro
13016

Lausuntoluonnos on toimitettu liitteend. Taksiliitto on ollut vanhusneuvostoon yhteydessa
ja esittdnyt huolensa saattoliikenteen matkojen pidentymisesta. Lausuntoluonnoksessa ei
ole huomioitu kaytantoa, jossa villien taksien rajaamista oltaisiin poistamassa.
Hyvaksyttiin lausuntoluonnos ja paatettiin, ettd puheenjohtaja ja sihteeri lisdavat taksien
turvallisuutta liittyvan maininnan lausuntoon sen jalkeen, kun ovat tarkistaneet, mita
asiasta sanotaan suunnitelmassa.

Kannanottopyynto Kirkonkylantie 47, asemakaavan muutos
Paatettiin, etta tassa vaiheessa ei tehda asiasta kannanottoa.

Lausuntopyynto sosiaali- ja potilasasiavastaavien kertomukseen vuodelta 2025
Lausunnon maaraaika on 27.3. Aineisto on lahetetty sahkdpostitse ja on myds
kokouskutsun litteenda. Kommentteja kerataan Formsilla 18.3. klo 9 asti.

Lausuntopyynto6 paivatoiminnan hankinnasta

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut valmistelevat paivatoiminnan hankintaa.
Vanhusneuvostolle on tulossa asiasta lausuntopyynto, jonka maaraaika on 27.3.
Kerataan kommentit Forms-lomakkeella 19.3. klo 9 mennessa.

Kymp/HEL 2023-004191 Lausuntopyynto, Suutarila, Siltakylantie 9 ja 11, kaavanro
13002

Vanhusneuvosto on tehnyt lausunnon kohteesta vuonna 2024. Todettiin, ettd ei ole
tarpeellista tehda uutta lausuntoa.

7 Hyte-neuvotteluihin valmistautuminen
Ikdantyneiden hyte-neuvottelut pidetdan 31.3. klo 13—-15.30. Vanhusneuvostolle on Idhetetty
kutsu. Valmistelun tueksi on saatu taustamateriaalia, joka I&ahetetdan vanhusneuvostolle.
Neuvottelujen pienryhmassa keskustellaan seuraavista kysymyksista: 1. Mitka ovat sellaisia
ongelmia, joissa meidan pitda tehda yhteistydta tdman tavoitteen ymparilla? 2. Mitka ovat hyvia
kaytantoja, ratkaisuehdotuksia tai yhteistydmahdollisuuksia tavoitteen ymparilla?
Osallistujat voivat valita, kumpaan pienryhmaan osallistuvat. Keratdan vanhusneuvoston yhteisia
nakemyksia Formsilla 19.3. mennessa. Vanhusneuvoston jasenistd moni on osallistumassa
neuvotteluihin.

8 Muut asiat

a.

b.

Syksyn kokousten aikataulut
Tyovaliokunta ehdottaa syksyn kokousajankohdiksi 9.9., 7.10., 11.11. ja 9.12. klo 12.30—
15. Kahvitarjoilu klo 12 alkaen. Hyvaksyttiin ehdotetut kokousajat.

Ikadialogi yksindisyydesta

Ikadialogi on teemakeskustelu, jossa kaydaan rakentavaa vuoropuhelua ikaantyneisiin
littyvasta aiheesta. Keskustelemaan kutsutaan ikdantyneitd, seka keskusteltavan aiheen
kanssa tydskentelevia ammattilaisia. Keskustelussa opitaan ja rakennetaan ymmarrysta
yhdessa. Tahan lkadialogiin kutsutaan ikdantyneiden elamankaaritydryhman jasenia,
vanhusneuvoston jasenid seka muita aiheen kanssa toimivia. Ensimmainen
keskustelukerta on ma 23.3. klo 12.30-15 Kaupunkiympariston talolla, (Tydpajankatu 8,
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00580 Helsinki) ja tarpeen mukaan pidettava toinen keskustelukerta on 22.4. klo 12.30—
15. Ikadialogiin voi vield ilmoittautua.

c. Rollaattorimarssille osallistuminen
Vanhusneuvosto osallistuu Rollaattorimarssille 8.5. Kokoontuminen pe 8.5.2026
Eduskuntatalon portaille klo 13.30 aikaan. Kulkue lahtee liikkeelle klo 14. Esteetdn
kavelyreitti Kansalaistorille. Matkan pituus on muutama sata metria. Kansalaistorilla on
ohjelmaa noin klo 14.45-15.45.
Vanhusneuvoston blokkiin voidaan kutsua osallistujia my6s seniorikeskuksista.

d. Digittaako-tilaisuus
Tilaisuudessa oli 115 osallistujaa ja siita on tullut hyvaa palautetta. Aihe heratti paljon
keskustelua. Ikaantyneiden turvallisuus on tarkea aihe, jota olisi tarkea jatkaa. DVV:n
webinaareista suunnitellaan yhteisia katsomoita palvelukeskuksiin.

9 Toimijoiden ajankohtaiset
a. ldeointipalaveri valtuuston lisakohdennuksesta liukuesteisiin
Palaveri pidetaan 16.3. klo 14 Teamsilla. Riikka osallistuu kokoukseen. Vanhusneuvosto
ehdotti, etta jakelua voisi kytkea alueellisiin tapahtumiin ja jakaa samalla Senioreiden
palveluoppaita ja muuta materiaalia. Jaossa voisi huomioida vahavaraiset tekemalla
jakelua yhteistydssa esim. ruokajakelun ja jalkautuvan sosiaalitydn ja diakoniaty6n
kanssa. Jarjestot tekevat mielelladan yhteistyota.

b. Makelankadun peruskorjauksen kehittamishankkeen edustaja
Kallio-Vallillan Elakelaisista on I6ytynyt halukas osallistuja. Sihteeri on valittanyt hanen
tietonsa kehittamishankkeen tyoryhmalle.

c. Yhteisvastuukeradys, Paula Narhi
Paula Narhi kertoi vuoden 2026 Yhteisvastuukerayksesta, joka keskittyy ikaihmisten
hadan lievittdmiseen. Mainosmateriaalia voi ottaa kokouksesta mukaan. Asenteisiin
vaikuttaminen on my0s tarkeaa. Materiaalia 1ahetetaan sahkopostitse.

d. Jade Yhteiso ry:n esitteet, Susanna Lehtovaara
Jadella on uudet esitteet. Niita laitettiin kiertdmaan kokouksen osallistujille.

10 Tiedotusasiat
a. Vanhusneuvoston esitys leikkipuistoruokailujen laajentamisesta ikaantyneisiin
Esitys on lahetetty kaikille toimialajohtajille. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala ja
kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ovat lahettaneet vastauksensa. Vastaukset olivat
kielteisia. Ne on lahetetty vanhusneuvostolle.

b. Vanhusneuvoston kannanotto ymparivuorokautisen palveluasumisen
hankintaperiaatteisiin
Vanhusneuvosto on tehnyt asiasta kannanoton kiireellisella aikataululla.
Kannanottoon tullut vastine toimialajohtajalta. Asiaa on kasitelty Sotepe-lautakunnan
kokouksessa 10.3.

c. Tapaaminen vammaisneuvoston tyovaliokunnan kanssa
Muistio toimitetaan vanhusneuvostolle. Sovittiin yhteistydsta esim. toisen neuvoston
lausuntoon viittaamisessa.

d. Tapaaminen Helsingin Eldkelaisjarjestot HEJ ry:n edustajien kanssa
Tapaaminen Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry:n kanssa pidettiin 24.2. kaupungintalolla.
Tapaamisessa tutustuttiin toimintaan puolin ja toisin. Esiin nousi mm. tarve
seniorineuvolalle ja HSL:n palvelupisteen siirto ja nadista tehtdvat kannanotot. Muistio
toimitetaan vanhusneuvostolle.


https://paatokset.hel.fi/fi/paattajat/sosiaali-terveys-ja-pelastuslautakunta/asiakirjat/U32120265#paatostiedote
https://paatokset.hel.fi/fi/paattajat/sosiaali-terveys-ja-pelastuslautakunta/asiakirjat/U32120265#paatostiedote
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Todettiin, ettd vanhusneuvosto voisi ottaa kantaa palvelupisteen sijaintiin ja
maksutapoihin. Olisi hyva, etta palvelupisteita olisi useita. Viedaan asia tyévaliokunnan
asialistalle.

e. Vanhusneuvoston maararaha vuodelle 2026
Vanhusneuvoston maararaha vuodelle 2026 on myoénnetty haetun mukaiselle summalle,
10 000 euroa. Maararahapaatds toimitetaan tydvaliokunnalle sdhkdpostitse. Paatos 10ytyy
verkkosivuilta: Maararahan myéntaminen, Helsingin vanhusneuvosto 2026 | Paatdkset |
Helsingin kaupunki .

f. Pysakointi Jatkasaaressa
Jatkasaaren pysakointikysymyksiin on saatu vastaus. Vastaus toimitetaan
vanhusasiavaltuutetulle.

11 Kokouksen paittaminen
Paatettiin kokous klo 15.38.

Riikka Dahiman Marja Saikka
Puheenjohtaja Sihteeri

Muistion tarkistivat:

Susanna Lehtovaara Jussi Nissinen


https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2026-001101?paatos=ad891820-cca0-c155-8666-9c9547500000
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