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Vanhusneuvoston kokous

Aika: 14.1.2026 klo 13-15.30
Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginhallituksen istuntosali
Lasna:
Valtuustoryhmien edustajat:
Riikka Dahlman SDP, pj.
Matias Nieminen Kokoomus, 2. vpj.
Janne Pulkkinen SDP
Auni-Marja Vilavaara Vihreat
Nina Laine Vasemmistoliitto
Jarjestojen edustajat:
Outi Paulig Elakelaisten Helsingin Aluejarjesto ry., 1. vpj.
Lahja "Lala” Sjoblom Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry
Pirjo-Liisa Kangasniemi  Helsingin Kansallinen Senioripiiri ry
Maarit Turu-Gromoff Helsingin Muistiyhdistys
Paula Narhi Helsingin Seurakuntayhtyméa
Susanna Lehtovaara Jade-yhteiso ry
Marja Ruotsalainen Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry
Erik Wallin Samradet | SPF (Svenska Pensionarsforbundet)
Jussi Nissinen Sateenkaariseniorit ry, etdyhteys
Kaupungin pysyvat asiantuntijat
Tommi Sulander Kaupunginkanslia
Emmi Komlosi Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Sini Tiainen Elli Peltolan varaedustaja, Kaupunkiymparistdn toimiala,
etayhteys
Jenni Rasénen Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Pia Nurme Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala,

Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):
Marja Saikka asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri

Tiina Lappalainen asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
Titta Reunanen kumppanuuspaallikk®

Vierailijat:  Sari Hedman Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 5
Ville Lehmuskoski Kaupunkiymparistdn toimiala, kohta 9

1 Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00.

2 Osallistujien toteaminen
Todettiin kokouksen osallistujat.

3 Asialistan hyvaksyminen
Hyvéksyttiin kokouksen asialista.

4 Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio on tarkistettu ja jaettu vanhusneuvostolle. Se 16ytyy myds
vanhusneuvoston verkkosivuilta. Valittiin tdmén kokouksen muistion tarkastajiksi Maarit Turu-
Gromoff ja Auni-Marja Vilavaara.

5 Sukupolvien valinen kohtaaminen palveluissa, Sari Hedman
Sari Hedman esitteli ylisukupolvista toimintaa Helsingin kaupungin palveluissa. Sukupolvien
valistd kohtaamista tapahtuu paljon ja siita on hyvia kokemuksia. Esitys on liitteena ja siita kay
ilmi erilaiset toimintamuodot, jossa sukupolvien vélistéa kohtaamista tapahtuu.

Vanhusneuvosto tiedusteli eri osapuolten suhtautumisesta sukupolvien véliseen kohtaamiseen.
Halu tehda yhteisty6ta on korkea ja tyontekijat ovat olleet aktiivisia kumppanuuksien
l[oytamisessé. Systemaattista palautteenkeruuta tai kyselya ei ole tehty, mutta jarjestetyssa
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toiminnassa on saatu hyvaa palautetta. Vanhusneuvosto kysyi, milla tavalla ikaantyneen tulee
toimia, jos on kiinnostunut toimimaan esimerkiksi paivakodin tai lahikoulun kanssa. Yhteytta voi
ottaa suoraan palvelupisteeseen tai kaupungin koordinoiman vapaaehtoistoiminnan kautta
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/ .

Paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen tapaamisessa syksylla kuultiin Vantaalla jarjestetyista
ikdantyneiden leikkipuistoruokailuista. Helsingissa on ollut tasta kokeiluja, mutta ei pysyvaa
toimintaa. Vanhusneuvosto toivoo, ettd vastaavaa toimintaa voitaisiin jarjestdd myos Helsingissa.
Asiassa tunnistettiin paljon kehittdmisen mahdollisuuksia.

6 Avoimen yleisétilaisuuden suunnittelutilanne
Vanhusneuvostolla on suunnitteilla avoin yleisotilaisuus Kampin palvelukeskuksessa. Teemana
on "Digittdakd? Koodataanko seniorit digipalveluiden kayttajiksi vai palvelut senioreiden
kayttéon?” Tilaisuuteen on suunniteltu kahta puheenvuoroa ja paneelikeskustelua. Suunnitteilla
on myos esittelypoytia, joissa voi tutustua tarjolla olevaan tukeen.

7 Lausunnot ja kannanotot
Vanhusneuvostolle ei ole tullut vuodenvaihteen jalkeen lausunto- tai kannanottopyynt6ja.

8 Toimijoiden ajankohtaiset
Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, Jenni Ras&nen: Maksuttomat uintivuorot 68 vuotta
tayttaneille kaupungin uimahalleissa ovat alkaneet. Lisaa tietoa uutisesta: Maksuttomat
uintivuorot 68 vuotta tayttaneille kaupungin uimahalleissa alkavat 2.1. | Helsingin kau... .
Helsingin kaupungin Kulttuuriteko 2025 -palkinto on jaettu Juurilauluja-hankkeelle. Hankkeessa
kotona asuville ikdihmisille, jotka eivat paase lahtemaan kulttuuritilaisuuksiin, on tarjottu laulullisia
tarinatuokioita. Helsingin kaupungin Kulttuuriteko 2025 -palkinto Juurilauluja-hankkeelle |
Helsingin kaupunki .
Talousarviossa on kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalle kohdennettu maararahaa liukuesteiden
jakamiseen ik&antyneille. Vanhusneuvostolta tullaan kysymaan nakemyksia toteutukseen.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala Pia Nurme: Seniorikeskuksissa ja sairaaloissa on ollut
melko rauhallinen influenssa- ja koronatilanne. Kivelan sairaalassa on ollut 130 laitoshoidon
ymparivuorokautisen asumisen paikkaa. Palo- ja pelastusturvallisuusviranomaisten kanssa on
todettu mittavien korjaustoimien tarve. Suuri osa asukkaista siirretdan Kustaankartanon
seniorikeskukseen, minka kautta saadaan purettua myos laitoshoitoa.

Vuodenvaihteessa on aloittanut uusi terveysasemien johtajalaékari Kaisa Kivist6, jota voisi
pyytaa vierailulle vanhusneuvoston kokoukseen.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluiden digiryhma, Auni-Marja Vilavaara: Ryhméa
kokoontui 14.1. Kokouksessa nousi esille yhteydenottokanavat asiakkaaseen toimintakyvyn
heiketessa. Kaupungilta on tulossa tasta ohjeistusta.

Helsingin Muistiyhdistys, Maarit Turu-Gromoff: Kansallisoopperaan on tulossa muistiin liittyva
ooppera Herttua Siniparran linna 20.2.—28.2. ja siihen liittyen luento ja tytpajat 4.2., 16.2. ja 25.2.
Tavoitteena stigman vahentdminen muistisairauden ymparilta. Lisatietoja: Herttua Siniparran
linna - Kansallisooppera ja -baletti .

9 Muut asiat

Aikataulusyista paatettiin vaihtaa kohdan 9 ja 10 kasittelyjarjestysta niin, etta asialistan kohta 10

"Muut asiat” siirtyy kohdaksi 9.

a. Aiheita vanhus-ja vammaisneuvoston ty6évaliokuntien yhteiseen kokoukseen 27.2.
Ehdotettiin aiheiksi terveyspalveluiden tasavertaista saatavuutta, kotihoidon asiakkaiden
terveyspalveluita ja yhteistydta lausuntojen ja kannanottojen tekemisessa.

b. Vanhusneuvoston edustajat Herttoniemen metroaseman taktiilipilotointiin
Herttoniemen metrolaitureiden taktiilipilotoinneista jarjestetaéan tilaisuus, jonka ajankohta on
alustavasti 28.1. klo 12. Valittiin vanhusneuvoston edustajaksi Lala Sjoblom.

c. Yhteistydtapaaminen HEJ ry:n kanssa


https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/
https://www.hel.fi/fi/uutiset/maksuttomat-uintivuorot-68-vuotta-tayttaneille-kaupungin-uimahalleissa-alkavat-21
https://www.hel.fi/fi/uutiset/maksuttomat-uintivuorot-68-vuotta-tayttaneille-kaupungin-uimahalleissa-alkavat-21
https://www.hel.fi/fi/uutiset/helsingin-kaupungin-kulttuuriteko-2025-palkinto-juurilauluja-hankkeelle
https://www.hel.fi/fi/uutiset/helsingin-kaupungin-kulttuuriteko-2025-palkinto-juurilauluja-hankkeelle
https://oopperabaletti.fi/ohjelmisto/herttua-siniparran-linna/
https://oopperabaletti.fi/ohjelmisto/herttua-siniparran-linna/

| Helsinki I
MUISTIO 14.1.2026

VANHUSNEUVOSTO

Tauko

10

11

12

Helsingin elékelaisjarjestét HEJ ry kutsuu viisi vanhusneuvoston jasenté kokoukseensa, joka
on 11.2 15.30 eli heti vanhusneuvoston kokouksen jalkeen. Valittiin vanhusneuvoston
edustajiksi tapaamiseen Outi Paulig, Auni-Marja Vilavaara, Erik Wallin, Pirjo-Liisa
Kangasniemi ja Riikka Dahlman. Aiheita keskusteluun voi l&hettda Riikalle.

Kaupunkiympariston toimialan toimialajohtaja Ville Lehmuskosken vierailu

Ville Lehmuskoski kéavi lapi vastaukset vanhusneuvoston ennakkoon toimittamiin kysymyksiin.
Vastaukset toimitetaan vanhusneuvostolle mygs kirjallisessa muodossa. Kysymykset kasittelivat
esteettomyyden edistamista, likkumista ja likennettd, asumista, rakentamista ja kaavoitusta,
palveluiden saavutettavuutta, ymparistopalveluita ja niiden valvontaa sek& osallistumista ja
palautetta. Naiden aiheiden liséksi Ville Lehmuskoski nosti esiin iimastonmuutoksen vaikutukset
ikd&ntyneisiin paahteisten paivien maarén ja rankkasateiden maaréan lisaantyessa merkittavasti.
Paahteisilla paivilla on yhteys kuolleisuuteen. Toimialalla rakennetussa ymparistossa tahan
voidaan vaikuttaa ilmanvaihdolla ja viilennyksella. Ulkona voidaan vaikuttaa erityisesti luonnon
tuottaman varjon avulla. Kasvillisuutta ja luontaisia varjonpaikkoja tullaan lisaéamaan huomioiden
my6s paikat, joissa voi levahtaa.

Toimialan asioihin liittyva palaute kannattaa laittaa kaupungin palautekanavan kautta:
https://palautteet.hel.fi/fi/etusivu . Liukkausvaroituspalveluun voi liittyd seuraavilla ohjeilla: Lahet&
tekstiviesti numeroon 050 902 4308. Viestin siséltd: LIITY HELSINKI. Jos haluat varoitukset
tiettyyn aikaan, lisaa viestin loppuun tunti (0-23). Esimerkki: LIITY HELSINKI 8. www.liukasbotti.fi
Esteettomien reittien suunnittelussa tehddan nakévammaisten kanssa suunnittelukavelyita. Myos
vanhusneuvostolla on halutessaan mahdollisuus osallistua suunnittelukavelylle.

Keskustelua kaytiin uusien asukkaiden perehdytyksesta jatteiden lajitteluun, lumen keraamisesta,
esteettdmyydesta ja saavutettavuudesta.

Tiedotusasiat

a. Vanhusneuvoston sisainen viestinta
Vanhusneuvoston sisdista viestintaa varten on luotu ryhmaséhkopostiosoite. Kaikki
vanhusneuvoston jasenet ja varajasenet on lisatty ryhmaan. Lahettamalla sahkdpostia
ryhman osoitteeseen, viesti tulee kaikille jasenille ja varajasenille.

b. Tyovaliokunnan tammikuun kokous
Tyovaliokunnan kokous pidetaan 30.1. T66I6n palvelukeskuksessa. Kokouksen jalkeen, n. klo
11.30 on mahdollisuus tutustua palvelukeskukseen. Tutustumiseen ovat tervetulleita kaikki
jasenet ja varajasenet. limoittautumiset sahkopostitse sihteerille.

c. Vanhusneuvoston raportti toimintavuodelta 2025
Vanhusneuvoston maararahahakemuksen liitteeksi kootaan raportti vuoden 2025
toiminnasta. Jasenia pyydetaan lahettamaan sihteerille tiedot tilaisuuksista, joissa jasenet
ovat esitelleet vanhusneuvoston toimintaa.

Kokouksen paattaminen

Paéatettiin kokous klo 15.29.

Riikka Dahlman Marja Saikka
puheenjohtaja sihteeri

Muistion tarkistivat:

Maarit Turu-Gromoff Auni-Marja Vilavaara


https://palautteet.hel.fi/fi/etusivu

