Kaupunkikulttuurin
toimiala

Terho Valkonen, kulttuurituottaja 5.6.2025
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Myyr York parkin
kesalavan ohjelma

https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-Fl?sort=startDate&g=myyr%20york



https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI?sort=startDate&q=myyr%20york

MUMMODISKO
TULISUUDELMASSA
perjantaina 29.9. kilo 13

Diskon juontaa
Tuija Piepponen

Ja esiintyjana on
Muska & Hot Dogs.

Vapaa paasy!




Litkkuntaneuvonnalla
liikkeelle -Liikkuva Vantaa

Liikuntaneuvonnalla liikkeelle — Liikkuva Vantaa —hankkeessa
kehitetaan likuntaneuvonnan mallit

» perheille
« erityisryhmille (toimintarajoitteiset henkilot) seka
« yli 65-vuotiaille ikdantyneille.

Hankkeen kautta lisataan Vantaan kaupungin

likuntaneuvontapalveluita vastaamaan eri-ikaisten tarvetta
seka varmistetaan, etta liikuntaneuvontapalvelut kattavat koko
elaméankaaren.

Hankeaika: 31.12.2027 asti, rahoitus myonnetaan vuosittain
Suomi liikkeelle —ohjelman kehittdmisavustuksesta



Hankkeen tavoitteita

* Luodaan ikaantyneiden yksiléllisen liikuntaneuvonnan malli ja
palvelupolku Vake-hyvinvointialueen kanssa

» Luodaan toimintarajoitteisille taysikaisille henkildille
henkildkohtaisen liikuntaneuvonnan malli mukaillen
ikdantyneiden mallia

* Luodaan toimintamalli ikdantyneiden ryhmamuotoiselle
liikuntaneuvonnalle: Pilottialueet Tikkurila, Hakunila, Myyrmaki

« Tarkemmat tiedot: p. 040 3521506/ Vantaa Liikuntaa
IImoittautumisjarjestelméa - Starttikurssit

« Tarkemmat kohderyhmat ja lahetekaytannoét suunnitellaan
kesan 2025 aikana. Tavoitteena aloittaa pilotoinnit syksylla
2025.




Yhdessi liikkeelle - Liikkuva A
Vantaa - ) ) )
TULOSSA KESALLA JA SYKSYLLA

 Pelivuorot (Myyrmaki, * Voimaa ja tasapainoa » Maksutonta kevytta
Tikkurila, Hakunila) senioreiden kohtaamisiin liikuntaa ja yhdesséaoloa

 Kavelyvuorot ja —ryhmat = tietoa liikkumisesta lahella

« Virtuaalijumppien vapaaehtoisryhmassa ja - Tarkat pysakkipaikat:
etakatsomot ?.’.‘i‘(p?ta.ehto'?e.”a. _ Vantaa Liikuntaa —

- ka3 i lIKuttajana toimimiseen iImoittautumisjarjestelma
g/lutttﬁ]:]k;?untynellle kaytannon tyokaluja - — Kesaliikunta — Muu
vapaaehtoistoiminta suunnattu esim. Ulkoliikunta — Senioripaku

elakelaisyhdistysten
vapaaehtoisille



Yhteystiedot

Liikuntaneuvonnalla
liikkkeelle - Liikkuva
Vantaa

Projektikoordinaattori,
ikdantyneiden henkildkohtainen
likuntaneuvonta:

Taru Patrikainen
(taru.patrikainen@vantaa.fi) / p.
040 194 6818

Projektikoordinaattori,
soveltavan liikunnan
henkil6kohtainen
liikuntaneuvonta:

Riina Pitkanen
(riina.pitkanen@vantaa.fi / p.
040 550 2910)

Yhdessa liikkeelle -
Liikkuva Vantaa

Projektikoordinaattori,
iIkdantyneiden rynmamuotoinen
liikuntaneuvonta ja Yhdessa
liikkeelle — Liikkuva Vantaa —
ikdantyneiden liikunta:

Kiia Haapasalo
(kila.haapasalo@vantaa.fi / p.
040 352 1506)

Projektikoordinaattori, Soveltava
liikunta:

Anni Polari
(anni.polari@vantaa.fi / p. 040
195 5872)

Liikuntasuunnittelija/
vastaava asiantuntija

Liikuntaneuvonnalla liikkeelle —
Liikkuva Vantaa

Jani Raivio
(jani.raivio@vantaa.fi)

Yhdessa liikkeelle Liikkuva
Vantaa

Anni Romo
(anni.romo@vantaa.fi)

A
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Lilkunnan palvelualue
Ohjattu liikunta
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Litkunnan palvelualue
Ohjatun lilkunnan palvelut

Syys- ja kevatkaudella

» Senioreille suunnattuja rynmia n. 177/vko: Lattiajumppia, vesijumppia ja
kuntosaliryhmia

« Tydikaisille suunnattuja ryhmia n.76/vko: Lattiajumppia, vesijumppia
Kesakaudella

« Senioreille suunnattuja ryhmia n. 55-65/vko

« Tyoikaisille suunnattuja rynmia n 4-6/vko

» Testeja ja tapahtumia

Ryhmaliikunnan liséksi tarjolla on maksuttomia virtuaalijumppia osoitteessa
vantaa. f|/V|rtuaaI||umpat E| vaadl klrjautumlsta Voit tehda jOkO I|vena tai valita

Vahustenvnkollatarjoamme |Ima|sen uinnin elakelaisille ma-pe
6.-12.10.2025!

lImainen uinti edellyttaa elakelaiskortin nayttamista uimahallin kassalla.


https://www.vantaa.fi/fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta-ja-ulkoilu/ohjattu-liikunta/virtuaalijumpat

Litkunnan palvelualue A

Ohjattu litkunta / kesatoiminta 2025 on
kaynnisséa

e v e ey e . SUOMI / SVENSKA / ENGLISH
Jarjestettava kesatoiminta 10ytyy VANTAA LIKUNTAA
mm:

KURSSIHAKU KIRJAUDU AJANKOHTAISTA TIETOA MEISTA

» Vantaalilkuntaa-
IImoittautumisjarjestelmasta

TYHJENNA VALINNAT

Hakusi tuotti 345 tulosta. Vauttu sivu 1/ 22

B8 LAAJA LISTAUS ¥

* Vantaan Harrastuskalenterista

J'g KURSSIT

» Paperisesta esitteesta, joka on m
saatavilla uimahalleilta

- Esitteen nakoisversio on b
myads tulostettavissa

« |ITA Keséesite 2025 (pdf)

« LANSI Kesaesite 2025 (pdf) [ Kesk

[] KEVAT Kurss: | ARV o
Testi-ilmoittautuminen (paina tasta jotta Kuntosali, sekaryhma, +60
paaseet ilmoittamaan perheenjasenen)

VANTAAN KAUPUNKI /7 LIIKUNNAN
VANTAAN KAUPUNKI / LIIKUNNAN PALVELUALUE, HAKUNILAN SUURALUE,
PALVELUALUE, TIKKURILAN SUURALUE, LANSIMAKI, KULTTUURIKUNTOLA KUKU



https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://harrastukset.vantaa.fi/fi-FI/topic/64ec4c360559374be5fe1492?mode=hobby2,hobby1&count=24&sort=startDate
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/IT%C3%84%20Kes%C3%A4esite%202025%20%20%281%29.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/L%C3%84NSI%20Kes%C3%A4esite%202025%20%283%29.pdf

Liikunnan palvelualue A
Syksyn 2025 ohjatun lilkunnan ryhmat on
Ryhnjulkalstu

at ovat loydettavissa seuraavista paikoista:
Vantaaliikuntaa —ilmoittautumisjarjestelma

« Vantaan Harrastuskalenteri e iR
. P_aperiner] esite on ja_ossa elokuussa | | VANTAA LIIKUNTAA KURSSIHAKU KIRJAUDU AJANKOHTAISTA TIETOA MEISTA
uimahalleilla, kirjastoissa ja Vantaa-infoissa (el
jaeta koteihin). Hae hakusanalla m :
TYHJENNA VALINNAT

« Na&kdisesite (pdf) Ohjattu liikunta —sivuilla
kesdkuun lopussa

Hakusi tuotti 219 tulosta. Valittu sivu 1 / 14

B8 LAAJA LISTAUS >
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Huomioitavaa:

« Vantaaliikuntaa —ilmoittautumisjarjestelmasta
nakee ryhmissa olevat vapaat paikat

[] SYKSY
* llmoittautumispaivat ryhmiin |6ytyvat kohdasta
"Ajankohtaista”. O Kevir " - b v a [ )
« Syksyn kurssit [0ytyvat aktivoimalla sanat PR RS M a2 cub
”K u rS S I h ak u » ja ”Syksy” ] KESA VANTAAN KAUPUNKI 7 LIIKUNNAN VANTAAN KAUPUNKI /7 LIIKUNNAN

PALVELUALUE. HAKUNILAN SUURALUE. PALVELUALUE. KOIVUKYLAN SUURALUE.


https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?cgt=1625&status=-10000&page=3&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://harrastukset.vantaa.fi/fi-FI?sort=startDate&contentTab=time-sensetive
https://www.vantaa.fi/fi/vapaa-aika-ja-harrastukset/liikunta-ja-ulkoilu/ohjattu-liikunta
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?cgt=1625&status=-10000&page=3&limits=16&list_type=30&sort=2100

Lilkunnan palvelualue
lImoittautumiset syksyn 2025
llikuntaryhmiin

SENIORIT JA ERITYISRYHMAT

Ryhmaliikunta: jumpat, tuolijumpat, ohjatut kuntosaliryhmaét, tuolijumppa + kuntosaliryhmat, vesiliikuntaryhmét

* sahkoisen ilmoittautumisjarjestelman kautta ke 13.8. klo 14.00 - su 24.8.2025
* puhelimitse ke 13.8. - to 14.8.2025 klo 14.00-16.00 p. 09 8392 4601
(Tikkurilan kirjaston kiikkustuolijumppaan ilmoittautuminen ohjaajalle paikan paalle).

VIITTOMAKIELISET: séhkoisen ilmoittautumisjarjestelman kautta ke 13.8. klo 14.00 - su 24.8.2025

VERTAISOHJATUT KUNTOSALIRYHMAT: puhelimitse ma 11.8.2025 alkaen, ma-ti ja to klo 9.00-11.00 p. 050 314 6402

Tiedustelut/ilmoittautumiset varsinaisten ilmoittautumispdivien jalkeen:

Suositeltava soittoaika ma-ti ja to klo 9.00-11.00

* Ryhmaliikunta: jumpat, tuolijumpat, ohjatut kuntosaliryhmat, tuolijumppa + kuntosaliryhmat, vesiliikuntaryhmat p. 09 8392 4601
» Erityislasten ja -nuorten perusliikuntakerhot ja vertaisohjatut kuntosaliryhmét p. 050 314 6402.

* Viittomakielisten ryhmat: anne.pakarinen@vantaa.fi tai tekstiviesti p. 050 314 6402


https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?cgt=1625&status=-10000&page=3&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?cgt=1625&status=-10000&page=3&limits=16&list_type=30&sort=2100

	Dia 1: Kaupunkikulttuurin toimiala
	Dia 2: Myyr York parkin kesälavan ohjelma
	Dia 3: MUMMODISKO TULISUUDELMASSA perjantaina 29.9. klo 13  Diskon juontaa  Tuija Piepponen ja esiintyjänä on Muska & Hot Dogs.                                       Vapaa pääsy!  
	Dia 4: Liikuntaneuvonnalla liikkeelle –Liikkuva Vantaa
	Dia 5: Hankkeen tavoitteita
	Dia 6: Yhdessä liikkeelle – Liikkuva Vantaa –  TULOSSA KESÄLLÄ JA SYKSYLLÄ 2025
	Dia 7: Yhteystiedot
	Dia 8: Liikunnan palvelualue Ohjattu liikunta
	Dia 9: Liikunnan palvelualue Ohjatun liikunnan palvelut 
	Dia 10:  Liikunnan palvelualue Ohjattu liikunta / kesätoiminta 2025 on käynnissä  
	Dia 11: Liikunnan palvelualue Syksyn 2025 ohjatun liikunnan ryhmät on julkaistu 
	Dia 12:  Liikunnan palvelualue Ilmoittautumiset syksyn 2025 liikuntaryhmiin

