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lkaantyneiden mielen hyvinvoinnin tukeminen
2023-2025

Johanna Lehti-Salo ja Karoliina Vesilahti



Hyvan arjen rakentajat -ohjelmassa (HAR) yksitoista suomalaista kolmannen sektorin jarjestda
rakentaa yhdessa Vantaan kaupungin seka Vantaa ja Keravan hyvinvointialueen kanssa
turvallisempaa arkea lapsille, nuorille ja ikaantyville.

Paivikki ja Sakari Sohlbergin saation myontamalla neljan miljoonan euron seka Brita Maria Renlundin
muistosaation myontamalla sadantuhannen euron rahoituksella jarjestojen tarjoamia palveluja lisataan
ja kohdennetaan Vantaalla Havukosken alueelle vuosien 2023-2025 ajan. Ohjelmaan sisaltyy myaos
valtakunnallisesti toteutuvia verkkopalveluita. Jarjestot toimivat yhteistydssa Vantaan kaupungin seka
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa. ltsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio ITLA on
mukana ohjelman kehittdgjakumppanina. Ohjelman koollekutsujana ja paarahoittajana toimii Paivikki ja
Sakari Sohlbergin saatio ja toisena rahoittajana Brita Maria Renlundin muistosaatio.

Tutustu nettisivuiltamme ohjelman toimintaan www.har-havis.fi
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Mita etsiva vanhustyo on”?

Kynnyksetdonta toimintaa, jonka
tavoitteena on 1ldoytaa ja auttaa
i1kaantyneita, jotka ovat jaaneet
ilman tarvitsemaansa tukea tail
jolden tarpeilsiln olemassa oleva
palvelujarjestelma ei pysty
vastaamaan.

Tkaantyneiden ehdoilla
tapahtuvaa, oikea-aikaista ja
tarpeenmukailista rinnalla
kulkevaa toimintaa.

Tkaantyneiden ihmisarvoisen Jja
mielekkaan elaman turvaamista,
hyvinvointia ja tolmintakykya
edistaen.
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ohjausta voimavaralahtdoisesti.

Luottamuksen rakentamista ja
lujittamista, kohtaamista ja
lasnaoloa.

Yhtelsta pohdintaa, oivaltamista
Jja kokeiluja ratkaisujen
loytamiseksi.

Yhdessa sovittuja tapaamisia
1kaantyneen kotona tai
lahiymparistdssa.

Ratkaisujen etsimista yhdessa
1kaantyneen, hanen laheistensa
Ja monilialalisen verkoston kanssa.




Elamantilanteita, joissa ikaantynyt tarvitsee etsivaa
vanhustyota

« Kokee yksinaisyytta ja/tai turvattomuutta < Digitaalisen tuen tarvetta

* Kokee sosiaalista arkuutta tai ei luota * Kokee eristéytyneisyxtté o _
omiin kykyihinsa ja han ei I0yda tai kielitaidottomuuden, kulttuurierojen tai -
hanella on vaikeuksia kiinnittya tabujen vuoksi
yhteisoihin. _ * Ei loyda tai uskalla aloittaa sopivia

* On kokenut elamanmuutoksen tai palveluja ilman tukea tai tarvitsee tukea
hanella on elamanhallinnan vaikeutta. palveluiden alkaessa.

« Kamppailee mielenterveys- ja/tai
paihdeongelmien kanssa

* Varhaisen muistisairauden aiheuttamia
haasteita
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Etsivan vanhustyon rakenne

1. Ikaantyneen huolenilmaisun johdosta yhteydenotto etsivaan. Yhteydenottaja voi olla
ikaantynyt itse, hanen omaisensa tail verkostokumppani, mutta yhteydenotto tapahtuu aina
ikaantyneen suostumuksella.

2. Ensimmainen tapaaminen, jossa etsivan tyon aloitus varmistuu ja ikaantynyt tutustuu
tarkemmin etsivan tydn tuen mahdollisuuksiin seka tyodontekijaan.

3. Maaraaikainen rinnalla kulkeva tuki. Ty0 alkaa tydntekijan ja ikaantyneen
kumppanuuden seka luottamuksen rakentamisella. Yhteiselle tyodskentelylle asetetaan

ikaantyneen tarpeiden ja toiveiden mukaiset tavoitteet. Tydskentely voil sisaltaa myos

vhteistydta ikidantyneen verkoston kanssa ikdantyneen suostumuksella. Ikdantynyt Jja
tyontekija tapaavat ikaantyneen kotiymparistdssa noin kahden viikon valein tai
joustavasti tilanteen mukaan noin 1-12 kertaa. Ikaantynyt allekirjoittaa
suostumuslomakkeen toimintaan osallistumisesta.

4. Tkaantyneen voimaantuminen, osallisuuden vahvistuminen tai muu toivottu muutos
elamantilanteessa on rinnalla kulkevan etsivan tyon tavoitteena!

5. Rinnalla kulkeminen paattyy Jjoustavasti yhdessa sopien kun ikaantyneen
elamantilanteessa on toivottua jatkuvuutta. Arvioidaan yvhdessa ikaantyneen kulkemaa

polkua.



Presentaation aihe

Ystavapiiri -ryhma
kevaalla 2025
Koivukylassa

Ilmoittautumiset
ryhmaan:
Karoliina p. 050
4302128,
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Y¥Ystavapiiri-ryhma yksinaisyytta kokeville
ikaantyneille Koivukylassa

« Suljetussa ystavapiiri ryhmdssa on enintaan 8
ikaantynytta, joilla on motivaatiota ja halua sitoutua
saanndlliseen ryhmatoimintaan. Ryhmaan tulijat
haastatellaan vyksildllisesti, jotta saadaan selville mm.
yvksinaisyyden kokemus seka ikaantyneen tavoitteet ja
toiveet ryhmaa kohtaan

* Ryhma kokoontuu 12 kertaa. Ryhmaprosessi etenee
alkuvaiheen tutustumisesta, luottamuksen luomisesta ja
vksinaisyyden kasittelysta kohti ryhmaytymista,
ystavystymista ja ryhman itsenailstymista.
Ryhmatapaamisten sisallot suunnitellaan osallistujien
toiveiden ja tavoitteiden mukaan.

Ystavapilri-toiminnassa hyddynnetaan kolmea keskeista
vksinaisyyden lievittamisen mekanismia: soslaalisten
suhteiden ja vertaistuen vahvistamista, sosiaalilisiin
suhteilisiin liittyvien toiveiden jJa odotusten pohtimista
seka yksinaisyyteen liittyvien sopeutumiskeinojen
etsimista, loytamista ja hyddyntamista
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yksinaisy &t;ﬁnteen lievittamista ja jakamista seka
ke anee ystavystymista!



Presentaation aihe Tekija 3.10.2025

Pilke-porukat vertaistuellista ohjattua
ryhmatoimintaa

* Y1i 60-vuotiaille, joilla on taili on
ollut paihdeongelmia. Maksutonta.

* Ryhmaan voil osallistua i1lman vaatimusta
kuva: Sininauhaliitto, Pilke-tyo 2024 paihteettomyydesta taili raitistumisesta.

* Viikoittain kokoontuvissa Pilke-porukoissa

Pilke-porukka on yli 60-vuotiaille paihteita :’Lillll((ee;p;t;k::sa saat on yh dessa r yhman kanssa suunniteltua

kayttaville tai kayttaneille suunnattua kaveruutta 'a' Ohj e Im aa

maksutonta, jatkuvaa ryhmé&toimintaa. mieleksts :ekemisté

Ryhman tavoitteena) ailolke lamantavan ﬂ?ﬂ@mfﬁﬁfm * Pilke-porukassa ikaantyneen on mahdollisuus
muuttaminen, vaan olet tervetullut kanssa, loytaa uudelleen unohtuneita arjen taitoja

ryhmaan juuri sellaisena kuin olet.

Ryhméssé tarjotaan Ja sen myota vahvistaa omaa

maksuton aamupala.

elamanhallintaansa. Pilke-porukka tarjoaa
vertaistuellista osallisuutta, mielekasta
toimintaa ja kaveruutta.

Diakonissa-
laitos
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* Pilke-toiminta aloitettiin
Diakonissalaitoksella vuonna 2002. Vuodesta
2012 Sininauhaliiton ikaantyneiden paihdetyd
Qmﬂﬁa¢kanut Pilke- t01m1nnan kehlttamlsta.
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Ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin tukemisen tyopaketti 2025

Diakonissalaitos

Tyopaketin koordinaattori
Tarja Jalli, p. 0400 427472,
tarja.jalli@hdl.fi

Etsiva tyo

Johanna Lehti-Salo p. 0504357475
johanna.lehti-salo@hdl.fi
Karoliina Vesilahti, 050 430 2128
karoliina.vesilahti@hdl.fi

parissa

Fozi Ahmed p. 678,

Fozi.ahmedlhdpjakonissa-12-2025 asti)
laitos

Yhteisotyo vierasiielisten ikaantyneiden
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HelsinkiMissio 31.12.2025 asti

Keskusteluapu
Melanie Shametaj p. 045 3410509,
Melanie.shametaj@helsinkimissio.fi

Vapaaehtoistoiminta
Kiia Waden p. 043 201 3216,
kila.waden@helsinkimissio.fi
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