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Tapahtuma on suunnattu omaishoitajille, omaistaan 
hoivaaville, omaishoidosta kiinnostuneille sekä alan 
ammattilaisille.

 AIKA: Torstaina 4.12.2025 klo 13–15.30
 PAIKKA: Kampin palvelukeskuksen juhlasali,   
  Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki
 OHJELMA: 
Klo 13.00  Tervetuloa
Klo 13.05  Iäkkään omaistaan hoivaavan henkisen   
  jaksamisen tukeminen, Tunnista, Toimi ja  
  Ennaltaehkäise -hankkeen työntekijät  Päivi,  
  Lena ja Tea kertovat ajatuksistaan ja   
  kokemuksistaan TTE-hankkeessa
Klo 13.30  Muistisairaan läheisen tukeminen 
  geriatrian poliklinikalla
  psykologi Vilma Riekkinen ja 
  muistikoordinaattori Satu Tuominen
Klo 14.00   Tauko: kahvitarjoilu, työntekijät tavattavissa,  
  palveluntuottajien esittelypöydät
Klo 14.30  Hankkeeseen osallistuneen puheenvuoro
Klo 15.00  Tunteet ja henkilökohtainen kasvu 
  puolison omaishoivassa
  Tiina Autio kertoo tuoreesta 
  väitöstutkimuksestaan
Klo 15.30  Tilaisuus päättyy

TIEDUSTELUT: 
Lena Lönngren 050 548 6554 / lena.lonngren@polli.fi, 
Tea Tulikallio 050 440 1551 / tea.tulikallio@polli.fi

Kaikki ovat lämpimästi tervetulleita!

Miten sinä jaksat?
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n 

SEMINAARI
Torstaina 4.12.2025 klo 13–15.30.

Omaishoitajan henkisen jaksamisen tukeminen: 
Tunnista, toimi ja ennaltaehkäise -hankkeen (TTE) 

2023–2025 loppuseminaari 

 AIKA:  Lauantaina 29.11.2025
 LÄHTÖ: Klo 9.00 Kiasman turistipysäkiltä
  Klo 9.30 Tikkurilasta, 
  Vantaan kaupungin museon edestä 
  (Hertaksentie 1)

OHJELMA: Käymme ensin Brunbergin tehtaanmyymälässä 
varmistamassa ”makean” joulun. Sen jälkeen menemme 
lounaalle Rossoon, jonka jälkeen on vapaata aikaa joko 
ihastella jouluista kaupunkia tai shoppailla. 
      Porvoossa avataan retkipäivänämme joulupolku 
Jokikadulle. Taiteen nälkäisille on mm. Taidehallissa Aapo 
Huhta, Siina Levonoja ja Kalle Turakka Purhonen. Holmin 
talo ja Runebergin kotimuseo on sisustettu jouluun.

Rossossa ruokavaihtoehtona on: 
 • Kasvispihviä (G, L, M, VE)
 • Pariloitua lohta (G, L, M)
 • Grillattua lehtipihviä (G, L)
Kerro ilmoittautumisen yhteydessä haluamasi ateria sekä 
mahdolliset ruoka-aineallergiat. 

 PALUU: Klo 14.00 lähdemme kotimatkalle ja   
  takaisin Kiasmalla olemme noin klo 15.30

 HINTA:  45 € / jäsen ja 55 € ei jäseneltä. 
  Hinta sisältää matkat ja lounaan. 
  Matka laskutetaan ennakkoon.

ILMOITTAUTUMINEN: Ti 28.10.–pe 7.11.  
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756
Myös peruutuspaikkoja kannattaa kysyä!

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Puhelimitse Soilille 
0400 727 756 torstain 24.11. illasta– lähtöpäivän aamu.
Peruuttamattomista ja 24.11. jälkeen tehdyistä peruutuk-
sista joudumme perimään 20 €. 

Lämpimästi tervetuloa!




