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Joensuun vanhusneuvoston ja alueen eldkelaisyhdistysten yhteinen tapaaminen

Aika ja paikka Kerhotalo Rupla, 29.10.2024 klo 12.00-13.50.

Lasné&olijat Kokouksessa oli osallistujia Elakeliiton Joensuun yhdistyksesté Joensuun
Elékelaisista, Joensuun Eldkkeensaajista, Joensuun Julkisen alan elékelai-
sistd, Joensuun Krellistd, Joensuun seudun senioriopettajista ja Reijolan elak-
keensaajista.

Joensuun vanhusneuvostosta oli paikalla Kimmo Vartiainen (Joensuun eléke-
laiset), Pirjo Hamalainen (Elakeliiton Joensuun yhdistys), Pertti Vainionpaa
(Pohjois-Karjalan seniorit), Eine Pitkanen, Marja Paavonkallio (Joensuun seu-
dun senioriopettajat), Ari Tielinen (Joensuun Julkisen alan elakelaiset). Li-

saksi paikalla oli Joensuun vanhusneuvoston sihteeri Mirja Timonen.

Osalllistujia oli yhteensa 19.

1) Kokouksen aloitus

Vanhusneuvoston puheenjohtaja avasi kokouksen toivottaen osallistujat ter-
vetulleeksi. Avauksen yhteydessa pyydettiin esityksia kokouksen puheenjoh-
tajasta. Esitettiin, ettd vanhusneuvoston puheenjohtaja Pertti Vainionpaa toi-
mii kokouksen puheenjohtajana. Vanhusneuvoston sihteeri Mirja Timonen

laatii yhteiskokouksesta muistion.

Kokouksen alussa kaytiin lyhyt esittelykierros. Puheenjohtajan vetamana kay-
tiin keskustelut aiheittain, kohdat 2—7.

2) Viestinta vanhusneuvosto/yhdistykset

Puheenjohtaja on laatinut kevaasta alkaen kokouksista tiivistelmén, joka on

jaettu elakelaisyhdistyksien puheenjohtajille ja sihteereille.

Yhdistysten palautteen mukaan tiivistelm& on ollut hyva ja sité on vélitetty yh-
distyksissa eteenpéin lahinna johtokunnille. Yhdistysten hallinnon ulkopuolella

olevat rivijasenet saavat tietoa huonommin. Yhdistykset pohtivat miten he
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voisivat viestid laajemmin vanhusneuvoston asioista. Suurimmalla osalla on
sahkodposti ja mahdollisuus lukea tiedotteita internetista. Noin viidesosalla yh-
distysten jasenista ei ole tata taitoa tai mahdollisuutta. Paperiset tiedotteet
yhteisissa tiloissa tai yhteisissa kokouksissa tiedottaminen ovat tapoja lisata

tiedonsaajien maaraa.
3) Tieto on valtaa — esitys kunnille ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostoille

Vanhusneuvoston jasenisté puheenjohtaja Pertti Vainionpéaa ja jasen Ari Tieli-
nen, osallistuvat kansallisen vanhusneuvostopaivaan Helsingissa. Puheen-
johtaja esittéaa siella, etta kaikki tekisivat/kannattaisivat radiotiedotushankkeen
kaynnistamista. Talla hetkella Suomessa on noin 600 000 kansalaista, joita ei
tavoita sahkdisten viestimien avulla. Tarkoituksena on parantaa erityisesti
ikdantyvien, mutta myoés maahanmuuttajien ja muiden syrjaseutujen asukkai-
den tiedonsaantia kunnallisista ja sosiaali- ja terveyspalveluista. Esityksené
olisi, etta kaynnistettaisiin maaraaikainen, kokeiluluonteinen radiotiedotus-

hanke. Kunnat ja hyvinvointialueet toimisivat tiedon tuottajina.

Kokouksessa kannatettiin esityksen tekemista.

4) Elakelaisyhdistysten/-jarjestdjen yhteistyon kehittdminen

Pohdittiin, miten yhdistykset voisivat tehda yhteisty6ta eri kerhojen ja tapahtu-
mien jarjestdmisessa. Tarkoituksena olisi, etta yhdistysten tyotaakka kevenisi.
Ehdotettiin, etta yhdistysten puheenjohtajat ja sihteerit kokoontuisivat alku-

vuodesta pohtimaan asiaa.

Todettiin mm. seuraavia asioita: Joitakin tapahtumia on jo toteutettu yhteis-
tydssa esim. yhteislaulutapahtumiin osallistuu jasenia eri yhdistyksista. Isom-
missa yhdistyksissa kerhoja ja toimintoja on jo paljon, tekijoita ei ole liikaa ja
lisda ty6ta ei haluta. Pienemmat yhdistykset hy6tyisivat enemman yhteis-
tyosta. Ehdotuksia kaikkien yhdistysten jasenille osoitetuista kerhoista olivat

mm. Asahi-terveysliikunta, kuorotoiminta, asiantuntijaluennot ja teemajuhlat.
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Kaikkien yhdistysten jasenille suunnattujen tapahtumien jarjestamisessa ja
markkinoinnissa on huomioitava se, etta tiloja, ei ainakaan ilmaisia, ole yh-

taan enempaa kaytettavissa kuin nykyisinkaan.

Yksi suurimmista voimavara-asioista on vertaisohjaajien maara. Miten saatai-
siin lisda ohjaajia yhdistyksiin? Kevaalla jarjestetty ohjaajakoulutus oli erittain

hyv&, mutta sinne olisi sopinut enemmankin osallistujia.
5) Kerhotila Ruplan tilojen kayttd, avoimet ovet 15.2.2025

Kerhotila Ruplalla on avoimet ovet 15.2.2024. Avoimet ovet jarjestetaan lau-
antaina, jotta myos viela tydelamassa olevat paasisivat tutustumaan tiloihin ja
toimintaan. Todettiin, etté kerhotalo on elékeldisyhdistyksien toiminnalle erit-
tain tarked. Kunnossapidosta huolehtii viisi elékelaisyhdistysta. Kayttgjia on
kuitenkin useita muitakin yhdistyksid. Tavoitteena olisi, ettd kunnossapitovas-

tuuta jaettaisiin myds muille tiloja kayttaville yhdistyksille.

Avoimet ovet voisivat toimia myds vertaisohjaajien rekrytointitapahtumana
tai/ja niiden viela tydelamassa olevien ja kohta elakkeelle siirtyvien kiinnostuk-

sen yhdistystoimintaan herattajana.

Ehdotettiin ja pidettiin myds hyvana Ruplan kaytto/kayttajaselvityksen teetta-

mista opiskelijatydnd. Joensuun elakeldiset paattivat ehdottaa aihetta eri kou-
luille, (yliopisto, Riveria, Karelia AMK). Marraskuussa on jo kayttdjien ja Joen-
suun kaupungin yhteinen palaveri, jonne voidaan vieda tietoa tilojen kaytosta

ja kayttajista.

- Puheenjohtajan ehdotuksesta paatettiin, etté yhteistyota mietitaan
tammikuussa 2025. Palaveriin kutsutaan elakelaisyhdistyksista pu-
heenjohtajat ja sihteerit. Vanhusneuvosto toimii kokoonkutsujana.

6) Yhdistysten toiveet, muut asiat

Puheenjohtaja kavi l&pi vanhusneuvoston toiminnan tavoitteita ja strategiaa.
Tavoitteina mm. edustajat toimielinten kokouksiin puheoikeudella, Joensuusta
ikaystavallinen kunta, yhteistyd, yhteistapaamiset elakelaisyhdistysten ja val-

tuustoryhmien kanssa, viestinnan kehittaminen, radioviestinnan edistaminen.
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Nostettiin esille joukkoliikenteen hinnoittelu. Toivotaan edullisen, hiljaisen li-
pun hintaa laajemmalti kayttoon elakelaisille.

- Puheenjohtaja ehdotti, ettd vanhusneuvosto ottaa asian esille kokouk-
sessaan.

Seniorikortista keskusteltiin. Hinta on saatu nyt vertailukaupunkien tasolle.
Viestinta asiasta on ollut vahaista. Seniorikortin laajentaminen kulttuuripalve-

luihin sai kannatusta.

- Vanhusneuvosto jatkaa vaikuttamista seniorikortin laajentamiseksi
kulttuuripalveluihin.

7) Kokouksen paattaminen ja seuraava kokous

Puheenjohtajana toiminut Joensuun vanhusneuvoston puheenjohtaja Pertti

Vainionpaa kiitti osallistujia ja p&éatti yhteiskokouksen klo 13.50.

- Todettiin, ettd seuraava yhteistapaaminen olisi kevaalla 2025. Van-
husneuvosto toimii kokoonkutsujana.
Muistion kirjoitti

Mirja Timonen
vanhusneuvoston sihteeri
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