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Talviaikaan siirtyminen

KELOn jasenyhdistysten tapaamiset ja -kerhot
ovat pitkasta aikaa paasseet vauhtiin. Nyt on
pidettdva huoli siitd, ettei kukaan jattaydy pois
harrastuksista sen vuoksi, etta kunto on heiken-
tynyt pitkdn tauon aikana. Kaikille on sijaa yhtei-
sissa harrastuksissamme. Meista jokainen
liikkuu, laulaa, tanssii tai askartelee oman
kuntonsa ja taitonsa mukaisesti.

Vuoden viimeisimpiin KELOn tapahtumiin on

perinteisesti kuulunut kylpylamatka Viroon. Tata

kirjoittaessani olen juuri valmistautumassa

[ahtoon Parnun kylpylamatkalle yhdessa yli 70

kelolaisen kanssa. Rokotusten kanssa ja tervey-

sturvallisesti liikkuen uskon, ettd matka sujuu

hyvin. Matkat ovat yhdistyksemme yksi tarkea toimintamuoto tarjoten jasenillemme virkistys- ja
lomatilaisuuksia. Vuodelle 2022 on jo suunnitelmia mielenkiintoisista uusista matkakohteista. Olen
omaan kalenteriini merkinnyt jo alustavasti KELOn kylpyldamatkan Saarenmaalle, toivottavasti se
padstaan toteuttamaan.

KELO ry:n syyskokous on 26.11.2021 Helsingissa. Saantomaaraisina asioina ovat mm. puheenjohta-
jan ja hallituksen jasenten valinta vuodelle 2022. Lehden ilmestyessé valinnat ovat juuri kasilla, joten
vield ei voi tietdad milld kokoonpanolla tulevan vuoden toimintaa tullaan hoitamaan. Tyota riittaa
uudelle hallitukselle ja puheenjohtajalle syyskokoukselle esitettdavan toimintasuunnitelman pohjalta.
Kelon ja jasenyhdistystemme edunvalvonnan vahvistaminen aloitetaan jasenhankintakampanjalla.
Vuonna 2022 kaynnistyva Aluekierros 2022 yhdessa JHL:n ja Turvan kanssa on mittava projekti.
Yhdistyksemme vierailee 8—10 paikkakunnalla. Paikallisyhdistykset ovat tarkea linkki tilaisuuksien
onnistumiselle, yhdessa tehden olemme vahvempia.

KELO ry:n selkea kanta on ollut, ettd tyoeldkkeilld on tultava toimeen myods tulevaisuudessa. Edun-
valvonnassa on painotettava eldkeldisten taloudellisen aseman parantamista. Tyoeldkeindeksikoro-
tukset eivat yksin riita, elakeldisten toimeentuloon vaikuttavat myos asumiskulut, terveydenhoitoku-
lut, palvelumaksut ja lddkekulut. Toimeentuloa tulee arvioida kokonaisuutena.

Hyvia uutisia ikdihmisille on kotitalousvahennyksen merkittdva korotus 2022. Kaksivuotisessa kokei-
lussa kotitaloustyon seka hoiva- ja hoitotyon vahennyskelpoista enimmaismaaraa korotetaan 2 250
eurosta 3 500 euroon ja korvausprosenttia 40:std 60:een. Kunnossapito- ja perusparannustyosta
vahennys pysyy ennallaan.

Huolestuttavia uutisia on sita vastoin saatu useammalta taholta hoitajapulasta vanhusten hoidossa.
Elakoitymisen takia alalle tarvittaisiin kaikkiaan lahes 30 000 uutta tyontekijaa vuoteen 2030 men-
nessd. Alalle hakeutuvien ja alalla olevien maaran vahetessa moni hoitokoti voi joutua tulevai-
suudessa vahentamaan asiakaspaikkoja, jotta lain vaatima hoitajamitoitus toteutuu. Samaan aikaan
hoivan tarve ikdantyessa ei ole katoamassa, hoitokotipaikan saaminen voi sen sijaan tulla vaikeam-
maksi. Kotihoidon puolella on myds samat ongelmat saada riittavasti henkilokuntaa. Nyt tarvitaan
pikaisesti erilaisia toimia asian korjaamiseksi, kunnollisia tyooloja ja resursseja.

Rauhallista alkavaa joulunaikaa ja kiitos yhteistydsta yhdistyksemme toiminnan kehittdmisessa!

Paivi Lilleberg

puheenjohtaja
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VUODEN 2022 MATKAILU

Hallitus nimesi tyéryhman suunnittelemaan ja
ideoimaan vuoden 2022 Kelon matkailujaoston
matkoja. Tyoryhmaan kuuluivat:

Raili Franzén ja Aini Leminen Helsingin kun-
nallisista eldkeldisista, Pirkko Hannula, Anneli
Korhonen ja Tellervo Karhapaa Vantaan julkisen
alan eldkeldisista seka Hilkka Mattila JHL Turku
Eldkelaisista.

Tyoryhma tekee tarkennetun esityksen matkoista
matkailujaostolle 17.11.2021 Teams-kokouk-
sessa. Kokouksen paatokset viedaan Keloliiton
syyskokoukseen 26.11.2021.

Hyvaksytty matkasuunnitelma ldhetetdan yhdis-
tysten matkavastaaville, jotka kertovat suunnitel-

luista matkoista jasenistolle. Joulutervehdys
Tyéryhman matkasuunnitelmissa on mm. seu- Anne Ruikka, Helsingin kunnalliset eldkeldiset ry,
raavat matkat: Liisa Paavola, Kotka-Karhula.

Hilkka Mattila JHL Turku elékeldiset ry ja

i Matka Brysseliin tai vaihtoehtoisesti Aini Leminen Helsingin kunnalliset eldkeldiset ry

"Tulppaanien Hollanti”.
- Kylpylamatka Saarenmaalle huhtikuussa 2022.
- Saariston rengastie, 3 pdivan matkana, etta ehditaan tutustua paikkoihn kunnolla.
- Matka Livohkaan ruska-aikaan. Majoittuminen 6 tai 3 hengen mokeissa puolihoidolla.
- Tarton pikkujoulu-/teatterimatka marraskuussa 2022 tai kylpylamatka Parnuun

Joudumme ottamaan matkojen suunnittelussa ja toteutuksessa huomioon terveys-turvallisuusndkokohdat.
Taman vuoksi toivomme kaikilta pitkda pinnaa, yhdessa tekemalla onnistumme. Uskomme tulevaisuuteen,
tavataan iloisten matkojen merkeissa vuonna 2022. (Teksti: Hilkka Mattila, kuva: Pertti Rinne)
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Marjutin marraskuun mietteita

Syksyn harmaan eri sdvyt savyttdviat maisemaa ja ehka hieman ajatusmaailmaakin. Viela muutaman vii-
kon paivat edelleen lyhenevit, kunnes on se oikea joulu, jonka kauppojen ilmapiiri uskottelee jo olevan.

Vain puoli vuotta ja ollaan taas keskella valoisaa aikaa rehevéivan kevaan sylissa.

Kesan kaikuja ja menneita muistellen

Kesakuussa Kelo ry piti kevatkokouksensa Presidentti Hotellissa. Léhes viime metreille asti itsedni aprikoi-
tutti, saadaanko kokouksia estavat kokoontumisrajoitukset selatettya, mutta maskikasvoinen ryhma paasi
onneksi livena kokousta pitamaan. Matkailujaostokin piti oman kokouksen-

sa. Kokouksesta jai mieleen Peter Snellmanin alustus Tallink Siljan tarjoamis-

ta matkapalveluista. Matkailujaoston asioista vastaa poikkeuksellisen koro-

natilanteen olosuhteiden vuoksi loppuvuoden ajan Kelo ry:n hallitus.

Harvinaisen helteisen heindkuun aikana kukaan tuskin jaksoi rasittaa itsedan
aktiviteeteilla, en ainakaan ming, vaikka hankinkin erdaanlaisen vesiflatkytti-
men olotilaani viilentamaan. Talléin oli valmis lupaamaan, ettei valita tule-
vista sateista eika koleudesta.

Elokuussa merellisiin yhdistyspaiviin Helsinki-Tukholma risteilylla osallistui
28 Kelo ry:n yhdistysten jasenta. Luennot olivat alan asiantuntijoiden ve-
tamia kattavia tietoiskuja. Risteily oli kaikin puolin onnistunut, kuten Pirkko
matkakuvauksessaan toteaa. Opastettu kierros, kuten myds ryhmamatkam-
me laivalla oli ensimmaisia rajoitusten jalkeen jarjestettyja, jollei sitten ihan

ensimmadinen. Nyt voin hehkuttaa nippeliasioilla tietdavéni, missa TV:sta tuttu Terveysturvallinen Péivi
Beck roolihenkilona asuu ja etta tinnitus ilmenee muunakin kuin korvien
soimisena.

Saapui syys

Lokakuussa matkailujaosto kokoontui Tallinnassa
ja sai uuden puheenjohtajan, Hilkan. Lisdksi tiimiin
valittiin Aini, Anne ja Liisa. Kuva l16ytyy matkatiimin
jutussra, samoin alustavaa tietoa tulevan vuoden
matkoista ja retkista.

Aina vaan korona

Kokousvdéked Hotelli Presidentissé 16.6.2021 Korona-asiaa on kaluttu kyllastymiseen asti, mutta

asia on konkreettisesti taas esilla. Tautipiikit ovat roihahtaneet taas niin, ettd vain koronapassilla padstetaan
isompiin tilaisuuksiin ja rientoihin. Talla seudulla kokoontumiset rajoittuvat nyt sisatiloissa 50 henkeen koro-
napassilla. Eikun siis ottamaan kolmatta piikkia. Sita ennen kannattaa turvata omaa terveyttdaan influenssa-
rokotteella. Viime vuoden influenssa-aalto jai pieneksi johtuen ihmisten hygieniatason noususta sita toista
epidemiaa vastaan taisteltaessa.

Hukka-kevennys

Pari sanaa susista. Lounais-Suomen luonto (varmaan muuallakin) on rikastunut viime vuosina useammalla-
kin sudella, jotka liikuskelevat asuinalueiden keskustoissa. Turusta parin peninkulman pdassa sijaitseva kun-
ta padsi median myllytykseen otsikolla: susikyydityksia ei enda jarjestetd, koska niita ei voida tarjota kaikille.
Alueen paalehti kertoi asiasta ja lltiskin huomioi moisen pdatoksen. No ei se ihan noin mennyt. Kunnan
virkamies totesi, ettd kyse ei ole niinkaan rahasta, vaan siita miten kyydit tarjotaan tasapuolisesti niin, etta
kaikki oppilaat eivat ole susien takia koulukuljetuksessa.

Jaljille paasin minakin, silla metsareissulla tapaamani metsastysporukkaan kuuluva henkil6 kertoi tuonnem-
pana ojan varressa olevan suden tassun jaljen. Jalki [6ytyikin, siis kdanny esille ja todentamaan tilanne. Aito
se oli, niin syvalle korpimetsdan eivat koiran ulkoiluttajat eksy. Oliko hukkareissu vai ei?
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Tarppeja

Ottakaa rokotukset.

Tallink Silja tarjoaa etuja Club One kanta-asiakasohjelman kautta: es. jasenena paasee suoraan Silver-ta-
solle. Lisatietoa kanta-asiakkuudesta matkatiimin sivulla tassa lehdessa ja Tallink Siljan verkkosivulla: www.

clubone.fi. Kdykaa myos kotisivuillamme https://www.keloliitto.fi, josta l6ytyy rutkasti monipuolista ajanta-
saista tietoa. Es. matkat.

Alkuvuonna 2022 kaynnistyvat yhdessa JHL:n ja Turvan kanssa jarjestettavat aluetapahtumat useilla paikka-
kunnilla. Mukana tarkedna osana ovat paikalliset yhdistykset. Asiasta tulee lisdinfoa.

Ei niin tapahtumarikas, mutta omalla tavalla erilainen vuosi alkaa olla lopuillaan ja jou-
lunaika rauhoittumisineen odottaa oven takana.

Lammin kiitos kaikille yhteydenotosta ja postin lahettamisesta! Kiitos ja kumarrus
Pertille, Hilkalle ja Pirkolle!

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta 2022 kaikille yhdistyksien jasenille ja heidan
ldheisilleen!

Marjut Lainio, Kelolainen, paatoimittaja

Kuvagalleria Keloliiton kevatkokouksesta 16.6.2021

(Kuvat: Marjut Lainio)

Eeva ja Pertti opastivat verkkosivujen kdyttdd Kirjanpitoa
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Liisa Hangonmaki
Vanhusneuvoston jdsen
Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry

Helsingissa on toiminut vanhusneuvosto vuodesta 1997 lahtien.

Vanhusneuvostot tulivat lakisddteisiksi vuonna 2013.

Helsingin kaupungin hallitus paatti 30.8 kokouksessaan asettaa toimikaudekseen 2021-2023 vanhusneu-
voston. Toimikausi sama kuin kaupungin hallituksella. Kaupunkilaisten ja aktiivisten jarjestdjen palaute
kaupungin Kerro kantasi- palvelussa tuotti iloisen yllatyksen Helsingin kunnallisten eldkeldisten yhdistyksel-
le. Saimme varsinaisen ja varajasenen paikat neuvostossa. Tama tuo yhdistykselle paljon vaikutusvaltaa ja
suorat yhteydet vuoropuheluun eri jarjestdjen ja kaupungin kanslian kanssa. Myds yhdistyksen hallituksen
jasenten kokemukset hyodynnetdan vaikuttamistyossa.

Vanhusneuvosto seuraa kaupungin toimintaa eldkeikdisten helsinkildisten nakékulmasta. Tavoitteena on
edistdaa yhdenvertaisuutta. Neuvosto tekee aloitteita ja esityksia asioissa, jotka liittyvat elakeikdisten helsin-
kildisten hyvinvointiin ja terveyteen, vaikuttamismahdollisuuksiin, elinymparisto6n

ja asumiseen seka liikkumiseen ja palveluihin. Neuvosto kokoontuu noin yhdeksan

kertaa vuodessa ja jarjestda myos avoimia tilaisuuksia ja seminaareja.

Vanhusneuvoston tarkeimpia yhteistyokumppaneita ovat Helsingin Elakelaisjarjes-

tot, padkaupunkiseudun muiden kaupunkien vanhusneuvostot ja Suomen muiden
suurimpien kaupunkien vanhusneuvostot. Lausuntoja
mm. annettu liikenneturvallisuuden kehittdmisohjelmasta
2022-2026. HSL:n seniorialennuksesta. Tukea alylait-
teiden ja yhteyksien hankintaan vahavaraisille idkkaille
helsinkilisille. Lausunto sosiaali- ja potilasasiamiesten sel-
vityksesta vuosittain. Uimahallien erityisuimakortit. Tasa-ar-
von ja yhdenvertaisuuden edistaminen Helsingin kaupungin palveluissa ja seniori
asumiseen.

Liisa Hangonmdki
vanhusneuvoston jdsen

Vanhusneuvosto suurimmat haasteet seuraavalla toimintakaudella ovat arviointi
koronan vaikutuksista ja ikdihmisten elamaan syntynyt hoitovaje mm. terveysase-
Simo-Pekka Hamdldinen  mi|la. Neuvosto kokoontui 6.10 ja kokouksessa kisiteltiin toimintasuunnitelma ja

vanhusneuvoston varajasen . .. . . . e . .. . el e .

nimettiin tyéryhmia. Saimme lisdyksina seurattaviin asioihin: 1.1.2023 voimaan
tulevan sosiaalihuoltolain ja ikddantyneen vdestdn toiminnan tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveys-
palveluiden toteutumine Helsingissa. Lisaksi huomiomme maahanmuuttaja vanhukset ja korostimme myds
yhteisty6ta maankayton, kaavoituksen ja rakentamisen kanssa. Talla hetkelld esim. Helsinki rakentaa 2—-3
kerroksista kaupunkitaloa, jossa ikdihmisten toimintakyvylla ei voi asua!

Vaikuttaminen yhteisiin asioihin on tarkeaa,

Liisa
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Historiaa vuodelta 1989

Joerusuussatoinu

Yli: 50~ vuottakaksi
KTV:w yhdistysta
KTV-59 oli tuntipak-
kaistesvyhdistys jo
KTV -200 koostui
kunukausi palkkaisistas
Jjav. jarviran hedtiyjoistar

KTV:w muuttuesso
JHL - litoksi yhdistyivat
Joensuunwyhdistykset
Uusi yhdistys oy
JHL-310

Olin puheenjohtajo
KTV kelkmta/sma/j
about 15-vuottou
Kasow i vuosikynunenes
lopulla hnestyi ensinin-
mainesv yhdistyslehtv
“kakssatanen”
Vidsysilléi sawnoin alkois
Ihnestya vastaavar
yhdistys julkaisu.
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Esittelyssa Hilkka Mattila, turkulainen yhdistysaktiivi

Pohjanmaan lakeuksilla

75 vuotta sitten syyskuun yhdeksdantena pdivana jalasjarveldiseen perhee-
seen syntyi Hilkka Annikki perheen toisena lapsena, mutta ensimmaisena
tyttarena. Perhe kasvoi 9 lapsen perheeksi ja olosuhteiden vuoksi jo hyvin
nuoresta pitden pienemmista sisaruksista huolehtiminen oli lettipaiselle
Hilkalle itsestdan selvda kuten myos didin auttaminen kodin askareissa.
Sodan jalkeiset vuodet olivat aineellisesti niukkoja, mutta tiivis yhteishen-
ki ja toisista huolehtiminen kuuluivat ajan henkeen voimistaen perheen
yhteenkuuluvuutta luoden sen tarkedksi rikkaudeksi. Toimeliaisuus kehitti
erilaisia taitoja ja antoi rohkeutta niiden toteuttamiseen, mista sai hyvat

Hilkka lapsena v . ) .
evaat maailmalle l1ahdettdessa.

Elama kuljettaa

Koulunkéynnin loputtua oli lahdettdava hakemaan toita, mika tarkoitti myos muuttoa pois kotoa. Tyo van-
husten parissa, mitd Hilkka oli aina halunnut, onkin tayttanyt hdanen eldmaansa suurimmaksi osaksi.
Muutto synnyinseudulta Satakuntaan tarjosi tyon Eu-

ran-Kiukaisten metsansydamessa sijaitsevassa 40-paikkai-

sessa vanhainkodissa. Aika oli vaatimatonta, huoneissa ei

esimerkiksi ollut saniteettitiloja. Suomalaiset vield nyky-

aankin niin lilkkekannalle saava apuvaline kuin @mpari toimi

monessa tarkednd apuvalineena. Ruutuvihkoon kirjattiin

huolellisesti potilaiden kdantelyt. Uusien taitojen opette-

lun edessa oltiin, kun potilaalla (silloinhan ei vield puhuttu

asiakkaista) oli kuulovamma. Hoitoty6ta helpotti, kun

opetteli tarkeimmat viittomamerkit asiaa selventamaan.

Aina ei voinut saada paikalle sitd ainoaa henkil6a, joka

hallitsi hyvin kyseisen taidon.

Satakunnassa syttyi myos rakkaus tuoden vierelle ela-

mankumppanin ja ajankohtaiseksi tuli perustaa perhe,
johon syntyi tytar 60-luvun
lopulla. Koska puolison
tyo oli Turussa, niin eteen
tuli muutto ensimmaiseen
yhteiseen kotiin laheiseen
Lietoon.

Elama kuljetti muuttokuor-
maa Ylelé Turkl.Jun, J.osta. Hilkka Mattila
I6ytyi kaupungilta pitkaai-

Tuikkukynttelikké kainen ja monipuolinen tyo
kotipalvelun piirista, jossa tyotehtavat kentalla tarjosivat aherrusta napparil-

le kasille ja tyon toimistossa kotiavunvalittajana seka tydsuojeluvaltuutettuna.

Elakkeelle

Kun elikkeelle siirtyminen tuli ajankohtaiseksi, Hilkka liittyi JHL Turku Eldkeldiset ry:n jaseneksi ja toimi

aktiivisesti mukana yhdistyksessa. Puheenjohtajan nuijaa Hilkka heilutti vuosina 2011-2019.

Opintokerhon vetaminen osui myos kohdalle. Samassa yhdistyksessa riittaa hanelle toimintaa vieldkin ja
valilla muistellaan lampimin hymykarein jasenten kanssa jarjestettyja tempauksia.
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Kelo kuvioissa

Askel kulki kohti Helsinkia Julkisen alan elskelsisten liitto Kelo ry:n hallitukseen, jossa Hilkan 7 vuotta sitten
(2014) aloittama hallitustyoskentely jatkuu vieldkin.

Kelo-liiton matkailujaossa ja matkatiimissa Hilkka on ollut mukana 2019 alkaen ja taman syksyn kokoukses-
sa hanet valittiin matkailujaoston puheenjohtajaksi. Edessa odottavat matkatiimin kanssa yhdessa liittom-
me jasenille jarjestettavat monipuoliset matkat.

Vapaa-aika

Ty('j hoitosaralla jatkuu yha — tosin yksityiselamassa. Hilkan 98-vuotias sotaveteraani-isa asuu viela yksik-
seen omakotitalossa Kaakkois-Suomessa. Siis melko kaukana Hilkan nykyisilta kotikonnuilta, mutta Hilkka

huolehtii isansa

palvelujen jarjesta-

misesta sikaldisen

kotihoidon ja vete-

raanitoimiston

yhteyshenkilon

kanssa joko etdna tai

mahdollisuuksiensa

mukaan paikalla

kayden.

Puhelimella ki-
lautellaan (heidan
kdyttamansa niin
nostalginen termi,
ihan nakee puisen
seindpuhelimen ja kammen, kommentoi kirjoittaja)
sovittuun aikaan paivittain kysellen kuulumiset ja
kumpaisellekin syntyy turvallinen olo, kun tiedetaan
asioiden soljuvan hyvin.

Hilkan posliinilautaset

Sukupolvien ketjussa Hilkka on osana viidetta suku-
polvea, lapsia hanelld on jo kolmessa polvessa, nuo-
rin heista 4-vuotias. Jalkipolvikin saa osansa tiiviista
ja tarkedsta yhteydenpidosta.

Posliinimaalausharrastus vei
enemman kuin pikkusormen

Viime vuo-

situhannen Hilkan kukkakimpputaulu

(=1999) lopulla

tyokaveri sai houkuteltua Hilkan posliinimaalausryhmaan. Ty6pajat
ovat vaihdelleet alun kerrostalon alakerran tiloista nykyiseen keskus-
tassa sijaitsevaan tilaan.

Virien sekoittaminen ja kultakoristelu on ihan oma juttunsa, joiden
kdyton arvoitusta kirjoittaja ei arvanne avata. Laheisilla on runsaasti
Hilkan koristelemia kauniita esineita kotikammareissaan ja kippojen
lahjoituksia on jo toivottukin rajoitettavan. Yli 20 vuoden satoa var-
masti riittda. Kotiaan Hilkka sisustaa tekemillaan taitavin kaden vedoin
tehdyilld kuudella (tadlld hetkelld) taululla, vaaseilla, tuikuilla ja enke-

leilla. Teksti Marjut Lainio, kuvat Hilkka Mattilan arkistosta.

Hilkan pyéred taulu o/



Elokuun yhdistyspaivan 23.8.2021 luennolla kuultua
sote-uudistuksen tiimoilta

Uudistusta tarvitaan, jotta saataisiin kaikille valtakunnallisesti yhdenvertaiset sote-palve-
lut kustannustehokkaasti. Sosiaali- ja terveydenhuollon painopistetta siirretaan peruspal-
veluihin ja ongelmien ennaltaehkaisyyn.

Vieston ikdantyminen synnyttda tarpeen peruspalvelujen parantamiselle. Palvelujen tarve kasvaa ja raken-
ne muuttuu ikdantyvien maaran kasvaessa ja tarve ennaltaehkaisyn panostamiseen kasvaa.

Tavoitteena on nopeuttaa hoitoon paasya ja ndin myods vahentaa erikoissairaanhoidon ja vaativien erityis-
palveluiden tarvetta seka kustannuksia.

Kuntien toimintaedellytykset ovat heikot, joten palvelujen ulkoistaminen on jatkuvasti kasvanut ja laajem-
mat alueet tarvitaan, koska palvelujen taso ja saavutettavuus vaihtelee paljon.

Vuonna 2020 74 kuntaa (kuntia 310) oli jarjestanyt itse palvelunsa. Kokonaisulkoistuksen oli tehnyt 13
kuntaa (2019). Vuonna 2018 sote-palveluissa ostopalveluita tarvittiin eniten sosiaalipalveluissa, n. 17 %,
Terveysasemista oli ulkoistettu 9,2 %. Sote-lait hyvaksyttiin kesdakuussa 2021. Ne tulevat voimaan asteittain
1.7.2021 alkaen.

Hyvinvointialueiden valtuustojen vaalit ovat 23.1.2022 ja hyvinvointialueet aloittavat 1.1.2023. Alueita on
21 + Helsinki ja HUS. Soten lisdaksi myo6s pelastustoimi on mukana.

Poikkeuksena muista kunnista Helsinki vastaisi edelleen sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen
jarjestamisesta alueellaan eika se kuuluisi mihinkaan hyvinvointialueeseen.

Kuka jarjestaa:
Hyvinvointialueella:

Sote-palvelut ovat padosin julkisen sektorin eli hyvinvointialueen jarjesta-
misvastuulla. Yksityinen voi ainoastaan tuottaa palveluja (mahd. lastensuo-
jelu-, paihde- ja mielenterveyspalveluissa tarvitaan).

Kuntien tehtdvdnd:

Kuntien vastuulla on opetus ja varhaiskasvatus, liikunta, kulttuuri ja infra.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistéiminen:

Hyte-palveluja ovat mm. liikunta, kaavoitus, kerhotoiminta ja neuvonta. Erityisasiantuntija Sari

Hyte-palveluista vastaa kunta yhteistyossa hyvinvointialueiden kanssa Bécklund, JHL, alusti yhdistys-
(vuosittainen neuvottelumenettely). péivillé tulevan sote-uudistuk-
Vanhuspalvelut: sen sisdlléstad.

Tehostetussa palvelussa ongelmana on henkilston puute. Koulutuspaik-

koja on lisatty, mutta henkil6sto ei pysy. Tilanteeseen toivotaan maahanmuutosta apua. Mitoituslaki (2020)
koskee tehostettua (ympaérivuorokautista) palveluasumista. Portaittainen mitoitus 0,7 tyontekijaa 1.4.2023
mennessa.

Suomi kédyttaa vahiten rahaa Pohjoismaissa vanhusten hoitoon.

Omaishoito on nykyisin kunnan paatettavissa, mutta paatdksissa vaihtelu on suurta. Omaishoidon tukea
sai vuonna 2019 n. 50000 henkild3, joista yli 65 v oli 67 %. Hoitopalkkio 1.1.2021 alkaen vaihtelee 423,45 —
826,90 euroa.

Helsinkildiset eivat aanesta aluevaaleissa 2022, koska Helsingin kaupunki muodostaa oman hyvinvointi-
alueensa. Sote-uudistuksessa Helsinki sai oikeuden jarjestdaa omat sote-palvelunsa myds jatkossa. Helsingin
kaupunginvaltuusto on uudistuksen voimaantullessa myds Helsingin hyvinvointialueen valtuusto.

Teksti ja kuva: Marjut Lainio

Aluevaalien ennakkodanestys 12.-18.1.2022. Vaalipaiva su 23.1.2022.

10/32



SILMALAAKARIN VASTAANOTOLLA KEVAALLA 2021

Kavin silmaldaakarini kanssa keskustelua siitda, mita kannattaa tietaa silmasairauksista.
Tassd muutamia ohjeita:

o Saannollinen silmalaakarin tutkimus on paras tapa todeta glaukooma.

o 40 vuotta tayttaneiden pitaisi tarkistuttaa silmansa saannollisesti, vaikka ei huomaisikaan nadssaan
muutoksia.

o Jos sinulla todetaan glaukooma, silmalaakarisi arvioi kuinka usein on tarpeen kayda vastaanotolla.

K3y silmald3dkarin vastaanotolla:

o viimeistaan 45-vuotiaana
o 3-5 vuoden valein 45-60 vuotiaana
J yli 60-vuotiaana 2-3 vuoden vélein
Glaukooman riskitekijoita
J Kohonnut silmanpaine on usein, joskaan ei
aina, nakdhermon vaurioitumisen syy
J Ikdglaukoomaa tavataan yleisemmin yli
60-vuotiailla
J Riski sairastua glaukoomaan on 3-9 kertai-
nen, jos sitd ilmenee suvussa.
J Likinakoisten riski sairastua glaukoomaan on
2-4 kertaa suurempi kuin muiden.
J Pida verensokeri- , verenpaine- ja kolesteroliarvot normaalirajoissa noudattamalla |ddkarin ohjeita ja
ottamalla sdannollisesti sinulle maaratyt ladkkeet.
J Sairastumisen riskia voi pienentaa terveellisilla elaméantavoilla
J Lilkunnalla on keskeinen asia kaikkiin sairauksiin. Liikkkukaamme jokainen omien voimavarojemme

mukaan. "Liike on ldaketta".

Sain hyvaa materiaalia silmalaakariltani. Kdydessanne silmalaakarilld pyytakdaa mukaanne ohjetiedotteita,
silla niistd 10ytyy hyvid neuvoja jokaiselle. Tiedustelin my6s mista tietda onko silmissa kaihi. Kysymykseeni
|ladkari vastasi sen ilmenevan lahinna ndaén huononemisesta.

Pitdkddmme siis huolta silmistamme!
JHL Turku eldkeldiset ry Hilkka Mattila

Nvt leipomaan jutun juurta!

Hyvat, mita parhaimmat, Kelolainen-lehden lukijat: kyselen, mista asioista toivotte kirjoitettavan?

Mina puolestani ehdottelen:

o Olitko vuodenvaihteen tapahtumissa, oliko hyvat partyt?

o Kuuntelitko kivaa konserttia? Enta oman elamasi unohtumaton musiikki?

o Mites tanssimuistot silloin joskus kun Dannykin oli vielda nuori tuuliviiri ja Olavi Virta hurmaan-
tui tayden kuun lumoihin vai soiko rokki? Tai kuinka viisas lemmikkisi?

o Ja tietenkin mita yhdistyksellesi kuuluu!!!

Kaikki ja mika vaan kiinnostaa, joten kynasulka kateen ja tarinaa tekemaan. Kirjoittajan oma kasiala
kiinnostaa, mutta voit jutustella juttusi minulle, niin mina sepitan loput.

Laheta juttusi teksti ja kuva erikseen, veikka kuva olisikin jo mukana Wordilla tai PowerPointilla teh-
dyssa jutussa tai Acrobatin pdf-tiedostossa. Pertin toive: Taitto tehddan Adoben inDesign -ohjelmalla,
joten erillinen teksti ja hyvalaatuiset kuvat nopeuttavat taittoa ja kuvat ovat laadukkaampia, kun ne
voi sijoittaa suoraan taittoon eika niita ei tarvitse kopioida muista tiedostoista.

Mina ja Pertti jeesataan, niin ettei tarinat tammaisesta jaa kiinni.

Toivoo Marjut, pddtoimittaja
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Kuulo ja ikaantyminen

Ikdkuulolla tarkoitetaan ian mukana ilmenevia sisdakorvan ja kuulohermon rappeutumismuutoksia. lkdakuuloisuus on
yleista: kuulon heikkeneminen voi alkaa jo tyoikdisena, ja suurimmalla osalla 75- vuotiaista kuulo on heikentynyt.
Ikdkuuloisen kuulemista voidaan tukea erilaisilla kuulon apuvalineilld, vaikka ikakuuloisuutta ei voidakaan parantaa
ladkkeilla eika leikkauksella. Kuulon heikkeneminen alkaa vahitellen, eika sitd aina huomata tai haluta myontaa itse.
Kuulon heikkeneminen alkaa korkeista aanistd ja laajenee sen jalkeen puheen kuulemisen alueelle. Keskustelukump-
panin sanoista on vaikea saada selvaa ja halyssa kuuleminen hankaloituu. Kuulemisvaikeudet aiheuttavat vasymysta
ja vaarinkasitykset voivat yleistya. Seurauksena voi olla sosiaalisten tilanteiden véalttdminen.

Kuulo on yksi tarkeimmista aisteistamme. Sen valitykselld saamme tietoa ympardivastda maailmasta ja aistimme
erilaisia elamyksia kuten luonnon dania ja musiikkia. Kuuloaistin avulla olemme vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa seka yllapidamme ja muodostamme sosiaalisia suhteita. Hyva kuulo on my6s turvallisuustekija, silla sen avulla
havaitsemme ympariston tapahtumia ja saamme tietoa mm. halytysaanista ja liikenteesta.

Kuuloaistimus on monimutkainen prosessi, jossa korva valittda danen, tarkemmin sanottuna danenvarahtelyn, ulko-,
vali- ja sisdkorvan kuuloelinten kautta kuulohermolle ja sita kautta aivoihin isoaivokuorelle. Korvan tehtava on siis
ottaa dani vastaan ja muuttaa se vardhtelyksi ja hermoimpulsseiksi, jotta aivot osaavat tulkita tulevan informaation ja
kertoa henkildlle, kuinka daneen tulee reagoida.

Kuulokojeet ja muut kuulon apuvélineet helpottavat huonokuuloisen osallistumista ja vuorovaikutusta. Apuvalineiden
avulla kanssakdyminen ldheisten ja ystavien kanssa sujuu paremmin. Samalla my6s eldmanlaatu paranee ja turvalli-
suudentunne lisaantyy. Myos henkil6t, joilla ei vield ole kdytdssa kuulokojetta, hyotyvat useimmista kuulon apuvali-
neista.

Kuulokoje ja sen toiminta

Kuulokoje vahvistaa daanta ja siirtaa sitd korvaan kovemmalla voimakkuudella. Samalla kuulokoje analysoi danta,
tunnistaa ja erottaa siitd puhe- ja melusignaalin varmistaen, etta kojeen dani on miellyttava ja luonnollinen. Kuulokoje
saddetddn aina yksilollisesti kdyttdjansa kuulokdyran mukaisesti. Sen lisaksi kojetta voidaan hienosaataa niin, etta koje
saadaan toimimaan miellyttavasti ja tehokkaasti kdyttdjan toivomusten ja henkilokohtaisten tuntemusten mukaan.
Kuulokojeen kayttaja voi saataa kojeen danenvoimakkuutta ja joissain kojeissa ddnenvoimakkuus saatyy automaat-
tisesti daniympariston mukaan. Joihinkin kuulokojeisiin saa erillisena lisdvarusteena kaukosaatimen, jolla voidaan
saatda kuulokojeen eri toimintoja. Useimmissa kojeissa on erilaisia tilanneohjelmia. Normaalikuuntelua kaytetdan
tavanomaisissa keskustelutilanteissa ja meluohjelmaa halyisissa tilanteissa. Induktiivista kuuntelua eli T-asentoa hyo-
dynnetaan erilaisten induktiosilmukoiden kanssa. Jokaisella kojeella on omat tarkemmat kdyttéohjeensa ja asiakas
saa ne kuulokojeen luovutuspaikasta. Kuulontutkija merkitsee yleensa kdyttoohjeisiin, mita tilanneohjelmia kuuloko-

jeeseen on asennettu ja miten ohjelmia vaihdetaan. ,
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Kuulokojeet tarvitsevat virtaldhteeksi pariston

Kuulokojeissa kaytetaan ilmasinkkiparistoja, jotka tarvitsevat ilmaa tuottaessaan energiaa. Pariston ilmareiat on
peitetty tarralla ja tarra poistetaan tai paristo painetaan pakkauksen ldpi, kun paristo otetaan kayttéon. Talldin ilmaa
padsee pariston sisddn ja paristo latautuu tuottaakseen energiaa. Paristoa vaihdettaessa on hyvéa antaa pariston il-
mastoitua useamman minuutin ajan tarran poistamisen jalkeen ennen kuin asettaa sen kuulokojeen paristokoteloon.

IImasinkkiparistoja on neljaa eri kokoa ja joka koolle on oma varikoodinsa paristopakkauksessa. Kuulokojeen kaytto-
ohjeissa kerrotaan, minka kokoinen paristo sopii kuulolaitteeseen. Kaytosta ja kuulokojeen tyypista riippuen paristos-
ta riittda kuulokojeeseen virtaa yleensa 3—16 pdivaksi ennen kuin paristo taytyy vaihtaa. Paristoja myyvat Kuuloliiton
paikallisyhdistykset, kuuloalan maahantuojat, suurimmat tavaratalot ja marketit, optikkoliikkeet ja apteekit.

Kommunikointi huonokuuloisen kanssa

Suurin osa ihmisista kdyttaa puhetta ensisijaisena kommunikointikeinona. Kuulovammaiselta puheen kuunteleminen
vaatii kuitenkin paljon keskittymista ja tarkkaavaisuutta. Erityisesti ryhmatilanteet voivat olla haastavia: keskustelun
polveilu, aiheiden vaihtuminen ja nopeatempoisuus seka paallekkdinen puhuminen ja haly vaikeuttavat keskustelun
seuraamista, pinnistely uuvuttaa ja vaarinkasityksia syntyy helposti. Huonokuuloisen puheen kuulemista voidaan
kuitenkin tukea monin tavoin; kommunikaatiota voidaan helpottaa esimerkiksi kiinnittdmalla huomiota kuunteluolo-
suhteisiin.

e Kiinnita keskustelukumppanisi huomio ennen kuin alat puhua.
e Puhu rauhallisesti ja selkedsti.

e Huolehdi, ettd kasvosi ja suun liikkeesi nakyvat.

e Ota huomioon, ettd taustahily vaikeuttaa kuulemista.

¢ Huolehdi, etta ryhmatilanteissa vain yksi puhuu kerrallaan.

e Selvennad asiasi tarvittaessa ja oikaise vaarinkasitykset heti.

Lisatietoja saa Kuuloliiton verkkosivuilta www.kuuloliitto.fi ja www.ikakuuloiset.fi sekd neuvontapuhelimesta ja paik-
kakuntasi kuuloyhdistysten kuuloldhipalvelutoimijoilta. Lisdksi alueilla toimivat asiantuntijat neuvovat kuulovammai-
sia eri puolella Suomea. Neuvontapuhelin (09) 580 3370 palvelee maanantaisin klo 9-15 tai voit jattda kysymyksen
Kysy Kuulosta -lomakkeella info@kuuloliitto.fi.

Artikkelin ja 23.8.2021 pidetyn luennon on koonnut Kuuloliiton asiantuntija Johanna Juola.

Kuvaldhteet Kuuloliitto ry, jos kuvan kohdalla ei muuta ole mainittu.
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Uusi jasenetu Turvasta

Vakuutusyhtit'i Turva tarjoaa Kelon jasenille uuden jasenedun 1.1.2022 alkaen. Kelon ja-
senena saat jatkossa 10 % jasenalennuksen kaikista jatkuvista, vapaaehtoisista vakuutuk-
sista. Kelon jasenalennus on yhta suuri kuin ammattiliiton jasenten alennus. Jos olet yha

myo6s ammattiliiton jasen, voit itse valita, kumpaa alennusta haluat hyodyntaa.

Kun otat Turvasta kotivakuutuksen ja sen lisdksi vahintdan yhden jatkuvan henkilé-, lemmikki-, vene, kasko-
tai metsdvakuutuksen, saat edelld mainitun jasenalennuksen lisaksi myds 10 % omistaja-alennuksen.

Jos sinulla ei ole kotivakuutusta tai sinulla on vain yksi vakuutus Turvassa, saat 10 % omistaja-alennuksen
kahden vuoden asiakkuuden jalkeen. Omistaja-asiakkaita ovat kaikki yksityishenkil6t, joilla on Turvassa
vahintaan yksi jatkuvasti voimassa oleva koti-, henkil6- tai ajoneuvovakuutus.

Huomioithan, ettd edella mainittuja alennuksia ei.
saa liikennevakuutuksesta eikd maaraaikaisista va-
kuutuksista.

Jos olet JHL:n jdsen

Huomasithan, etts Julkisten ja hyvinvointialojen liit-

to JHL:n jasenilleen hankkima vakuutusturva muut-
tuu vuoden 2022 alusta lahtien. Jasenten nykyisessa
vapaa-ajan matkustaja- ja tapaturmavakuutuksessa ei ole yldikdrajaa. Vuodenvaihteesta 1.1.2022 alkaen
matkustaja- ja tapaturmavakuutus ovat voimassa siihen paivaan saakka, jolloin jasen tayttda 70 vuotta. Ensi
vuoden alusta alkaen siis 70 vuotta tayttaneet jasenet eivat kuulu ndiden vakuutusten piiriin. Tama koskee
my®&s vapaajasenia.

JHL:n matkustajavakuutukseen liittyen viisumitodistus voidaan kirjoittaa 70 vuotta tayttaneelle 31.12.2021
saakka. Jos jasen on matkalla vuodenvaihteessa, 70 vuotta tayttaneen jasenen on ennen matkaa ostettava
oma matkustajavakuutus niille 70-vuotispdivan jalkeisille matkapaiville, jotka ovat vuoden 2022 puolella.

Turva myontaa jatkuvan matkustajavakuutuksen enintaan 99-vuotiaalle, ja se on voimassa 100-vuotiaaksi asti.

Jasenalennukset asiakkaan omiin vakuutuksiin sdilyvat niin kauan kuin asiakas on JHL:n
jasen, vaikka han uuden yldikarajan vuoksi ei ole enaa edella mainittujen jasenvakuutus-
ten piirissa.

Kysy lisaa

Saat lisitietoa Turvan asiakaspalvelunumerosta 01019 5110 arkipaivisin klo 8-18. Loydat lisatietoa myos
Turvan verkkosivuilta osoitteessa: www.turva.fi/etusivu.

Turvaan soittaessasi sinun ei tarvitse kantaa huolta suuresta puhelinlaskusta, silla asiointi hoituu pelkalla
paikallispuhelun hinnalla. Laajan toimistoverkoston ansiosta Turvassa on myds helppo poiketa asioimassa.
Lahimman toimipaikan loydat kdtevimmin osoitteesta www.turva.fi/yhteystiedot.

Koronavirusepidemia aiheuttaa yha huolta ja epavar-
muutta matkailijoille ja matkaa suunnitteleville. Turva
on koonnut matkustamiseen ja vakuutuksiin liittyvia
ohjeita verkko-sivuilleen www.turva.fi/korona. Kan-
nattaa tutustua myds Turvan seniorisivustoon osoit-
teessa www.turva.fi/seniorit. Sielta l0ydat hyodyllista
tietoa eldkeikaisen arkeen, turvallisuuteen ja vakuut-
tamiseen liittyen. 4
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JAE Joensuu

Joensuun julkisen alan eldkeldisten suositut sauvakavelyt eri kaupungin osissa jatkuu kevaan jalkeen. Nain
sadstyy matkoissa ja mahdollisimman monella on mahdollisuus osallistua. Ev.lut kirkolta Iahdettiin Penttilan
tunturin ja ruusupuiston kautta Kuhasaloon. Pituutta reilille tuli noin kasi kilsaa.

Nyt korona-aikaa kaupunkilaiset ovat ottaneet tdman aivan Penttildn kaupunginosan tuntumassa olevan
alueen retkikohteeksi. Kaupungin toimesta on luonnontilaisen metsapolun kivikot juurakkoineen tasattu ja
paallystetty niin ettad polut voi kiertaa vaikka pyoratuolilla. Alueellla on useita tulipaikkoja ja penkkeja missa
voi levahtaa ja katsella edessa avautuvaa aavaa Pyhaselkaa.

Kuhasalo on Pielisjoen suulla Joensuussa. Se tunnetaan myos Kukkosen saarena siella sijainneen Kukkosen
maatilan mukaan. Saarella on vuosisatoja sitten ollut ortodoksinen luostari.

Saaren kasvillisuus on runsas ja monipuolinen, lehtomaisista osista kovien tyrsky rantojen ja hamarien
kuusikoiden kasveihin tervalepista alvejuureen. Alueen metsat ovat havumetsia, mutta entisille pelloille on
istutettu koivuja, poppelia, hybridihaapaa ja kontortamantya. Luonnonkasveista siperianvalvattia on alueel-
la harvinaisen paljon.

Kukkosen saarena tunnttu Kuhasalo ei ole saari vaan maannouseman ja
alueella sijainneen suursahan tayttdma maa on tehnyt siita niemen.

Joensuun ortodoksinen seurakunta pystytti Kuhasaloon puisen ikonika-
toksen muistuttamaan sielld kerran sijainneesta Kuhasalon luostarista.

Katoksen alle on asetettu Valamon luostarin perustajien pyhien Sergein
ja Hermanin ikoni.

Kuvat Martti “Masa”Piironen,teksti samoin lisattyna tiedoilla netista.
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Tukholma 11.9.2021

Kelolaiset merelle!

Aluksi

Koronapandemia on hiljentdanyt monenmoista toimintaa ja toimijaa. Meita
eldkeikaisia pidetaan, varmaan syystakin, riskiryhmana. Olemme siksi pal-

jolti pysyneet kotona ja yhdistystoiminta on ollut enemman tai vahemman
tauolla.

Kelossa ei olekuitenkaan lamaannuttu, vaan kaikenlaista taustatyota on
tehty aktiivisemman tulevaisuuden eteen. Kotisivut on avattu ja matkoja ja
muuta toimintaa suunnitellaan taytta paata. Yhdistykset ovat myos, koko
pandemian ajan, pyodrittaneet toimintaansa omat olosuhteensa tuntien par-
haaksi katsomillaan tavoilla.

. see ee Aini ja Pet
Kelon Yhdistyspaivat ini ja Peter

Kelo on vuosittain jarjestanyt yhdistyksille suunnittelupaivat tai koko jaseniston retkeilypaivat. Niiden sijas-
ta jasenistd kutsuttiin tdna vuonna Yhdistyspaiville Tukholman risteilyn merkeissa (23.-25.8.2021).

Téissd olemme Tukholman ndkdalapaikalla, josta edellisen sivun panoraamakuva on otettu.

Fanzénin Raili ei ole oikeasti halki, mutta taittaja ei vield osaa liittdd kahta kuvaa panoraamaksi
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Kutsussa kerrottiin, ettd matkalla on tarkoitus

-paneutua liiton ajankohtaisiin asioihin koronavuoden
jalkeen

-tutustua Kelon uusiin kotisivuihin niiden tekijoiden esitte-
lemina

-kuulla luentoja ajankohtaisista aiheista.

Matkalla mukana olleena yhtena 28:sta voin ilolla todeta,
ettd lupaukset tayttyivat mennen tullen. Luennoitsija oli
mm. Kuuloliitosta ja JHLsta. Peter Snellman toi terveisia
laivayhtiolta.

Yhdistykset esittivait omaa ohjelmaa

On tunnettua, ettd aktiivit yhdistysten jasenet tarttuvat
toimeen, kun pyydetdan ohjelmaa tilaisuuksien elavoit-
tamiseksi. Eteenkin pddkaupunkiseutu kunnostautui ja
nahtiin mm.

-helsinkildisten tunnelmallinen haatilaisuus, kaunis mor-
sian ja komea sulhanen kuten asiaan kuuluu, tyylikkaita
kaasoja unohtamatta. Onnea jatkossakin!

-toisen tyyppinen oli niin ikddn helsinkildisten ’lypsajien’
yllatysnumero, ”"Ndytelma kolmessa naytoksessa, joka jatti meille suut ‘'makiaksi’!!

-runoja lausui aina hyva Aino Vantaalta (vasemmalla).
-meitd jumppautti Telle, myos Vantaalta (alla).

Tekee mieli sanoa kuten Put-
te-Possu: ‘meilld kaikilla oli niin
mukavaa, oi jospa oisit ollut
mukana’!!

Seuraavana pdivana ohjelmassa

oli jotain muuta kuin 'perintei-

nen’ ydinkeskustassa kdynti ja
Ahlensin tavaratalo (vaikka kivahan sekin aina on!!).
Yhteinen opastettu kiertoajelu bussilla oli oikein mu-
kava ja saa suosi. Nahtiin Tukholmaa vahan eri puolil-
ta ja kauniita merenrantoja riitti!

Takaisin laivalla

Eevan ja Pertin Kotisivuklinikka tarjosi hyvat nakymat tietokoneen
mahdollisuuksiin, joihin yhdistysten toivotaan nyt tarttuvan. Opas-
tusta on saatavilla, joten rohkeasti vaan yhdistysten sivuja laati-
maan/uudistamaan! Osa yhdistyksista onkin saanut omat sivunsa
uuteen uskoon.

Kotimatkalla oli viela matkoja koskeva palaveri Ainin vetamana.
Ja -iloinen juttu - suositut kelolaisten yhteiset matkat jatkuvat.
Monenlaista suunnitelmaa on ilmassa ja juuri tata kirjoittaessa
nayttaa silta, etta ainakin osa niista toteutuu...

Kaiken kaikkiaan

Eri puolelta olevien kelolaisten yhteinen matka pitkasta aikaa oli todella mukava. Tuntuu, ettd yhteista teke-
mistdkin arvostaa entistakin enemman nyt, kun se vdhaan aikaan ei ole ollut mahdollista, joten

Hyva Kelo ja aktiiviset kelolaiset!

Teksti: Pirkko Hannula, kuvat: Marjut Lainio 17732



Kuvasatoa Parnun kylpylamatkalta

8.-15.11.2021

Nditd kdytdvid riitti vastaanotosta Tevis sijaitsee alle kilometri eteldén Pdrnun keskustasta, eli kéively-
hotellihuoneisiin ja hoitotiloihin. ja ostoskatu Riilitli kahviloineen ja ravintoloineen
Kuva: Sirpa Saukko Kuva Tervikseen verkkosivulta

Ruokasli oli tilava. Kuvassa vasta puolet paikoista.
Kuva hotellin verkkosivulta
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Varikkaat vastaanottotilat.
Kuva: Ulla K. Gustafsson

Kylpylaviikkomme aikana
ehdimme kahtena iltana
kokoontua, ensin tervetulo-
juhlaan kuohujuomineen ja
nauttimaan yhdistysten ohjel-
ma-annista. Vasemmalla istm-
me pubivisan jatkotunnelmis-
sa, yhteislaulua odottamassa
arpajaisten jalkeen, jotka
toteutettiin niin, etta osallis-
tujien nimet olivat hatussa ja
siita vedettiin voittajat.

Kuva: Pertti Rinne



...kuvasato jatkuu:

1) Hotellihuoneet olivat hyvéatasoisia, tilavia ja siivottiin joka paiva, mikéali asukas halusi. (Kuva hotellin
verkkosivulta.)

2) Pubivisailun ja arpajaisten paatteeksi laulettiin Keloliiton omasta lauluvihosta toiveiden mukaan vaikka
mita ja esilaulajilla oli yhtd hauskaa kuin yleiséllakin. (Kuva Pertti Rinne)

3) "Valvontakamerat” oli Helsingin yhdistyksen sketinumro siita, mita krrostalon pihalla voikaan tapahtua
ja millaisilla repliikeilla tapahtumia ja varsinkin naapureita kommentoidaan. Kameroita tarjottioin myyntiin
sketsin jalkeen, mutta tarjouksia ei tullut. (Kuva: Ulla K. Gustafsson)

4) Hotellisiiven 5, kerroksen baari oli niin pitka ja perdosaltaan rauhallinen, etta sketsin nayttelijat saat-
toivat pitaa kenraaliharjoituksensa pukujen vaihtoineen muulta yleisolta rauhassa lltaisin baarissa oli myos
ruotsalaisia, norjalaisia, virolaisia ja venalaisia kylpylavieraita. (Kuva hotellin verkkosivulta)

5) Aulabaari oli alakerrassa aivan hotellin vastaanoton tuntumassa. Se oli kéteva kokoontumispaikka oltiin

sitten menossa ulos tai illalliselle, tai illallisen jalkeen pohtimassa mitd huomenna tehdaan
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Kaytiin keilaamassa

Helsingin kunnallisten eldkelaisten keilaajien ja keilauksen ystavien perinteinen
keilataturnausmatka Holiday Club Saimaan kylpyldaan 27.- 29.9.2021.

Vihdonkin. Kyllda me odotettiinkin matkaa, joka alun perin oli suunniteltu tehta-

vaksi v. 2020 naapurimaan kaupunkiin Pietari. Tiedamme kaikki miksi se peruun-

tui useaan otteeseen, tuo “pahis korona sen teki”. En |ldhde sen enempaa asiaa
tassa voivottelemaan, vaan keskityn tahan kei-
lamatkaan, joka saatiin nyt tehtya. Se toi toivoa
paremmasta tulevaisuudesta, jospa paastaisiin
ns. uuteen normaaliin. Matkamme aloitettiin
tuttuun tapaan Mikonkadun turistibussilaiturilta.
Meita oli 50 yhdistyksemme jasentd matkassa.

Menomatkalla kiersimme Haminan kaupungin
kautta. Ndimme Suomen korkeimman lipputan-
gon lippuineen, sekd Haminan ympyrakadut.
Perille paasimme ihan mukavasti, poikettiin vain
valilla kahvilla Kotkan torilla. Perinteinen keila-
turnaus oli seuraavana paivana. Se oli yhdistyk-
semme 12. (Olisi ollut 13. kerta, yksi kerta jai
valiin korona- epidemian takia)

Tietysti taas oli ”leikkimielinen teema” talldkin reissulla. Tana vuonna ”hattuil-
tiin”, padssa keilaajilla ja kannustajilla sai olla erilaisia hattuja, pipoja, liinoja.
Paras luomus palkittiin iltajuhlassa. Parhaan hatun “paahineviritelman” voitti
Kauko Saari Lontoo-poliisihatullaan.

Keilauksen tulokset ja

palkintojen jako nakyvat

oheisista kuvista. Naisten

sarjan voitti Riitta Jamia

(ylld)tuloksella 155, Miesten sarjassa heitti Osmo
Leminen (oikealla) 169 pistetta ja joukkuekisan
paras oli ryhma Ritva Koskenranta, Osmo Leminen
ja Marla-Leena Kack (vas.) tuloksella 399. Palkinnot
jakoi keilakerhon pitkaaikainen vetdja Kalevi Hietala.
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Palkinnot jaettiin iltagaalassa, jossa oli hyvda ohjelmaa. Sketsin “savolaisella grillikioskilla” esittivat Milja
Komu (kuvassa vas.) ja Arja Lehtonen, taustalaulajina Riitta Ruokolainen ja Tarja Asikainen. Simo-Pekka
Hamalainen esitti pantomiimin ”“Valkoista ja mustaa.” lllan edetessa kuultiin my6s osallistujien kertomuksia

Lemin sdrdd koivusta koverretussa kaukalossa juuri
uunista nostettuna. Valmistus kestdd viisi pdivéd;
kolme menee suolaukseen, yksi vdélipdivd ja paistoai-
ka koivuhaloilla Iémmitetyssé uunissa on viisi tuntia.
Esikeitetyt perunat lisdtddn lihan joukkoon paiston
loppuvaiheessa.

ja hyvia vitseja. Kylla meille nauru maittoi, nuorruttiin
taas monta vuotta. lllan arpajaiset oli taas hienosti ja
hyvin hoidettu. Osallistujat toivat kotoaan kauniiseen
pakettiin pakatun ns. turhakkeen. Jokainen sai valita
itselleen uuden turhakkeen. Tama oli ilmastoystaval-
lista, ja kierratysta parhaimmillaan.

Sdrdpirtin seinustalla on tehtéviinsé tehneitd, uunis-
sa mustuneita sérékaukaloita. Niiden alla uunissa
on pydreitd, tuoreita leppdpulikoita suojaamassa
kaukalon pohjaa ja antamassa lievéé savuaromia

sarddn.

Paluumatkalla pysahdyimme sydmaan Lemin saraa,
joka oli perinneruokaa: tuntikausia uunissa haudu-
tettua lammasta ja perunaa. Olipa hyvaa ja maitta-
vaa. Sita sai tuplata niin paljon kuin jaksoi syoda.

P:35asia on osallistuminen ei voitto. Mieleeni on jaanyt lapsenlapseni Elinan sanat: Kylla tanaan oli hyva-

ja mukava koulupaiva, meilla oli juoksukilpailut. Elina oli niin innoissaan, etta luulin hanen voittaneen ja

Riitta Kalliolahti ei saanut
turhaketta, vaan purkillisen
erilaisia pelejé.

kysyin, voititko? Han vastasi: olin viimeista edellinen, mutta on mukavaa
osallistua ja olla ryhmassa mukana. Talla mielellad osallistuminen on mukavaa
ja antoisaa yhdessdoloa. Yhdistykselldamme on seuraavia harrastuskerhoja,
johon voi osallistua kukin kiinnostuksensa mukaan: laulu-, naytelma-, kasi-
ty6-, tanssi-, kylakerho-, keskustelukerho-, musikantit-, vesijumppa-, keila-,
petankki- ja mélkkykerhot. On erilaisia tiimeja, jotka valmistelevat tapahtu-
mia, tilaisuuksia juhlia seka matkoja.

Jos jasenidamme kiinnostaa joku harrastus ja haluaa, etta yhdistys ottaa sen
mukaan harrastekerhoksi, niin tehkaa siita esitys yhdistyksen hallitukselle.Kii-
toksemme Aini Lemiselle ja Kalevi Hietalalle mukavasta, rentouttavasta seka
hyvin joustavasti hoidetusta matkasta.

Matkaan osallistujien puolesta Liisa Hangonmdki

Kuvat: Seija Ruokolainen (Kauko Saari), Osmo Leminen (otsikon alla oleva
ryhmaékuva) ja Pertti Rinne (loput kuvat) O
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Vantaan julkisen alan elakeldiset ry, Teksti: Pirkko Hannula (Kuvat matkalaisten ottamia)

Muuan Umpimahka

Meillé Vantaan julkisen alan eldkelaisilla on kirjattu yhdistyksen toimintaperiaatteisiin, etta normaalin
viikkotoiminnan lisdksi kuukausittain toteutetaan ainakin yksi matka, retki, teatterikdynti tai muu vastaa-
va aktiviteetti.

Kéyténnb’ksi on lisdksi muotoutunut, etta kerran toimintavuonna tehdaan ns. umpimahkaretki. Tama tar-
koittaa sitd, ettd matkan paivamaara, lahtoaika, kestoaika osapuilleen ja hinta kerrotaan. Kohde tai kohteet
selvidvat pdivan mittaan. Meidan eldkeldisten elamdanmeno on varmaankin keskimaarin aika samanlaisena
padivasta toiseen toistuvaa ja hyva niin. Ehka tdman tasaisen menon vastapainoksi kyseiset umpimahka-ret-
ket ovat vuosi toisensa jalkeen olleet hyvin suosittuja?

Viimeisin timan tyyppinen matka tehtiin tana
syksyna. Bussi
suuntasi kolmos-
tielld kohti poh-
joista. Kohteitahan
sielld pdin riittaa...
Riihimaki, Ha-
meenlinna, littala,
Tampere tulevat
ensimmaisind mieleen. Himeenlinnassa bussi nokka kdannettiin kui-
tenkin Lahden tielle. Eika aikaakaan, kun kadannyttiin pois isolta tielta
sinisen, aika tavanomaisen talon pihapiiriin ja ensimmainen kohde oli
saavutettu.

Uschaoffis-

avipajan eli

"Kyyrolan sa-
vi’-yrityksen on alun perin perustanut evakkona
Hameeseen tullut savenvalajamestari Aleksander
Uschanoff, mutta nykyisin tyttaret pyorittavat sita.

Saimme n3hdi ndytdksen saviesineiden tekemiseta.

Helpoltahan se ndytti, kun sen osaa. Hyllyt notkuivat seka perinteisilla tavoilla tehtyja ettda myds modernilla

twistilla toteutettuja astioita ja esineitd. Voisiko sanoa suunnilleen perinteisesta lasten kukkopillista isoon
kukkaruukkuun ja kaikkea silta valilta; uuden ja van-
han tyylista ja varista, kdyttotavaroita ja koriste-esi-
neitd. Ks. kuvat yhdistyksemme sivuilta.

Matka jatkui: nyt vaihteeksi Turun suuntaan
Hameenlinnassa pysyttiin edelleen, bussi kaantyi
sivutielle ja pysakoi matalan talorykelman kohdalle
keskelle maalaismaisemaa. Eipa ohikulkija arvaisi,
mita talosta I6ytyy. Kuvakavalkadi oman yhdistyk-
semme nettisivuilla antaa pienen vihjeen tavarapal-
joudesta. Ja minkalaista tavaraa... Astioita ja muuta
esineistoa on seindkaupalla, lattioilla ja erilaisten
kaappien ja piironkien paalld; tunnettuja keraily-
kohteita Muumi-mukejakin on paljon. Ja lautasia, kulhoja, vateja, enkeleitd, norsuja, jne .... Taalla pitaa
paikkansa, ettd kun katsoo minne tahansa, nikee jotain mielenkiintoista/kaunista. Paikka olisi varmaankin
Huutokauppakeisarin unelma. Nimeltdan se on Harkatien Kynttila. Miksi, en tieda??
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Paikan joviaali isanta kertoi historiasta alkaen kant-
torilasta, pianonvirityksesta ja kokoelman karttumi-
sesta seka ilahdutti meita laulullaan lounaan aikana.
Ihana paikka! Kesaisin ja joskus muulloinkin (esim.
joulun aikaan) ovet ovat auki kaikelle kansalle ja
tarjolla on buffet-ruokailu, ehkdapa musiikin sdestyk-
sella? Jos liikut siellad pdin, uskallamme sanoa 'vahva
suositus’ eli kannattaa poiketa!!
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Kavelyretki Uutelaan 14.10.2021

Helsmgm kunnalliset eldkeldiset rupesivat tekemaan
"koronakavelyja” jo kevaalla, kun oli vuosi kulunut
vapaaehtoisessa karanteenissa ja paikat alkoivat
jaykistya liikunnan puutteessa. Kavelyja veti hallituk-
semme jasen ja ulkoliikuntaryhmamme vetdja, Osmo
Ruokolainen, Helsingin Ladun puitteissa lukuisia
kavely- ja laturetkia jarjestanyt konkari.

Vuosaaren Aurinkolahden rantatalot ndkyiviit
Nuottaniemen takaa Niemenpajalle, jossa kdvimme

Raitti Koiton hallit Pohjol
aittiusseura Koiton hallitseman saaren Pohjolan grillaamassa torstaina 4.10.2021

pirtti on rakennettu vuonna 1905 ja vield 1960
luvulla se oli kesdiisin suosittu tanssipaikka.

Ensimmaiset reissut tehtiin Vanhankaupungin
koskelle, Lammassaareen, Kivinokkaan ja Vuosaaren
Mustavuoren luolille. Joka toisena torstaina toteu-
tetut kdvelyt olivat antoisia jo senkin vuoksi, etta

Tanssiorkesteri Dallape on tiettévdti perustettu
Kivinokassa tdmdn kiven luona 1920 luvulla
sijainneella tanssilavalla.

luonto herasi ja muuttolinnut saapuivat; luonto oli
Vantaankoski kuohui vield 7.4. vaikka lumet aina uusi, vaikka maisema olisi ollut kuinkakin tuttu.

olivat jo suurimmaksi osaksi sulaneet.

Valkohantikauriita oli kaksikin Lammassaaren ja
Viikin koetilan valisessa kaislikossa 7.4. kun kadvelim-
me esteettomiksi rakennettuja pitkospuita Lammas-
saareen nyyttikahveille.

Kesépaussin jalkeen tehtiin uusi retki Vuosaaren-

huipulle ja Mustavuoren luolille seka Jakomaen
asutuksen keskell3 sijaitsevalle SI&ttmossenin suoje- Kevdadlld Mustavuoren luolassa oli vield vettd.

lualueelle. (Kuva: Riitta Ruokolainen)
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Lokakuun ensimmainen retkikohteemme oli Uutela,
luonnonmukainen ulkoilualue Vuosaaren Aurinko-
rannan tuntumassa.

Tsl15 kertaa otimme grillimakkaratkin mukaan, kun
Osmo toi puut. Tilavassa grillikatoksessa oli iso,
pyorea grilli, jonka ymparille mahtuivat kaikki tikku-
makkaran paistajat.

Kuvissa ulkoiluporukkamme, joka sai talla kertaa
nauttia tuulettomasta sadsta ja lokakuun auringon
sateilylammosta. Keskella opastaulua seisoo ulko-
lilkuntavetdajamme Osmo Ruokolainen. Ensi vuonna
tas jatkamme joka toinen torstai seuraamassa luon-
non herdaamista ja syksylla ruskan loistoa.

Teksti ja kuvat Pertti Rinne.
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KELO ry:n jasenyhdistykset

Puheenjohtajat 2021

Eldkelaiskerho Hely ry
2021 Timo Tilli
timo.tilli(at)hotmail.co

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
2021 Kalevi Hietala, varapuheenjohtaja
k.hietala(at)hotmail.com

2022 Liisa Hangonmaki
liisa.hangonmaki(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan eldkeldiset ry
2021 Anna-Maija Makipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

2022

Joensuun julkisen alan elakeldiset ry
2021 Merja Kinnunen
merjaa.kinnunen(at)gmail.com

2022 Leena Turunen
leenaturu(at)gmail.com

Karhulan kunnalliset eldkelaiset ry
2021 Erik Marin
erikmarin517(at)gmail.com

2022 jatkaa

Kotkan kunnalliset eldkeldiset ry
Laila Vaisanen
laila.vaisanen(at)kymp.net

2022 jatkaa

Kuopion Julkisen alan seniorit KIS ry

2021 Keijo Karttunen, varapuheenjohtaja

keijokal(at)dnainternet.net
2022 jatkaa

Meri-Lapin kunnalliset eldkeldiset ry
2021 Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

2022 jatkaa

Mikkelin julkisen alan eldkeldiset ry
2021 Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi
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Matkavastaavat

ei nimetty
timo.tilli(at)hotmail.com

Aini Leminen
aini.leminen(at)gmail.com
Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

jatkavat 2022

Anneli Neva
annelineva(at)hotmail.com

jatkaa 2022
Eero Haavisto (vara)
eero.haavisto(at)elisanet.fi

Ari Tielinen
arit(at)elisanet.fi

Ei nimetty

Liisa Paavola
keijo1960(at)luukku.com

jatkaa 2022
Liisa Paavola
keijo1960(at)luukku.com

jatkaa 2022

Seppo K. Miettinen

seppo.k.miettinen(at)luukku.com

jatkaa 2022

Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

jatkaa 2022

Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi


mailto:liisa.hangonmaki@gmail,com
mailto:leenaturu@gmail.com

2022 jatkaa

TKL eldkeldiset
2021 Markku Kierikka
makeanne45(at)gmail.com

2022 jatkaa

JHL Turku elakeldiset ry
2021 Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

2022 jatkaa

Vantaan Julkisen alan eldkeldiset ry
2021 Anneli Korhonen
anneli.korhonen(at)gmail.com

2022 Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

VSSHP:n Kuntayhtyman henkilokunta
JHL ry 114 eldkelaiset

2021 Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com

2022 jatkaa

27132

jatkaa 2022

Markku Kierikka
makeanne45(at)gmail.com

Markku Julku
niveljarru(at)gmail.com

Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

jatkaa 2022

Tellervo Karhapaa
telle.karhapaa(at)kolumbus.fi
Pirkko Hannula
pirkko.hannula(at)elisanet.fi

Eila Salminen
salminen.eila(at)gmail.com
Kirsi Hirvonen
kirhir52(at)gmail.com

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com

jatkaa 2022
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Keloliitto Rittid RaikRia jisenyhdstyRsiddn Ruluneesta
vuodesta 2021 ja toivottaa Hyvdd Joulua ja
touhukasta Vutta Vuotta 2022 !
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Hyvaa Joulua ja
Onnellista uutta vuotta 2022

Kelon jdsenille

Jhl 114 eldkeldiset Turusta
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Joulun aikaa rauhaisaa
Vuotta hyvaa alkavaa

Toivottaa Vantaan julkisen
alan elakelaiset ry

Rauhallista Joulunaikaa ja -
Gnnellista Yutta Yuotta 2022
kaikille Kelolaisille

dtyvinkddn julkisen alan elikeliiset oy
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