UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Aivoviikon tapahtumat
Espoo ja Vantaa 9.-15.3.2026

Aivoviikolla muistutetaan aivoterveyden vaalimisen merkityksesta, mika
on tarkeaa niin muistisairauksien ehkaisyssa, kuin myos muistisairaan
kuntoutuksessa. Aivoviikon teemana on Paasi parhaaksi - aivoterveytta
pienillé teoilla. Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia eika niihin
tarvitse ilmoittautua erikseen ellei sita ole erikseen pyydetty.

Maanantai 9.3.

klo 17-18.30 Muistiliiton yleisoluento: “Aktiivinen paiva, hyvat unet, hyva
muisti”, luennoitsijana professori ja aivotutkija Minna Huotilainen.
Jarjestamme luennolle etakatsomon Espoon Tapiolassa seka Vantaalla
Martinlaaksossa. liImoittauduthan mukaan ennakkoon:
johanna.juola@espoonmuisti.fi (Espoo), nina.puolanka@espoonmuisti.fi
(Vantaa)

Tiistai 10.3.

klo 13-14.30 MusiikkitahtotyOpaja Espoossa: Tule mukaan herattelemaan
musiikkimuistoja yhdessa muistellen, laulaen ja kuunnellen musiikkia.
Saat itsellesi mukaan musiikkitahtovihon. Kokoonnumme HyTe ry:n
Kansalaistoiminnan Olkkari -tilassa os. Kauppamiehentie 6, 2. kerros,
02100 Espoo.

Torstai 12.3.

klo 10-12 Pelihetki Espoossa: Tule mukaan rentoon seuraan pelaamaan
yhdessa erilaisia logiikka-, kortti- ja lautapelejal Voit myos tuoda oman
pelin mukanasi. Kokoonnumme HyTe ry:n Kansalaistoiminnan Olkkari -
tilassa os. Kauppamiehentie 6, 2. kerros, 02100 Espoo.

klo 11-12.30 Arkin kultakurkut Vantaalla: Mahtava lauluporukkamme
kokoontuu jalleen. Mukaan voit tulla vaikka olisit ensikertalainen!
Laulutaito ei ole tarkeaa, vaan iloinen mieli ja halu nauttia laulamisesta.
lImoittauduthan mukaan ennakkoon: nina.puolanka@espoonmuisti.fi.

Jatkuu seuraavalla sivulla
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Naiden tapahtumien lisaksi vapaaehtoisemme jarjestavat Aivoviikon
rastiradat Vantaalle:

e Kuusijarven kavelyreitin varrella, os. Kuusjarventie 1, 01260 Vantaa

e Vetokannaksen uimapaikan ympari kiertavan kavelypolun varrella, os.
Vantaanlaaksontie 3, 01610 Vantaa

o Heurekan edustalta Iahtevan kavelyreitin varrella, os. Tiedepuisto 1,
01300 Vantaa

Rastiradalta |I6ydat erilaisia tehtavia samalla kun olet kavelyretkella
kevaisissa maisemissal

Jos herasi kysyttavaa Aivoviikon tapahtumista, ole rohkeasti
yhteydessa!

Seuraa myos somekanaviamme ja tapahtumakalenteria
kotisivuillamme. Sivuille paivittyy myos ajankohtaiset tiedot
tapahtumista.

Uudenmaan Muistiluotsi: M“ist“untsi
toimisto@espoonmuisti.fi asiantuntiia. ia tukikeskus

0400 364 453 . Uusimaa




