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OHJEITA JA OIVALLUKSIA

Uusi vuosi on tuonut tullessaan myos
erittain surullisia uutisia vanhushuollos-
ta ja varsinkin ymparivuorokautisista
asumisyksikoista.

Minun korvaani kylla kalahti uutinen, jossa kerrot-
tiin montako tyontekijaa hoivayksikossa tyosken-
teli tapahtuman aikaan. Yksi kokoaikainen, yksi
osa-aikainen ja yksi keikkalainen. Uutinen ei kerto-
nut montako vanhusta asui yksikdssa tuona aikana.

Toinen uutinen kertoi halytyslaitteesta vanhuk-
sen ranteessa, joka ei vienyt mihinkaan, kun hoita-
jan puhelimen akuissa ei ollut latausta.

Naita uutisia kasautui ainakin tana vuonna mon-
ta perakkain. Mita me voimme tehda?

Vanhuspalvelulaki ohjaa henkildstomitoitusta.
Lainsaadanto astui voimaan 1.10.2020 ja tuo mitoi-

Henkilstomitoituksen laskentaesimerkki,
seuranta-aika kolme viikkoa
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tusluku on vaihdellut vuosien ajan. Taman vuoden
alusta henkilostomitoituksen luku on 0,60 iakkai-
den ympadrivuorokautisessa palveluasumisessa.

Tuo kuvaa siis miten mitoitusta lasketaan ja kuva
on vuodelta 2020.

1. Omaiset kaykaa usein, jos vain rahkeet
riittavat ikdaihmisen luona ymparivuorokautisessa
palvelulaitoksessa.

2. Vaaditaan tulevassa eduskunnassa napakoita
paatoksia lainsaatajilta.

3. Seuraamme ndita asioita Keloliiton kerhoissa
ja muissa tapaamisissa.

Taman perjantain aamu-uutiset kertovat, etta
65-80-vuotiaat voitaisiin nimetda myohaiskes-
ki-ikaisiksi. Meidan on syyta pitaa hyvaa huolta
itsestamme vaikkapa seuraavin ohjein:

Ravinnosta loytyy proteiinia

Eldakeldisten on tarkkailtava hyvan ravitsemustilan
yllapitamista. Ruoka-annokset saattavat kutistua
pieniksi, niin muista lisata ateriakertoja.

Liikunta ja lihastreeni

Seura-Lehden esimerkissa; “70-vuotias nainen pys-
tyy tuottamaan noin 65 prosenttia 20-vuotiaan
naisen maksimivoimasta. Lihasvoiman vahenemi-
nen nakyy nyt etenkin alaraajojen lihaksissa. Lihas-
treeni auttaa hidastamaan naita muutoksia.”

Siis sauvakavelyt, vesijumpat ja kuntosalikdaynnit!

Huolehdi hampaiden ja suun kunnosta

Monet ladkkeet saattavat kuivattaa suuta ja ham-
paiden hoito on aina tarkeaa.

Mieli — Pida aivot toissa

Alyllisen toimintakyvyn yllapitiminen vaatii
aivojen monipuolista kdyttéa. Uusien asioiden
opiskelu, lukeminen, ristikot, sudokut ja mutkik-
kaat kdsityot antavat aivoille tekemista. B

Riitta Vehovaara
puheenjohtaja

( . o 3 \
Kelolaisen toimitus

Julkaisija: Julkisen alan elakelaisten liitto KELO ry
Sornaisten rantatie 23, 00500 Helsinki
Sahkoposti: keloliittory@gmail.com

Kotisivut: https://www.keloliitto.fi/

Vastaava paatoimittaja: Riitta Vehovaara
Paatoimittaja: Marjut Lainio

Taitto: Pertti Rinne
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“Vuosi alkoi Joensuun seudulla kovalla pakkasel-
la. lltataivaalle nousevat kirkkaat valopilarit
kohoavat joen takana kuin hohtavat tornit. Pak-
kanen ja jddkiteet taittavat katuvalojen hehkun,
luoden taianomaisen tunnelman.”

Lahettakaa juttuja ja kuvia Kelolaiseen

Kelolainen 2/2026 ilmestyy toukokuun ensim-
maisella viikolla. Kirjoitukset tulee toimittaa
word- tai pdf-tiedostoina ja kuvat jpg-tiedos-
toina viimeistaan perjantaina 3.4.2026 paa-
toimittaja Marjut Lainiolle sahkopostilla
marjutjulia28@gmail.com. Kuvat tulee lahettaa
sahkopostin liitteina siina koossa, missa kuva on
otettu ja kuvatekstin voi kirjoittaa tiedostoni-

\meksi, se helpottaa taittajan tyota. B )

[2]


mailto:keloliittory%40gmail.com%0A?subject=
https://www.keloliitto.fi/ 
mailto:marjutjulia28%40gmail.com?subject=

ELAKELAISTEN TYON TEKO

Viime vuoden lopulla Eldketurvakeskus
teki tutkimuksen eldkeldisten tyon teos-
ta. Viimeisten kahdenkymmenen vuoden
aikana tyonteko elakkeen rinnalla on
kasvanut vuosi vuodelta. Miksi elakelai-
set tekevat toita ja milla alalla toita riit-
taa?

Elaketurvakeskuksen (ETK) tilaston mukaan koko
viime vuoden aikana ty6ssa kayneita elakeldisia oli
yli 180 000. Heista Iahes 100 000 oli alle 68-vuotiai-
ta. ETK:n tutkimuksen mukaan suurimmat ryhmat,
jotka tekevat tyota ovat asiantuntijoita, johtajia ja
maanviljelijoita ja yrittajia.

Joulukuussa 2024 tydssh ja vanhuuselikkeslld ollest 63-80-vuotiaat
sehi heldin kesklansionsa
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Elakeldisten tyonteon maara on vahentynyt sa-
massa suhteessa, kun eldkeika on noussut. ETK:n
tutkimuksen mukaan ty6ta tehdaan viela runsaasti
65-70-vuotiaina. 80-vuotiaista vanhuuseladkelaisista
vain tuhat tekee toita.

Tyonteko kerryttaa elaketta. Vanhuuseldakkeen
rinnalla tehdysta tyosta kertyy uutta elaketta 1,5
prosenttia vuosiansiosta.

Uusi eldke pitaa hakea erikseen. Sen saa mak-
suun, kun elakevakuuttamisen yldikaraja tayttyy.
Tama ikdraja on vuoden 2026 alusta 69 vuotta.

Keloliiiton yhdistysten jasenista tyota tekevat
sosiaali- ja terveysalalla seka varhaiskasvatuksessa.
Maire ja Hannele kertovat miksi he ovat tehneet

toita vanhuuselakkeella.
Maire Holopainen, Vantaalta jai eldkkeelle

4 __"64-vuotiaana tyosken-

neltyaan pitkaan ensin
perhepaivahoitajana ja
viimeiset 10 vuotta pai-
vakodissa perhepaiva-
hoitajana ryhmassa, jo-
hon tuotiin ne lapset,
joiden perhepaivahoita-
ja oli lomalla tai sairaa-
na. Tama toiminta on
vakiintunut vaikka per-

Maire Holopainen

hepaivahoitajien maara on vahentynyt.

Mairen tyossa ollessaan han toimi aktiivi-
sesti Vantaan JHL:n yhdistyksen hallituksessa ja
jaadessaan eldkkeelle hanta pyydettiin toimis-
totehtaviin Vantaan yhdistyksen toimitilaan. Tyo
sisdlsi paljon erilaista asiakastyota ja sita han teki
neljan vuoden ajan. Ty6ta tehtiin seitseman tuntia
paivassa ja kolme paivaa viikossa. Yhdistys maksoi
tuolta ajalta palkkaa.

Ty6 tuntui Mairesta kivalta ja siella tapasi vanho-
ja tuttuja asiakkaita ja tyokavereita. Han olisi ollut
myds valmis jatkamaan tydntekoa, jos olisi kysytty.

Hannele Ora, Hyvinkaalta aloitti tyouransa va-
kuutusyhtiossa ja
vuodesta 1981
han toimi ensin
yksityisend perhe- =
pdivahoitajana.
Vuodesta1995 .
Hannele toimi pai- %= <
vakodissa kierta-
vana hoitajana.
Hannele koulut-
tautui aikoinaan | i
koulu- ja aamu- | %
seka iltapaiva- H“'ik
hoitajaksi.

Hannele Ora

Vudesta 2000 tyo siirtyi paivakotiin, ensin ryh-
maavustajaksi ja sen jalkeen lastenhoitajaksi.

Elakkeelle Hannele jai 63- vuotiaana ja 9 kuu-
kautta paalle. Viimeisen viisi vuotta eldkkeella ol-
lessaan han on tehnyt toita ensimmaisen vuoden
kaksi paiva viikossa kokoaikaisena lastenhoitajana
paivakodissa.

Sen jalkeen tyota on tehty padiva viikossa ja
paalle on tullut valilla ns. pikatilaukset.

Hannelella oli selva lista siita, miksi han on teh-
nyt toita elakkeella ollessaan? Listan karjessa on
tulot eli hanella on pieni eldake. Hannele kaipaa
myds muiden aikuisten seuraa ja tyo paivakodissa
on myos fyysista elisilloin ei uppoudu sohvan nurk-
kaan sukkaa kutomaan.

Tyoteko tuntuu edelleenkin kivalta ja téihin on
mukava lahted. Tyopaikka on tuttu paivakoti ja han
tuntee sen rutiinit. Jos tyopdiva on ollut rankka
paivakodissa, niin kotiin tullessa sen kylla tuntee. B

Riitta Vehovaara
Puheenjohtaja
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MARJUTIN HELMIKUUN MIETTEITA

Kuuleeko kukaan avunhuutoja?

Viime viikkoina ovat hoitokotien vanhuskuolemat
askarruttaneet mieliamme. Hoitokotien ikavat
tapahtumat on myds liittomme puheenjohtaja
Riitta Vehovaara kirjoituksessaan nostanut esille
avaten henkilostomitoituksen laskentaa.

Turussa tuoliin sidottu vanhus kuoli kuristumal-
la. Ivalossa vanhus I6ytyi kuolleena sangystaan.
Sydanta raastaa, kun Espoossa vanhus oli halytta-
nyt apua turvarannekkeellaan 11 kertaa tunnin
aikana saamatta yhteytta henkildkuntaan ja 16ytyi
huoneestaan kuolleena. Valvontaa olisi tarvittu e-
nemman eivatka kojeetkaan olleet kayttovalmiina.

Viranomainen tehostaa hoivakotien valvontaa

Tallaisen hoito-onnettomuusryppaan jalkeen Lu-
pa- ja valvontavirasto tiedottaa, etta se tehostaa
ikdihmisten palveluiden valvontaa. Virasto valvoo
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden lain-
mukaisuutta.

Valvonnassa lisatadn nyt enemman tarkas-
tuskdaynteja palvelujen seuraamiseen selvit-
tamalla miten laakehoito, rajoitukset, henkildston
maara ja kotihoito toimivat. Liséksi annetaan oh-
jausta hyvinvointialueille.

Halvenna yksinaisyytta

Oma lukunsa on vanhusten yksindisyys. Viela
kotonaan asuvien yhteisia sosiaalisia tapaamisti-
laisuuksia karsitaan. Jotkut parempikuntoiset,
laitoksen asunnoista kotinsa saaneet, viettavat
aikaansa aulakaytavien tuoleilla ja hakevat vierai-
lijoista keskusteluseuraa. Jo pelkka tervehtimi-
nen saa hymyn kasvoille. Koin pysdyttavan hetken
vuosia sitten, kun vanhus kutsui minua laheisensa
nimelld ja pyysi luokseen. Ehkei vanhukselta enaa
riittanyt tunnistamiseen voimavaroja, mutta tutta-
van kaipuu kuitenkin nousi esiin.

Siispa vinkkina: Isommissa laitoksissa on "ra-
vitsemusyksikot’, jossa voi kdyda kahvilla. Ohi kul-
kiessa voi aulassa istuvien kanssa jutustella ja
molempien paivaa on parannettu. Saanndllisesti
laitoksissa vierailevia, vaikkei omaista siella enaa
olisikaan, - tiedan, etta heitakin viela onneksi on.

Hoivaa ja elamaa aiemmin

Omien isovanhempieni eldessa kolmen sukupol-
ven huushollit olivat tavallisia. Hoidon, tiedon ja

valineiden taso ei yltanyt taman padivan arsenaa-
lin tasolle, mutta vanhus oli kuitenkin koko ajan
omaistensa silmien ja korvien saavutettavissa.
Kunnalliskotiin joutumista vastustettiin yleisesti.
Omassa kotiyhteisossa asumista, vaikka puutteel-
lista, pidettiin vanhuksen oikeutena, eikda omaiset-
kaan oikein muuta rohjenneet ajatella.

Yksindisyytta on aina ollut, varsinkin elamansa
ehtoopuolella yksin jaaneilla. Nuoruudessani useil-
la yksin asuvilla mammoilla, joilla ei ollut mahdol-
lista laajempaan liikkkumiseen tai muuhun aska-
reeseen, kotona asuminen kuitenkin luonnistui.
Tarkeaa oli nakoyhteys kylanraitille. Paivaa rytmit-
tivat kylalaisten kulkemiset, siina oli ohjelmaa jo
kauan ennen telkkareita.

Tama sosiaalinen seuranta poiki paljon hyvaakin
ja mammat olivat tyytyvaisia elamaansa ollessaan
keskeisena osana kylayhteis6éd. Omasta kokemuk-
sestani muistan, kun alakouluikaisena sukulaisty-
ton kanssa paatimme lahtea pyorilla vajaan 10 kilo-
metrin paassa olevaan korpeen luullen sukulaisten
olevan vield sielld halkokuormaa hakemassa.

Parikin metsatieta tuli poljettua loppuun asti,
eikd muista ihmisista tietoakaan. Pyoran ketjut
putosivat rattaastaan, mutta rama menopeli oli
joaiemmin osannut temppuilla, joten sain sentaan
ketjut paikoilleen. Tassa vaiheessa kylan mammat
oli jo hadlytetty tarkeaan tehtavaan: kertomaan
mahdollisista nakdhavainnoistaan.

Seikkailijoiden suunta oli vaara eika talla kertaa
apua jaljitykseen Ioytynyt. Mammojen padivaan tuli
heidan tarkeaksi kokema tapahtuma ja lisapiristys-
ruiskeena akkunan daressa istuttiin tarkkaan. Haly-
tystilassa ollut sukuyhteiso ei kuitenkaan antanut
toruja karkulaisille - miksikohan?

Anna "kallista” aikaa

Kun ikdaihmisia lahetetaan sairaalajakson jalkeen
koteihinsa, pitadisi turvallisuuden lisaksi olla jotain,
josta ammentaa sisdltda arkeen. Perushoito
pelkkien seinien ympardéimana ei riita.

Laheisten vierailukdynnit ovat niita tarkeimpia
elamaa rikastuttavia tapahtumia. Tarkeys nakyy
ksymyksessa: "Joko sina nyt lahdet? ”Vaikka on jo
pari tuntia juteltu. Jos yrittdisi tulla pian uudestaan.

Piristavaa kevattalvea

Marjut Lainio
paatoimittaja
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VANTAAN KERHON ETKOT

Vantaan kerhohan tayttaa
tdana vuonna 50 vuotta

ja tapahtumaa vietetaan
monin eri tavoin. Padjuhla
pidetaan Vantaan Silkki-
salissa 24.3. 2026.

Tammikuun loppupuolella pi-
dettiin juhlavuoden etkot risteil-
len Tallinnaan. Etkoille osallistui
my6s Hyvinkaan yhdistyksen ja-
senia. Lahtijoita oli yli 40 henkil6a
ja ensin oli tietysti aamukahvit
hyvan sampylan kera unohtamat-
ta hedelmia.

Maljat nostettiin yhdistykselle
ja kaikille sen jasenille ja juhla-
tervehdyksen toivat Hyvinkaan

yhdistyksen puheenjohtaja
Anna-Maija Mdkipaakkanen se-
ka Vantaan yhdistyksen puheen-
johtaja Mira Loven.

Aamun tilaisuuden juonsi Ai-
no Suominen, joka kertoi myos
tilaisuuteen sopivia lyhyita tari-
noita. Ohjelmaa oli runsaasti.

Jouko Keskikukko lauloi mm.
norjalaisesta villapaidasta ja lau-
loimme my6s kaikki yhdessa.

Yhteisen aamun lopuksi
pidimme vield pubivisan ja niin
olimme valmiit ldahtemaan Tal-
linnaan.

Meilla oli vield ennen rantaan

tuloa Shopping host tapahtuma
eli kaupan vastaavat kertoivat
meille tarjoustuotteista ja jokai-
selle tarjottiin vielda konjakki-
maistiaiset.

Eraat lahtivat Eevan ja Ainon
opastuksella raitiovaunu 2:lla tu-
tustumaan Tallinnan rautatiease-
man laheisyyteen, joka sijaitsee
Telliskiven vieressa. Siella sijait-
see my0s Balti Jaama Turg-tori.

Raitovaunussa voi maksaa
pankkikortin lahimaksulla etu-
oven viereisella maksupaatteella.

Toiset kavelivat Nautican kaup-
pakeskukseen ja I6ysivat sielta
apteekin. Tietyt tuotteet olivat
taalla edullisempia.

Takaisin laivaan paasimme
14.30 ja mika kyyti meita odot-
tikaan! Nuori mies vei meita
ripeasti lahtoportille.

Julken etkot paattyivat iha-
naan buffet illalliseen ja sitten
meita odottikin kotimatka tay-
den vatsan kanssa!

Kiitos kaikille jarjestdjille ja
mukana olleille!
Valokuvat tasta reissusta 10y-

tyvat Keloliiton kotisivuilta Van-
taan yhdistyksen kuvagalleriasta

https://www.keloliitto.fi/yh-
distykset/vantaa/kuvagalleria/
vuosi-2026/

Riitta Vehovaara




ESITTELYSSA MAARET LAAKSO

Olen ihka uusi JHL elakeldiset Turku ry:n
68-vuotias puheenjohtaja. Eldkkeelle
jain JHL:n Lounais-Suomen aluepaalli-
kon tyostd 2023 alusta lukien.

Synnyin Turussa ja taalla olen asunut - 19 Vahdolla
asuttua vuotta lukuun ottamatta — melkein koko
ikani. lhan Heidekenin tyttdja siis, kuten lapsuuden-
kuvassa oleva isosiskonikin!

Naimisissa ollaan oltu Perttini kanssa kohta 48
vuotta ja sitakin kauemmin yhdessa ja saatu kaksi
poikaa ja nyt jo nelja lastenlasta. Asumme Turun
Puistomadessa.

Olen tydskennellyt nuorena tytténa kaupan
kassalla, kalatehtaassa, miesten pukutehtaalla ja
TV-tehtaalla. Sitten omien lasten myo6ta ryhdyin
perhepadivahoitajaksi. Myohemmin lasten kasvaes-
sa siirryin perhepaivahoitajaksi sitten ryhmaper-
hepaivahoitajaksi. Perhepaivahoidon ohjaajanakin
tuli tyoskenneltya. Valmistuttuani yliopistosta, toi-
min sosiaalityontekijana Raisiossa tovin ennen kuin
siirryin silloiseen KTV:hen.

Toimin aluepaallikdn tyossa 21 vuotta. Tyo oli
itselleni tarkeaa ja teki tiukkaa luopua siita, vaikka
itse paatinkin elakoitymisesta. Mies oli jo elakkeella
ja tuntui, etta minunkin oli aika siirtya elakepaivia
viettamaan hanen kanssaan, kun vield ollaan
kunnossa. Tiesin kuitenkin jo etukateen, ettei se
luopuminen helppoa ole eikd sen helpommaksi
tule myéhemminkaan, joten paatos oli tehtava.
Aluksi oli hankaluuksia tottua, mutta nyt jo nautin
elakepaivista, varsinkin hitaista aamuista!

JHL oma liittoni vuosikymmenia

Ennen aluepaallikdn tyotani olin viitisentoista vuot-
ta padluottamusmiehena ja tydsuojeluvaltuutettu-
na perhepadivahoitajan ja ryhmaperhepaivahoita-

jan tyoni rinnalla. Eli
JHL on ollut tavalla
tai toisella kotipesani
vuodesta 1981, jol-
loin liittoon liityin.
Tuntuikin mukavalta,
kun minua pyydet-
tiin - mukaan myos
elakeldistoimintaan!
JHL Eldkeldiset Turku
ry:n jasenyys ja samal-
la puheenjohtajuus
alkoivat  14.1.2026.
Oli kiva tavata monia
ennestaan  tuttuja
ihmisia yhdistyksen kokouksessa ja vahitellen
tutustutaan myos niihin, jotka eivat viela tuttuja
ole. Sain kokea itseni kovin tervetulleeksi iloiseen
elakelaisjoukkoon.

Harrastuksia - opiskelu, jarjestotoiminta ja
mokkeily

Olen koulutukseltani kasvatustieteen maisteri.
Opiskelin, ensin ylioppilaaksi, sitten yliopistolla vas-
ta aikuisialla. Kouluttautuminen oli harrastukseni.
Aloitin opiskelun tydon ohessa. Vahan kerrassaan
yliopisto-opintoja avoimessa yliopistossa.

Erilainen yhdistystoiminta on ollut mukanani
pitkaan, kuntapolitiikkakin kauan. Vahdolla asues-
samme olin vuodesta 1987 alun neljatta kautta val-
tuustossa ja monissa muissa luottamustoimissa.
Kun muutimme takaisin Turkuun, jatin politiikan
pariksi kymmeneksi vuodeksi. Tyé imi mukaansa

—'f;--r—-r-- Bkl

niintdysin.Nykyaanolenmm.Turun kaupunginvara-
valtuutettu, Turun Seudun Veden ja Turun SDP:n
kunnallisjarjeston hallituksessa seka oman puolue-
osastoni talouden- ja jasenasioidenhoitaja jne.
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Mokkipaikkakunnallamme Velkuallakin on ker-
tynyt joitakin luottamustoimia yhdistyspuolelta.

Nykyisin siis harrastan myds mokkeilya. Ahkeras-
ti ja innostuneesti. Siella mina liilkun metsissa, sie-
nestan, kavelen tai pyorailen eri saarilla, kropsutan
pihaa ja semmoista touhuamista ja tuhtaamista.
Ihan paikallani en tykkaa olla, vaan jotain tekemista
pitaa olla.

JHL Turun Eldkeldiset ry on minulle uusi yh-
distys, johon alan vasta tutustumaan. Yhdistys on
perustettu 1990, eliihan kelpo kelolainen yhdistys!
Yhdistys aloitti toimintansa JHL 036 elakelaisten
voimin. Vuosikymmenten saatossa sen toimintaan
on tullut mukaan muitakin JHL:laisia.

7z

Tehkaa porukalla

Lahde ystava- tai harrastusporukalla nauttimaan
Suamen parhaista tanssiorkestereista. bingosta
ja paljon muusta alkuviikon 22 h -risteilylla
Halsingiste tai 22 h -risteilulla Turusta. Vai alisike
aika palkita itsensa rentouttavalla hotelli- jo
spa-eldmyksalla Tallinnoan nopealla Shuttle-
aluksella? Rauhalliset hytit, upeat ravintolat

ja merihintaiset tuliciset odottavat Tallink Silja
Linella,

Varad kivein merimatkd osoitteesta
tallinksilja.fi tai vahintédan
10 hangen ryhmdlle 010 BO4 123 (ma-—pe 9-15).

Sain viestikapulan yhdistysta pitkaan ja an-
siokkaasti luotsanneelta puheenjohtaja Hilkka
Mattilalta tammikuussa 2026. Astuin valtavalla
kokemuksella taytettyihin saappaisiin ja vield ne
tuntuvat painavilta.

Uskon saavani apua ja tietoa uutena puheen-
johtajana yhdistyksen toiminnasta niin Hilkalta,
sihteeriltdmme Marjut Lainiolta seka muiltakin
kokeneilta konkareilta, kun sita tarvitsen - ja olen
jo saanutkin! Keloliiton puheenjohtaja Riitta Ve-
hovaara jo ehtikin soittaa ja antaa ensimmaiset
ohjeistukset ja vinkit. Luottavaisin mielin siis tartun
toimeen. Yhdessa eteenpdin! B

Maaret Laakso
puheenjohtaja
JHL elakelaiset Turku ry
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ESITTELYSSA:

Olen 66-vuotias ja kotoisin Mik-
kelista. Lapsuuteni vietin pie-
nen kaupungin pientaloalueella
aivan ensimmadisen opinahjoni
Lahemaden kansakoulun vieressa.
Liekd liian lyhyt koulumatkani syy
toistuviin my6hastymisiin aamun-
avauksista. Naapureissa oli kave-
reita, joiden kanssa tavattiin
padadasiassa erilaisten ulkoleikkien
ja pelien parissa. Harvoin viet-
imme aikaa toistemme kodeissa.
Muistaakseni syntymapaiva- ja
nimipdivajuhlat aloitettiin sisati-
loissa, mutta ulos siirryttiin heti
kestityksen jalkeen.

Lasuusesiani vietin usein mum-
molassa maatalon t6ita opetellen. Aina paistoi au-
rinko ja uimavesi oli lammin. Kesamokkini on en-
tisen mummolan Syvdjarven rannalla Kangasnie-
melld. Nykyaan asun puolisoni ja Kielo-kissan kans-
sa Kruunuvuorenrannassa.

Kansakoulusta siirryin keskustaan oppikou-
luun ja lukioon. Pidempi matka lopetti alituiset
mydhastelemiset. Kavin oppikouluni Mikkelin
yhteiskoulusta, josta mm. on kirjoittanut Sylvi Ui-
no. Paremmin hanet tunnetaan Sylvi Kekkosena.
Nuoruus meni elamaa opetellessa ja opiskellessa.
Lukion jalkeen ammatinvalinta tuotti vaikeuksia.
Piti harjoitella luokanopettajan tehtavia, jotka pal-
jastuivat minulle sopimattomaksi. Ensin opiskelin
vuoden matkailua ja veri veti kuitenkin terveyden-
huoltoalalle. Opiskelin ensin rontgenhoitajaksi ja
sen jalkeen vield sairaanhoitajaksi. Olen kouluttau-
tunut pitkin aikuisvuosiani. Erikoistuin mielenter-
veys- ja paihdetyohon. Eika sekaan riittanyt, vaan
suoritin terveystieteen maisterin tutkinnon Turun
yliopistossa 45 vuoden idssa. Kaikki opiskelut ovat
kehittaneet minua ihmisena. Syvimmat ystavasu-
hteet olen luonut opiskeluaikoihin ja ystavat ovat
olleet mukana matkalla kohti omaa itseani.

Tybelamaani olen tehnyt eri sairaaloissa Oulusta
Helsinkiin. Kavaisinpa viela Oslossakin rontgen-
hoitajana. Padasiassa sairaanhoitajana olen toi-
minut yliopistosairaaloiden teho- ja ensiapuosas-
toilla. Viimeiset parikymmenta tyovuottani toimin
erilaisissa johtotehtavissa HUS:ssa.

Jain eldkkeelle marraskuussa 2023. Jaadessani
elakkeelle ajattelin, ettei enda ikind mitaan johtoteh-
tavia, organisaatiomuutoksia ja jatkuvia kokouk-
sia. Tassa sita ollaan. Liityin jo tydaikana Helsingin

Kaksivuotias Ari ja Nalle

ARI PEKURINEN

kunnallisiin elakelaisiin. Tavoit-
teenani oli osallistua erilaisiin
harrasteryhmiin ja viettaa virkeita
elakepaivia. En edes ajatellut olla
milladn tavoin mukana hallituk-
sessa. Toisin kavi. Aloitin taman
vuoden hallituksen puheenjohta-
jana. Tehtavaa on riittanyt, mutta
muiden tuki ja yhdessa tekemi-
nen kantaa. Lisdksi edelliset pu-
heenjohtaja Liisa Hangonmaki ja
sihteeri Aulis Laakso ovat jaka-
neet hiljaista tietoa meille uusille.
Hallitustyoskentely on toimivaa
yhteistyota jokaisen hallituksen
jasenen mielipidetta ja nakemys-
ta kunnioittaen. Tavoitteenani on
luoda turvallinen ilmapiiri, jossa jokaisen hallituk-
sen jasenen on helppo esittaa kantansa. Yhteisesta
keskustelusta luodaan hyva kompromissi paatoksi-
in jasenten hyvaksi. Jasenet oikeuttavat hallituksen
tyoskentelyn. Tyoelaman johtajakoulutuksesta jai
mieleeni eraan kouluttajan viesti: Johtaminen on
oikeastaan palveluammatti.

Harrastuksia on ollut ja on monia. Olen aina
lukenut paljon, joskus jopa opiskelua haitaten. Lii-
kunta ei ole kuulunut aikaisemmin harrastuksiini,
mutta elakeldisena olen aloittanut kunnallisten
jarjestaman keilauksen kerran viikossa ja kdyn
ASAHI:ssa kerran viikossa. Matkailu on ollut aina
mieluista, vaikka ammattia ei siita tullutkaan. Eu-
roopan maissa olen kdynyt useimmissa ja kauim-
mat matkat olen tehnyt Vietnamiin, Kuubaan ja

Ari ja sihteeri Aini ensimmdiisessd jdsenkokouksessaan
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Nepaliin. Monenmoista seikkailua niilla on tehty
muun muassa Nepalissa MAO-sissien linja-auton
valtaukseen ja Istanbulissa rajavirkailijoiden pidat-
tamiseen. Molemmissa oli vastapuolella hampaista
kantapaahan aseistautuneet miehet. Hyvin selvit-
tiin, vaikka valilla pelotti. Hannan huipuksi aloitin
tai oikeastaan jatkoin pianon soittoa, jota teinina
vastustin ja lopetin kesken. Tekee aivoille hyvaa
opetella taysin uusia asioita ja nauttia soitosta —
ainakin itse.

Minusta Helsingin kunnallisten eldkeldisten pe-
rustajien perustana oli:

"Jdddessddn pois tydeldmdstd ihminen menet-
tdd yhteyden tyotovereihinsa ja hdnelle voi kehittyd
tarpeettomuuden tunne. Oma yhdistys tarvitaan
pitdmddn ikddntyvid ihmisid yhteiskunnassa kiinni.

Toiminta on samalla vastamyrkkyd tylsistyttdvdille
joutilaisuudelle!

Lisaksi on huolehdittava siita, ettda me elakelai-
set pysytaan vallanpitdjien mielessa. Vaikuttamista
voi tehda yksilotasolla, mutta tehokkaammin se
vaikuttaa kannanottojen kautta kaikkien elakelais-
yhdistysten yhteistyona. Meidan kanavamme ovat
KELO -liitto, HEJ ja VENK.

Oma mottoani olen lainannut YK:n edesmen-
neelta paasihteeri Dag Hammarskjoldilta: "Men-
neille paiville: kiitos. Tuleville paiville: tulkaa.” B

Ari Pekurinen
puheenjohtaja
Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry

HELSINGIN KUNNALLISTEN JOULUTAPAHTUMIA

Kaksi ylinta kuvaa ovat joulukuun jasentapahtu-
masta, 3.12. 2025. Juhlimme silloin syyskaudella
pyoreita vuosia tayttaneita jaseniamme ja kuoro

lauloi. Viisi alimmaista kuvaa ovat jouulounaalta
Mustion linnan paviljongista, joka on rakennettu
vanhan, upean tiilirakenteisen tallin jatkeeksi. B
| L ul I, =
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JOENSUUN ELAKELAISYHDISTYKSILLA
LUKUISIA YHTEISIA TAPAHTUMIA

Yhdistykset sopivat toissa vuonna voimi-
en yhdistamisesta niin, etta muutetaan
yhdistysten omat tapahtumat kaikille
avoimiksi, yhteisiksi tapahtumiksi.
Taman kevatkauden tapahtumat suun-
niteltiin yhdessa viime syksyn aikana.

JAE jarjesti kaksi yhteista tapahtumaa tammikuus-
sa. Ensin kasiteltiin varautumista poikkeusoloihin
kolmella teemalla alustajana riskienhallintapaallik-
ko Janne Halonen pelastuslaitokselta.

Teemat olivat:

1. mita kuntalaisen tulee tietaa ja miten hanen
tulee toimia varautuessaan poikkeusoloihin,

2. mita asukkaan tulee tietaa talosuojelusta
asunto-osakeyhtitssa ja miten hanen tulee
varautua poikkeusoloihin seka

3. mitd asukkaan tulee tietaa yleisista
vaestonsuojista ja vaestonsuojelusta?

Seuraavassa kirjoittajan tiivistelma esityksen
julkisista aiheista ja poiminta esityksen dioista:

Suomi on turvallinen: Suomen sijoittumisessa
erilaisissa kansainvalisissa turvallisuutta kuvaavissa
kansainvalisissa tilastoissa 2022 ... 2024 esim. maa-
ilman vakain ja lainkuuliaisin valtio. Yleensa sijoit-
tuminen on ollut sijoilla 1. - 3. Henkildvahinkoihin
johtaneet lilkkennekuolemat ja tulipaloissa meneh-
tyneet, tilastotietoa vuosilta 2009 ... 2024, suunta
on ollut viimevuosina laskeva.

Vaestonsuojat: Tilastotietoa esityksesta poimi-
tussa diassa 1 "Vaestosuojat Suomessa, tilastotie-

n

toa".

Vdestdnsuojat Suomessa, tilastotietoa

e | pm—

Tapahtuman osallistujat esittivat kysymyksia ja
kommentteja aiheista "Vaestonsuoja seka vaeston-
suojeluvalineet ja -laitteet on pidettava sellaisessa
kunnossa, etta vaestonsuoja voidaan ottaa kayt-

toon 72 tunnissa” ja talosuojelu ja suojeluopas
asunto-osakeyhtidssa.

Vaeston varoittaminen: Varoitusmenetelmat
esityksesta poimitussa diassa 2 "Vaestdn varoit-
taminen” (dia 2 Vaeston varoittaminen)

Vieston varoittaminen

by noi e Sk dhon ke U ORI A SH 17 D
Jarph TR e

[ ST

e DL

amvre Lo il

¢ Ve e e Sl e

b | eem— it

Yksilon varautuminen: Luettelo esityksesta poi-
mitussa diassa 3 “Varautumisvinkit arjen turval-
lisuuteen” (dia 3 Varautumisvinkit)

Varautumisvinkit arjen turvallisuuteen

A 7

e | eem— it

Keskusteltiin myos 72h varautumisesta.

Tama ensimmainen tapahtuma oli jo menestys,
paikalla yli 50 ikdihmista eri yhdistyksista ja joku-
nen, joka ei kuulu mihinkaan elakeyhdistykseen.
Lasnaolijat ottivat aktiivisesti osaa kysymyksin ja
kommentein. Kasiteltyihin asioihin |6ytyy kattavas-
ti tietoa mm. Suomi.fi-sivuilta.
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Toinen tapahtuma oli alustus- ja keskusteluti-
laisuus edunvalvontavaltuutuksesta. Johtava julki-
nen oikeusavustaja Niko Ruuskanen Pohjois-Kar-
jalan oikeusaputoimistosta piti asiantuntijaesityk-
sen ja -alustuksen, seka vastasi yleison kysymyksiin
ja kommentteihin.

Seuraavassa kirjoittajan tiivistelma esityksen
aiheiden paakohdista.

Oikeusapu: mika on oikeusapu, mihin asioihin
saa oikeusapua ja miten tukeudutaan Pohjois-Kar-
jalan oikeusaputoimistoon.

Edunvalvontavaltuutus: mika on edunvalvon-
tavaltuutus, kuka voi tehda edunvalvontavaltuu-
tuksen ja kuka voi olla valtuutettu.

Edunvalvontavaltakirja: mika edunvalvontaval-
takirja on, edunvalvontavaltakirjan laatiminen,
valtuutetun tehtavat, todistajien allekirjoitukset.

Edunvalvontavaltuutuksen voimaantulo: edun-
valvontavaltuutuksen vahvistamisen hakeminen
Digi- ja vdestotietovirastosta (DVV), valtuutetun
velvollisuudet ja palkkio.

Edunvalvonta: jos edunvalvontavaltuutusta ei
ole tai sita ei voida vahvistaa, voidaan henkilolle

madrata edunvalvoja (DVV:n tai kdrdjaoikeus)

Osallistujat, n 75, olivat aktiivisesti mukana kysy-
myksin ja kommentein.

Seuraavien yhteisten keskustelutilaisuuksien
aiheina ovat Tove Jansson, alustajana kuntien
takauskeskuksen ex-johtaja Heikki Niemeldinen
ja minne menet kirkko, alustajana ex-piispa Wille
Riekkinen. ®

Teksti: Ari Tielinen ja Jorma Pesonen,
diat: Janne Halonen, kuvat: Jorma Pesonen

JAE Ulkoilijat aloitti kevattalven 2026 ulkoilun kier-
tamalla Kuhasalonlenkin, osa matkasta taivallettiin
Pyhaselan jaalla. Ulkoilutapahtumat jarjestetaan
tiistaisin, esim noin 2 tunnin kavelyt Joensuussa tai
lahiseuduilla sdaolosuhteet huomioiden. B

Teksti ja kuva: Jorma Pesonen

HANKITAAN UUSIA JASENIA

Yhdistys, johon haluat liittya Syntymavuosi
Sukunimi Etunimet
Lihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin S3hkoposti
Tydnantajani oli {vapaaehtoinen)
Paiviys Allekirjoitus
Yhdistyksen merkintdja
Hyvaksytty jaseneksi Jdsenmaksu Allekirjoitus
€
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KUOPION JULKISEN ALAN SENIORIT
50 VUOTTA 12.1.2026

Seppo K. Miettinen puheenjohtaja

Historiaa “pahkinankuoressa”

Yhdistys perustettiin 12.1.1976 Kuopiossa.

Kaiken uuden synnyttaminenlahtee jostakin ja paat-
tyy johonkin. Ndin tapahtui my6s Kuopion KTV:n
elakekerhon syntyvaiheessa ja matka jatkuu...

Vuosi 1976 — yhdistyksen alku

Kaydessamme KTV:n "padkonttorilla” Helsingissa,
Eugen Kaukolampi haasteli, etta Kuopioon tuli-
si perustaa KTV:n eldkeldisten yhdistys. Syksylla
kaynnistyi selvittelytyd KTV:n yhdistyksien: Tunti-
palkkaisten yhd. n:o 37, Tyontekijat ja Viranhaltijat
yhd. n:0 91, Energialaitoksen Tyontekijat yhd. n:o
182, Kuopion yliopistollisen sairaala n:o 124 toi-
mihenkildiden seka aluetoimiston yhteistyona.
Yhdistykset "haravoivat” eldakkeelld olevat jase-
nensa. KTV:n aluetoimisto avasi ovensa Kuopiossa
1.3.1975 Puistokatu 6:ssa, joka oli JHL:n aluetoimis-
ton osoitteena vuoteen 2023.

Aluetoimisto kutsui eldkkeella olevia KTV:n
jasenia keskustelemaan kerhon perustamisesta.
Kokous pidettiin 19.11.1975 aluetoimistolla. Pai-
kalla oli 16 KTV:n elakeldisjasenta. Esivalmistelua ja
neuvonpitoja oli useita. Aluetoimistolla valmistelti-
in saannadt ja nimi.

Vuosi 1976

Perustava kokous pidettiin 12.1.1976 Kuopiossa
aliupseerikerholla. Paikalla oli 22 KTV:n eldakkeella
olevaa jasenta. Yhdistys rekisterditiin 6.5.1976 Ita-
Suomen maistraatissa. Kuopion KTV:n elakekerho
syntyi ja sai nimen ja "sopimuskirjan” (saannot).

Yhdistys hyvaksyttiin jaseneksi Suomen Kun-
nallisten Eldkeldisten Yhteisjarjestd KEY ry:een, jo-
hon se on saantdjen mukaan kuulunut 12.9.2021
saakka. KTV:n Elakekerhon 12.1.1976 perusta-
miskokouksessa tehdyt valinnat: Puheenjohtaja
Veikko Uosikkinen, sihteeri Maija Jantti, varalle Ei-
ra Puustinen, varapuheenjohtaja Martti Simonen,
toimikuntaan Aune Rissanen ja Otto Vuotilainen,
rahastonhoitaja Hannes Saihomaa.

Rahaa kerattiin ja usea kokoontumis-/ta-
paamispaikka tuli tutuksi

Alkuaskeleita opeteltaessa yhdistys kokoon-
tui viikoittain. Rahasta oli kova puute. Rahaa

kerattiin myyjaisilla ja arpajaisilla seka pitamalla
tansseja aliupseerikerholla. Antero Anttila oli
arpajaispalkintojen hankkijana. Tanssituvan
vuokra oli 60 mk, Kahvi ja vehnanen maksoi 3,50
mk. Emannat leipoivat pullat viikoittain omis-
ta tarveaineistaan.

Alkuaikoina kokouspaikkana oli KTV:n aluetoimisto.
Yhdistyksella oli siella lukollinen kaappi. Kymmenia
vuosia kopiointipalvelut hoituivat KTV:n aluetoimis-
tolla. Kokoontumispaikkoina olivat Konttisen liiketalo,
Partiokolo, Kuopion kulttuuritoimisto, KTY kokoustila ja
Suokadun toimintakeskus.

Vilkasta harrastustoimintaa

Vuodesta 1976 alkaen on pidetty opintokerhoja,
tansseja, arpajaisia, kirpputoreja ja kerhoja. Lau-
luryhma viihdytti yhdistyksen tilaisuuksissa ja kavi
esiintymassa palvelutaloilla ja sairaaloissa. Laulu-
ryhman vetovastuu oli Tapani Valliuksella. Tapanilta
taittui myos vitsien kertominen. Lauluryhman veta-
jina toimivat my6s Jaana Eloranta ja Jussi Laasonen.

Yhdistyksella oli musisointiorkesteri. Par-
haimmillaan soi viisi haitaria, maniska ja viulu.
Kuopion ystavyyskaupungissa Pihkovassa vierail-
tiin. Matka toteutui, koska Kuopion kaupunki avusti
matkakustannuksissa.

Kuntoilu kuvioissa

Kunnonkohotus on tarkea osa yhdistyksen toimin-
taa. Jasenille jarjestetaan kuntosali- ja saliliikuntaa.
Salivuoroja on eri puolilla Kuopiota. Kerho kokoon-
tuu Suokadun toimintakeskuksessa.

Nimen muutoksia matkan varrella

10.1.1984 yhdistys
paatti uudesta ni-
mesta: Kuopion kun-
nalliset elakelaiset ry.
Ei tehty kuitenkaan
saantdomuutoksia. Uu-
det sdaannot ja Kun-
nalliset elakelaiset ry
-nimi  rekisterditiin
28.7.1987 patentti- ja
rekisterihallituksessa.
Tiedot olivat voimas-
sa 12.9.2021 saakka.

Seppo K.Miettinen
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Kunnallisten eldkeldisten liitto ry (Kelo) pe-
rustettiin 1998, nimenmuutos 11.3.2009 Julkisen
alan elakelaisten liitto Kelo ry:ksi. Kuopion kunnal-
liset elakeldiset ry hyvaksyttiin Kelo ry:n jaseneksi
1.1.2001. Saantoihin Kelon jasenyys kirjattiin vasta
23.9.2021. Kelo ry laati kahdet mallisdannot (vv.
2000 ja 2010). Kuopion kunnalliset elakelaiset ry
otti kayttoon vuoden 2001 mallisaannot, joita yh-

distys ei kuitenkaan rekisterdinyt. "Kayttosaantoja”

noudatettiin 20 vuotta.

Juhlitaan valilla

Vuosi- ja muita juhlia, kuten 20-, 25-, 30- ja 40-
vuotisjuhlia on vietetty; lisaksi vietettiin pikkujou-
luja, ditien- ja isanpaivia.

KJS ry:n nimihistoriaa
o Kuopion KTV:n elakekerho 12.01.1976

o Kuopion kunnalliset eldkelaiset ry 28.07.1987
o Kotisivut kehitettiin vuonna 2000.

Kuopion julkisen alan seniorit KJS ry ja uudet saan-
not rekisterditiin 13.9.2021 Keloliiton mallisaanto-
jen mukaisiksi.

47-vuotta yhdistyksen vuosirenkaita 12.01.2023

50 vuoden vuosirenkaat 12.01.2026

Maija-Liisa Tiihonen luotsasi yhdistysta
1900-2000-luvuilla pisimpaan puheenjohtajana.

Lehden puolesta lisays:

Kakkukahvit juotiin Kuopiossa tammikuussa
syntymapaivand, mutta isommat juhlat ovat lop-
puvuonna yhdistyksen perinteisen joulujuhlan
yhteydessa.

ELAKELAISET JA KAUNIIT KYNNET

Hyvinkaan julkisen alan
eldkeldiset vierailivat tors-
taina 12.2. Hyrian kam-
puksella, josta valmistuu
mm. kosmetologeja, tai
kosmetiikkaneuvojia,
matkailualan asiantunti-
joita yms.

Meilta osallistui 15 naista matkai-
luopiskelijoiden suunnittele-
maan ohjelmaan: Oli huojuvan
tornin rakentamista ja purka-
mista, pallonheittoa kaverin tar-
ramailaan, sanojen selittelyyn ja
hernepussien heittoa maaliin.

Uusia virikkeita saatiin tapah-

toimipiste, josta saa ostaa eri
palveluita. Lahikunnat omistavat
Hyrian.

Opettajan kanssa on alusta-
vasti neuvoteltu oppilaiden tu-
losta kevaalla viela kokousti-
l[aamme antamaan ihonhoito-
ohjeita yms.

Kampuksella on Kruunu-ravin-
tola, jossa piipahdamme syomas-
sa eri teemoin. Pikkujouluruoka
nautitaan siella joulun alla. Paik-
kaonkaupunginelakeldisten suo-
siossa. Hinta on kohtuullinen ja
ruoka maukasta. Ravintola-alan
opiskelijat hoitavat juhltilaisuuk-

tumiimme. Nuoret saivat meista
kokemusta varttuneisiin aikui-
siin.Nuoria jannittimeidan tapaa-

minen. Kohtaaminen oli todella

mukava. Opettajat olivat erittain
tyytyvaisia nuorten saamasta
asiakaspalvelukontakteista.
Kaikki paasivat kynsien mani-
kyyriin: Ensin hiottiin kynnet,
sitten kynsinauhoja tiivistettiin
tikulla, kynnet oljyttiin, aluslak-
kauksen jalkeen kynsilakkaus
asiakkaan varitoiveen mukaan.
Lopuksi kasien hieronta. Tyto6t
tekivatihmeita kasillemme. Hoito
kesti noin tunnin. Kosmetologin
koulutus kestaa 2,5 v. Hyrialla on
myos keskustassa kauneusalan

[13]

sissa tarjoilut. Kiymme mielel-
[amme tallaisissa paikoissa.

Anna-Maija Mdkipaakkanen
ja Pia Vdhdnen




TAMAN PAIVAN KIRJASTOJEN PALVELUT

Riitta Vehovaara

Kirjastot ovat olleet monen henkilon

ilo ja onni. Sinne voi menna lukemaan
lehtid tai hakemaan uusimpia kirjoja.
Monessa kirjastossa on myos digitukea
ja kopiointimahdollisuudet. Otetaanpa
ensin lyhyt historian ote.

Kirjastoautot, nuo liikkuvat ajoneuvot, toivat kirjal-
lisuuden monelle haja-asutusalueen asukkaalle.

Hienoa historiaa l6ytyi myds kirjastot sivulta (kirjas-
tot.fi). Suomen ensimmainen liikkkuva kirjasto toimi
Vantaalla (tuolloin Helsingin maalaiskunta) vuosina
1913-1914.

Suomen ensimmaisen kirjastoautoksi rakenne-
tun auton hankki Turku (omalla kustannuksellaan)
vuonna 1961. Tuon ajankohdan minakin muista,
silla oma kirjastohistoriani alkoi suunnitteelle tuo-
hon aikaan Turussa, Parrantien kirjastoautosta.

Turun pddkirjasto

1903, P.C Rettig lahjoitti Turun kaupunagille.

poiminnan.

to@vantaa.fi.
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Tammikuussa Vantaan kerhossa Hanna Lehto- : tiistain“papusoppa’(=pai-

nen, Tikkurilan kirjastosta, esitteli Vantaan eri kir- : kallisittain) eli hernekeit-

jastojen palveluja. Otan tissi esille muutaman : t0 pannareineen odot-

i taa herkuttelijoitaan.

Kotikirjastopalvelu: Jos henkildlla itselldan on Loppukevgan risteily ja
. . .. e g L, .. . i teatteriesitys,
vaikeuksia tulla kirjastoon, niin han voi tilata kirjoja : mvés saapastelu bai-
ja toimitus tapahtuu SPR:n ystavapalvelun kautta. : ye P P

¢ kalliselle Kuhankuonon

Yhteytta kannattaa ottaa sahkopostilla kotikirjas- : . .
¢ luonnonsuojelu-/retkei-

. . . ilyalueelle.
Korsossa, Lumon kirjastossa voi tehda vinyyli-

tarroja ja kangaspainatuksia torstaisin alkuillasta.
Kunhan muistaa ilmoittautua!

Kirjastosta voi my0s I6ytya Marttojen kassakah-
vila tai kiikkustuolijumppaa ja erilaisia luentoja
mm. historiasta, hyvinvoinnista jne.

Tikkurilan kirjastosta 16ytyy karaokeryhma
maanantaisin ja torstaisin ja torstairyhman peraan
viela harrastelijajamit harrastajasoittajille.

Kirjastoista 16ytyy myos lukupiireja ja jopa runo-
piireja. Kirjastosta |0ytyy tarvittaessa tietotekniik-
kan opastusta tai apua tietokoneen, lapparin tai
alypuhelimen ongelmiin.

Nykyisin kirjastoista saattaa I6ytya myds ompe-
lukoneita ja saumureita seka 3D tulostimia. Jopa
silitysrautaa ja -lautaa 16ytyy, kunhan kayttajalla on
kirjastokortti.

Tana paivana kirjastoista I6ytyy monelta paik-
kakunnalta lainattavia esitteita. Vantaalla voi lainata
uimakorttia, teatterilippuja yksittaisiin naytoksiin,
Tikkurilan kirjastosta 16ytyy Korkeasaaren kausi-
kortti. Tallaiset lainaukset taytyy palauttaa samaan
paikkaan mista ne on haettu.

Kirjastoista voi varata myo0s tiloja. Helsingin
Oodissa voi varata kokoustiloja enintaan kolmeksi
tunniksi, jos varaajalla on kirjastokortti.

Voit tutustua Vantaan kirjastotiloihin ja palvelui-
hin taman linkin kautta vantaa.fi/kirjasto.

JHL Turku elakelaiset ry

| | Turussa alkuvuoden yhdistystoiminta on paasty
: aloittamaan vahdinvaihdolla, silla saimme uuden
i puheenjohtajan, Maaret Laakson. Esittely 16ytyy
i tasta lehdesta. Pitkaan puheenjohtajan pestid
i ansiokkaasti hoitaneen Hilkka Mattilan tyoteh-
! tavat saivat uutta tuulta purjeisiin puhaltavan jat-
¢ kajan. Kiitokset Hilkalle ja Maaret toivotetaan terve-

Siita sitten intoni kasvoi ja paasin melko nuorena :

tutustumaan Turun paikirjaston lastenosastoon. i tulleeksi veturiksi iloiseen joukkoomme puunuijaa

Vanhan paikirjaston, joka on rakennettu vuonna hapauttelemaan.

Perinteinen laskiais-

kuten



http://vantaa.fi/kirjasto

HYVINKAAN JULKISEN ALAN ELAKELAISET RY

Hyvinkaan yhdistys ko-
koontui pohtimaan, miten
olemme varautuneet yl-
lattaviin hata- ja hairioti-
lanteisiin vai olemmeko
mitenkdan - jos tulee
vaikka sdahkokatko, joka
saattaa kestda useamman
paivan?

Ryttylan VPK:sta Eija Nurmi kavi
kertomassa meille, mita pitaisi
huomioida/ennakoida hairioti-
lanteista selviytyakseen.

L0

Eija Nurmi

Keskustelua syntyi mm. siit3,
kuinka eri tavalla yksinasuvan tai
useamman henkilon talouksissa
toimitaan kodeissa ilmaantu-
neisiin hairidtilanteissa.

Mietittiin myos kerrostalo-/
omakotitaloasukkaiden kan-
nal-ta ndita asioita. Esim. palova-

roittimista huolehtiminen on
kerrostalossa taloyhtion asia,
omakotitalossa asukas hoitaa
asian itse.

Muistutettiin ja tarkennet-
tiin, mita pitaa olla "varastossa”;
hyvina aikoina herkasti tuudit-
tautuu ajatukseen, etta kaikkea
on riittavasti ja helposti saata-
villa. Listaan kuuluu vesi, sailyk-
keita, kahvi, tee, kaakao, sokeri,
nakkileipd, radio, taskulamppu
jne. Lemmikit ja niiden tarpeet
pitad myods huomioida.

Tavaroidenkierrostapitaahuo-
lehtia eli tarkistaa paivamaarat,
ettei hadan hetkella huomaa sai-
lykkeiden ym. kdyttopaivan men-
neen ohi.

Tilaisuus oli osallistujien mie-
lesta hyva tietopaketti ja muistin
virkistamiseksi saimme "72 tun-
tia varautuminen kotona” ohjeita
hairidtilanteiden varalle .

Pdivi Ahola

Ohjelmaa Terviksessa

Leena ja Eino Kangas tanssivat
kauniin Lapin valssin. 10 pistetta.

Vantaan eldkeldiset esittivat
Matti ja Teppo-parodian. Riitta
Arola haastatteli Mattia (Eino
Kangas) ja Teppoa (Eero Arola).
Veljesten sanailu irrotti yleisOsta
raikuvat naurut,

Helsingin kunnallisten synt-
tarisankarittaret: Sirpa, Magi
ja Telle. Heita ei kukitettu vaan
heidat “pullotettiin” kuohuvilla.

[15]




MUISTOJA PARNUSTA 24.1 1-1 12. 2025

Ensikertalaiset Parnussa

Olimme mieheni kanssa uusina jasenina ensimmaista kertaa Kelon kyl-
pylamatkalla Parnussa.

Pidimme kovasti Terviksen kylpylasta, joka on hyvin siisti ja viihtyisa.
Viikkoon kuului paljon hoitoja ja maukkaita aamiaisia seka illallisia.

Mika parasta; Parnun keskusta on lyhyen kavelymatkan paassa, jonne
menimmekin paivittain.

Koska matka ajoittui joulunalusaikaan, niin samalla teimme joululah-
jaostoksia.

Nautimme paikallisista lounaista mm. seljankeitto oli todella hyvaa,
unohtamatta virolaisten suussa sulavia leivoksia.

Tutustuimme muuhun matkaseurueeseen mukavan illanvieton
merkeissa.

Olemme jo ilmoittautuneet taman vuoden kylpylamatkalle Parnuun,
jolloin tutustuminen muihin kelolaisiin jatkukoon.

Sinikka Kuisma

Hyvinkaan julkisen alan elakeldiset ry

Matkalla kylpyldstd Pdrnun keskustaan
Mirja Vaarna, Turku

Pdrnun kaupunginportti Terviksen joulukuusi
Liisa Vdisédnen, Joensuu Liisa Vdisédnen, Joensuu

[16]



Marja-Liisa Tuominen, Turku

Liisa Vdiséinen, Joensuu

S “‘“‘_\‘ﬁ\\\_\l 1 ///

Marja-Liisa Tuominen, Turku

Liisa Vdiiséinen, Joensuu

Liisa Véaiséinen, Joensuu

Liisa Vaiséinen, Joensuu

Liisa Véiséinen, Joensuu

Liisa Vdiiséinen, Joensuu
[17]



KAUNEUSKLINIKKA KOHOTUS

Helsingin yhdistyksen naytelma-
kerho Kunnelit esiintyi Terviksen
iltajuhlassa satiirisella naytelmalla
Kauneusklinikka KOHOTUS.

Klinikan perustaja Bertta Puuska,
Botologian kirurgi Ben Kreisi, Elastii-
kan assistentti Konsta Kuttaperkka,
seka hoitohenkil6 avasivat klinikan,
joka on hyvatasoinen, hienostunut
seka taysin ekologisia tuotteita kayt-
tava.

Sinkkurouva halusi nayttavat ko-
hotukset huuliin seka hienot kynsipi-
dennykset. Hoidon jdlkeen hanel-
Ia oli upeat amorinkaaret seka hie-
not kynnet. Ongelmaksi tuli, ettd mi-
ten kynsien kanssa onnistuu muka-
vuuslaitoksessa kaynti.

Kuttaperkalla oli sithen apu tarjolla.
Kasilaukkuun mahtuva pieni hopei-
nen kaavin seka kotioloihin pidempi
versio, jossa on pyyhin mukana.

Rouva Ryytinen saapui rintojen ko-
hotukseen. Han saikin nayttavat uu

det rinnat, joista kotimatkalla toinen
oli puhjennut. Rouva tuli takaisin
valittaen. Uhkasi oikeudella ja sanoi
valittavansa terveysvirastoon ym.
mahdollisiin laitoksiin.

Neiti Eronen oli tilannut kasvoi-
hin puolihoidon. Kirurgi teki ko-
hotuksen toiseen poskeen.

Kauhistunut neiti ei ollut tyytyvai-
nen ja valitti kun ei kehtaa menna
kerhoon taman ndkoisena. Kutta-
perkalla oli tahankin apua tarjolla.
Hieno harsohattu peitti sopivasti
posken.

Rouva Lehtonen tuli pakaroihin
lisdysta hakemaan. Tuloksena aika
isot lisdykset.

Lehtosen mielesta toinen pakara oli
korkeammalla. Hanelle luvattiin, et-
ta korjautuu kun pitaa ryhdin suora-
na ja istua ei saa ainakaan viikkoon.

Kaljupdinen herra oli tilannut
kolme eri hoitoa. Han halusi tuuheat
tummat hiukset, kuin Elviksella.

Sitten olkapdihin miehekasta
leveytta ja vield alapdahan rouvan
toivomaa lisaysta.

Hoidosta palattuaan han oli erit-
tain tyytyvainen ja maksoi vield
ylimaaraista hyvasta tyosta, kehuen
etta kylla kotona ollaan tyytyvaisia.

Rouva Ryytinen ja Neiti Eronen
olivat valittaneet eteenpadin, kos-
ka Parnun kaupungin Inspehtoor
saapui tarkastukselle.

Hanen mukaansa Ryytisen rinta oli
puhjennut ja piim valunut. Erosen
naama oli kuulemma kuin petolin-
nun pee. Inspehtoor tarkasti luvat.
Kaikki oli sen jalkeen kunnossa, kun
hén sai ruskean kirjekuoren seka
"yskanlaaketta"

Tarkastuskarjakko Keski-Suomes-
ta oli yleisdssa seurannut hoitoja.
Kylla on kamalaa, kun vanhat ihmi-
set hurahtavat tuollaiseen. Hanella
oli parempi vaihtoehto kauneuden
hoitoon.

Tarjolla oli naama/tissirasva, joka
koostuu Diorista ja Tummelista.
Tehokas TUMMELIINI. Rouva jopa
vilautti poveansa, etta voide toimii
ja han myy sita halukkaille oven
ulkopuolella.

Esityksemme upposi yleisoon ja
sai runsaasti naurua ja taputuksia.

Kiitos mahtavalle yleisolle ja hul-
vattomille nayttelijoille. B

Milja Komu
Kerhon vetaja/ohjaaja

Kuvat Kikka Ylismden videolta ja
Ulla Gustafsonin kamerasta



KELOLIITON MATKAT 2026

TURIN KUKKAMARKKINAT 14.-15.5.2026

muut palvelut Hestia Hotel Europa, Tallinna

Matkapaketin hinta riippuu ryhmén koosta: (hinnat ovat alustavat) ——
210 €/hlé/jaetussa kahden hengen huoneessa Hestia Hotel Europa +
Liityntékuljetukset Suomessa

265 €/hld 1 hengen huoneessa Hestia Hotel Europa + Liityntdkuljetukset
Suomessa

Laivamatkat:

14.5.2026 M/S Viking XPRS Helsinki Katajanokan terminaali — Tallinna A-
terminaali 10:30-13:00

15.5.2026 M/S Viking XPRS Tallinna A-terminaali — Helsinki Katajanokan
terminaali 17:30-20:00

Hotelli:

Hestia Hotel Europa, Paadi 5, 10151 Tallinna.

https://www.hestiahotels.com/europa/ Hotellissa on ravintola, huoneissa

suihku, we, hiustenkuivaaja, puhelin, TV, radio, ilmainen ViFi, minibaari,

saidettiva ilmastointi. Bodytone-salonki puh. +372 5300 7773,

info@bodytone.ee, sauna ja kuntosali. Aamiainen.

Hintaan sisdltyy:

o Laivamatkat Helsinki-Tallinna meno/paluu

o Hytti matkatavaroita varten meno/paluu

o 1x Buffetpéivillinen ruokajuomineen paluumatkalla

o Hotelliydpyminen Hestia Hotel Europa aamiaisella

o Bussi ja suomenkielinen opas bussissa Tallinna-Tiiri-Tallinna

o Sisddnpadsy Tiri Flower Market

o Sisddnpaasy Viron Radio- ja televisiomuseoon Turissa

o Paikalliset verot ja varustamon ympéristomaksut

Pdivikohtainen matkaohjelma toimitetaan my&hemmin.

Muista passi tai poliisiviranomaisen mybntama kuvallinen henkildkortti ja
henkilékohtainen matkavakuutus. Jos tarvitset avustuspalvelua satamissa,
ilmoitathan siitd ilmoittautumisen yhteydessa. Muistathan ilmoittaa
mahdolliset ruokarajoitteet ja muut eritystoiveet. Ota Viking club-kortti
mukaasi matkalle, niin saat ostoksista veneita.

limoittautumiset:
Sitovat ilmoittautumiset 31.3.2026 mennessa.

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: https://www.keloliitto.fi/matkat/ tai
Eeva Bjorklund eeva.bjorklund{at)saunalahti.fi, puh. 046 5455048,

Pdivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758677 tai Kikka Ylismaki
kikkalat)ylismaki.fi, puh 045 1960957

Maksuehdot:

Varausmaksu 50 € maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta, varausmaksua
ei palauteta. Loppumaksu maksuun 17.4.2026 mennessad Julkisen alan
elakelisten liitto Kelo ry tilille FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 26026
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PAIVA RIIASSA -RISTELY HELSINGISTA, TALLINK SILJA VICTORIA
19.-21.7.2026, (Lansiterminaali 2)

Vastuullinen matkanjarjestdja Pohjolan Matka

Matkapaketin hinta ja ryhman koko: (hinnat ovat alustavat)

B-Standard Inside, ikkunaton sisdhytti - 2 alapetid (8 m2 sisdhytti 2-4 henkiltlle)
330 €/hl6 kun B-luokan hytissd majoittuu 2 henkiloa

485 €£/hl6 kun B-luokan hytissd majoittuu 1 henkilé

+ Liityntdkuljetukset kaikissa hintaluokissa

A-Standard Sea view, ikkunallinen hytti - 2 alapetid (9 m2 ikkunallinen hytti 2-4
henkilolle)

420 €£/h16 kun A-luokan hytissd majoittuu 2 henkil6a

660 €/hl6 kun A-luokan hytissd majoittuu 1 henkild

+ Liityntdkuljetukset kaikissa hintaluokissa

Hintaan sisaltyy:

o risteily valitussa hyttiluokassa

o ateriapaketti, 2 x illallinen + 2 x aamiainen

o laivayhtion polttoaine- ja padstolisamaksut

Lisamaksusta:

o bussikuljetus Riian terminaali — Riian keskusta meno-paluu 7 €. Bussi liikkennoi
noin 30 minuutin vélein.
Lahdot terminaalista ovat heti laivan saavuttua Riikaan klo 10.30 - viimeinen
ldht6 klo 12.30.
Paluukuljetukset takaisin laivalle alkavat vanhasta kaupungista klo 15.00 -
viimeinen lahto
klo 17.00.

o Riian kaupunkikierros bussilla ja kdvellen. Suomenkielinen opastus retkelld 34
€. Kierroksen kesto on noin 2 tuntia.

Pdivakohtainen matkaohjelma toimitetaan my&hemmin.

Muista passi tai poliisiviranomaisen myontama kuvallinen henkilékortti ja
henkilokohtainen matkavakuutus. Muistathan ilmoittaa my&és mahdolliset
ruokarajoitteet ja muut eritystoiveet. Matka soveltuu rajoitetusti
liikuntarajoitteisille.

limoittautumiset:

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 15.6.2026 mennessa

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: https://www.keloliitto.fi/matkat/ tai
Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti fi, puh. 046 5455048,

Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758677 tai

Kikka Ylismaki kikka(at)ylismaki.fi, puh 045 1960957

Maksuehdot:

Varausmaksu 50 € maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta (kuitenkin vasta
1.1.2026 alkaen), varausmaksua ei palauteta. Loppumaksu maksuun 15.6.2026
mennessa Julkisen alan eldkeldisten liitto Kelo ry tilille FI29 1555 3000 1206 84,
pankkiviite 26068
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UPPSALA 11.-14.9.2026
Vastuullinen matkanjarjestija OK-Matkat/Matkapojat Oy

Matkapaketin hinta riippuu ryhman koosta: (hinnat ovat alustavat)

500 €/henkild/2 hengen hytti laivalla, 2 hengen huone hotellissa +
Liittyntakuljetukset, pois lukien Helsinki/Vantaa

580 €/hl6 1 hengen hytti laivalla/1 hengen huone hotellissa + Liityntdkuljetukset,
pois lukien Helsinki/Vantaa

Hotelli:
Scandic Uppsala Nord Gamla, Uppsalagatan 50, 754 25 Uppsala, Ruotsi
https://www.scandichotels.com/uppsalanord Hotellissa on 24 h vastaanotto,
ravintola, baari, kokoustilat, saunaosasto ja pieni kuntohuone. Standard-huoneissa
on kylpy/suihku, wc, hiustenkuivain, TV, WiFi ja parkettilattiat. Buffet-aamiainen.
Laivamatkat:
11.9.2026 Finnlines/Finncanopus Naantali - Kapellskar 22:45-06:15+
13.9.2026 Finnlines/Finnsirius Kapellskdr - Naantali 21:45-07:15+

Kellonajat ovat paikallisia aikoja.

Hintaan sisaltyy:

o Laivamatkat Naantali-Kapellskdr meno/paluu

Hyttipaikka laivalla ikkunattomassa kahden hengen sisahytissa (B-luokka)

1 ydn majoitus Scandic Uppsala Nord -hotellissa

3 buffet-aamiaista (2 hotellissa, 1 laivalla), 1 lounas (sis. vesi + kahvi/tee), 2
buffet-ytpalaa laivalla

Suomeksi opastettu kaupunkikierros Uppsalassa

Sisdanpaasyt Tuomiokirkko ja Linnén puutarha + koti

Paikalliset verot ja varustamon ymparistomaksut

Bussikuljetukset Helsingistd/Vantaalta Naantaliin meno/paluu ja Kapellskarista
Uppsalaan meno/paluu suomalaisella bussilla, bussi ja kuljettaja mukana koko
matkan ajan

o Suomenkielisen oppaan palvelut Uppsalassa

g g O

g @ 2 O

Pdivakohtainen matkaohjelma toimitetaan myéhemmin.

Muista passi tai poliisiviranomaisen myéntama kuvallinen henkiltkortti ja
henkilokohtainen matkavakuutus. Muistathan ilmoittaa my&s mahdolliset
ruokarajoitteet ja muut eritystoiveet. los tarvitset avustuspalvelua satamissa,
ilmoitathan siita ilmoittautumisen yhteydessa

limoittautumiset:

Sitovat ilmoittautumiset ja ennakkomaksu 29.5.2026 mennessa

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: https://www.keloliitto.fi/matkat/ tai
Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi, puh. 046 5455048,

Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758677 tai

Kikka Ylismaki kikka(at)ylismaki.fi, puh 045 1960957

Maksuehdot:

Matkasta peritddan ennakkomaksu 205€, jota ei palauteta, ennakkomaksu on
maksettava 29.5.2026 mennessa (kuitenkin vasta 1.1.2026 alkaen) ja loppumaksu
17.7.2026 mennessa Julkisen alan eldkeldisten liitto Kelo ry tilille FI29 1555 3000
1206 84, pankkiviite 26042

Mahdollisuus loppumaksun maksamiseen myds luottokortilla, ei lisdkuluja
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KYLPYLAMATKA PARNUN TERVIKSEEN 26.10-02.11.2026 N

Vastuullinen matkanjarjestdja laivamatkoilla Viking Line,
muut palvelut kylpyldmatkalla Tervis Spa

Hinnat: (hinnat ovat alustavat)
430 €/2 hgen huone/hld + liityntikuljetus Suomessa
570 €/1 hgen huone/hl6 + liityntdkuljetus Suomessa

o Kokoontuminen 26.10.2026 Helsingin Katajanokan terminaaliin 1.krs, M/S
Viking XPRS laiva lahtee kohti Tallinnaa klo 10.30.

o Tallinnasta alkaa bussimatka Parnuun Presto OU:n bussilla. Majoittuminen
Tervis kylpyldan + illallinen saapumispdivana.

o Majoittuminen puolihoidolla; aamiainen + pdivallinen, 1 ldakarissakayntia ja
yhteens3 18 hoitoa (3 hoitoa/pv)

o Matkan hintaan sisdltyy myds perinteinen ”juhlailta” ohjelmineen ja
lauluineen.

o Mahdollisuus myds virtuaaliseen vesijumppaan.

2.11.2026 lahdemme kotimatkalle kylpylasta klo 12.00.

o Laivamatka Helsinkiin M/S Viking XPRS laivalla alkaa A-terminaalista klo 17.00
ja Helsingissa olemme klo 19.30.

O

Tarkempi paivakohtainen matkaohjelma toimitetaan osallistujille myéhemmin
ja Helsingin Katajanokan terminaalissa jaetaan vield viimeiset ohjeet ennen
matkaa.

Muista passi ja henkil6kohtainen matkavakuutus!

llmoita nimesi siten kuin se on passissa.

Muistathan ilmoittaa mahdolliset ruokarajoitteet ja muut eritystoiveet.
Jos tarvitset avustuspalvelua satamissa, ilmoitathan siita ilmoittautumisen
yhteydessa. Ota Viking club-kortti mukaasi matkalle, niin saat ostoksista
veneita.

limoittautumiset:
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 4.9.2026 mennessa

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: https: //www.keloliitto.fi/matkat/ tai
Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi, puh. 046 5455048,

Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758677 tai

Kikka Ylismaki kikka(at)ylismaki.fi, puh 045 1960957

Maksuehdot:

Varausmaksu 50 € maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta (kuitenkin vasta
1.1.2026 alkaen) jota ei palauteta, loppumaksu 4.9.2026 mennessa Julkisen alan
eldkeldisten liitto Kelo ry tilille FI2Z9 1555 3000 1206 84, pankkiviite 26055

Kaikki Keloliiton vuoden 2026 matkaohjelmat I6ytyvat myos verkosta:
https://www.keloliitto.fi/matkat-ja-retket/
ja sielta voi myos avata tulostettavan tiedoston:
Matkaohjelma 2026.pdf
joka on paivitetty 16.2.2026
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KELOLIITON HALLITUS 2026

Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys
Puheenjohtaja Riitta Vehovaara riitta.vehovaara(at)gmail.com Vantaan julkisen alan eldkelaiset ry
Jasenet: Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com Hyvinkaén julkisen alan elékelaiset ry
Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi Vantaan julkisen alan elakeléiset ry
Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elékeldiset ry
Eeva Karttunen eeva.k.karttunen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Paivi Paaso paivi2.paaso(at)outlook.com Oulun julkisen alan elakelaiset ry
Ari Pekurinen pekurinen59(at)gmail.com Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Eija Tormanen eija_tormanen(at)hotmail.com Oulun julkisen alan elakelaiset ry
Varajasenet: Simo-Pekka Hamalainen simopekka11(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékeldiset ry

Pentti Kamppuri

kamppurip(at)gmail.comt

Joensuun julkisen alan elékelaiset ry

Anna-Maija M&kipaakkanen

am.makipaakkanen(at)gmail.com

Hyvink&éan julkisen alan elékelaiset ry

Taloudenhoitaja Heikki Metsalampi

metsalampih(at)gmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry

Sihteeri Minna Palkia minnak.palkia(at)gmail.com Hyvinkaan julkisen alan elékelaiset ry
Kelolainen lehti Marjut Lainio marjutjulia28(at)gmail.com JHL Turku Elakeldiset ry
Kotisivut/Kelolainen Pertti Rinne rinnepertti(at)outlook.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry

Tiedotussihteeri/

webmaster Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

Vantaan julkisen alan elakeldiset ry

KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2026
/ \

Puheenjohtajat 2026:

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Ari Pekurinen
pekurinen59(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
Anna-Maija Méakipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

Joensuun julkisen alan eldkelaiset ry
Ari Tielinen

ari.tielinen10(at)gmail.com

com

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset elakelaiset ry
Marja Vedom
marjavedom605@gmail.com

Oulun julkisen alan eldkelaiset ry
Paivi Paaso
paivi2.paaso(at)outlook.com

JHL Turku elakeldiset ry
Maaret Laakso
maaret.laakso57@gmail.com

Vantaan julkisen alan eldkelaiset ry
Mira Lovén
mira.loven(at)gmail.com

Matkavastaavat:

1. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

Paivi Ahola

paiviahola3(at)gmail.com

1. Ari Tielinen
ari.tielinen10(at)gmail.com

Seppo K. Miettinen

seppok.miettinen0(at)gmail.com

Marja Vedom

marjavedom605@gmail.com

1. Auli Etelamaki
auhelenet(at)gmail.com

Hilkka Mattila

hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

2. Kikka Ylismaki
kikka(at)ylismaki.fi

2. Sirpa Havukainen
pipa.havukainen(at)gmail.
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Yhdessd on paras tapa matkustaa

Viking Line kantaa ylpeana Suomalaisen Tyon Liiton Avainlippua -
merkki kotimaisuudesta ja luotettavuudesta. Juuremme ovat Ahvenanmaalla,
ja vastuullisuus ohjaa jokaista matkaa. Tule mukaan ja koe merimatka, jossa

yhdessaolo ja eldmykset kulkevat kasi kadessa.

Lahde yhdistyksen tai ystavaporukalla matkalle, joka yhdistaa inmiset ja tarjoaa
unohtumattomia hetkia. Valitse kohteeksi Tallinna, Tukholma tai Ahvenanmaa -
tai nauti pelkasta risteilysta, jossa huippuluokan viihde tulee kaupan paalle.

Laivalla odottavat mukavat kokoustilat, joissa voitte jakaa ajatuksia ja suunnitella
yhdessa. lllalla nautitaan korkeatasoisesta viihteesta, joka alkuviikolla on
raataloity seniorimatkustajille: musiikkia, tanssia ja tunnelmaa, joka tuo hymyn huulille.

Yhdistysten matkavastaaville tarjoamme erityiset edut,
jotta rynmamatkan suunnittelu on helppoa ja palkitsevaa.

Ota yhteytta - suunnitellaan yhdessa teille sopiva matka.
Ryhmamatkamyynti Viking Line puh. 0800 412 412 tai ryhma@vikingline.com

Vikingline.fi/edut/kelo

VIKING LINE




