Helsingin kunnalliset elakelaiset ry

Jasentapaaminen

Aika: 8.5.2024
Paikka: Stadin aikuis- ja ammattiopisto, Vilppulantie 14

e Omaehtoinen laakehoito kotona

* Terveydenhoitaja Oili Kujamaki



Esittely

Sairaanhoitaja — terveydenhoitaja
- TyoOterveyshoitaja
- Sairaanhoitaja
- Hoivakodin johtaja
- Elakelainen



Mietintaan:

* Mita laakkeita otit aamulla? * Missa pidat laakelistaasi?




Miten toimit?

* Reseptit
e - koska uusittu?
°* -missa?

* Vuosikontrolli koska tehty?
* - laboratorio kokeet

e - mittausten seuranta on
kaiken Aja O

* - RR, Glug ja paino
* Onko kaytossa seuranta listat?



Verenpaineen seuranta
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LAAKELISTA

Taulukkoon kirjataan kdyttamienne resepti- ja itsehoitolidkkeiden sek3d muiden
valmisteiden tiedot.

Asiakkaan nimi:

Laake: nimi ja valvuus Annostelu Dttoaika Jatkuva | Tarvit- B
I5Skity s |tae ssa
omitava

Laakelista

Missa pidat laakelistaasi? 1!

- Akillinen sairaskohtaus

- Kodin ulkopuolella / matkalla

s APTEEKKI



Laakehuolto

 Kuka tai missa laakkeesi
jaetaan/ itse

* MISSA SAILYTAT LAAKKEESI?

* Jos kaytossa tietokone voit
tarkastaa reseptien
voimassaolon Kanta.fi

* Onko kaytossa dosetti?
* - laakkeen otto / muistaminen
nakyy itselle ja muille




Ohje laakepakkauksessa

Lue aina huolellisesti laakepakkauksen ohje
-kayttotarkoitus
- Haittavaikutukset
- milloin otetaan

- Ravinnon kanssa / tyhjaan vatsaan



YHTEYSTIEDOT

* Ovatko yhteistietosi kunnossa, jos saat vaikka akillisen
sairauskohtauksen tai sinut viedaan ambulanssilla ?

* - Omainen

* - terveyskeskus
* - sairaala

* -yhteiso



Muut itsehoito valmisteet

e VVitamiinit « ALA OTA MUIDEN LAAKKEITA
- suositeltavia: « ALA OTA ILMAN LAAKARIN
LUPAA TAI SUOSITUSTA MUITA

- C, B12, kalkki, D
ja tarvittaessa magnesium

RAVINTOLISIA

. ALA KAYTA VANHENTUNEITA
LAAKKEITA-palauta apteekkiin!



g&!

LIIKUNTA ON LAAKE
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