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Hyvinvointia ja yhdessdoloa, terveena eldiman loppuun saakka




ME ELAKELAISET KULUTTAJINA

Viela kevaalla ruuan hinta
oli kovassa nousussa.
Pellervon taloudellisen
tutkimuslaitoksen (PTT)
mukaan maaliskuussa
2023 ruoka oli 16,2%
kalliimpaa kuin vuotta
aiemmin. Nousun
karjessa olivat sokeri,
jauhot ja munat.

Kesan kaantyessa syksyyn
ruuan hinnan kerrotaan
tasoittuvan ja korotus olisi
tana vuonna samaisen tutki-
muslaitoksen mukaan 7,5%.

Kevaalla moni taloyhtio
korotti yhtidvastikkeita ja
taloyhtididen lainansaanti
on monesti vaikeaa. Lainojen
korot ovat my6s olleet monen
vuoden jalkeen nousussa.

Viime syksyna sahkon hinta
oli todella kallista ja moni
on opetellut kilpailuttamaan
sahkoa. Katevimmat ottivat
apin puhelimeensa ja katso-
vat milloin p&rssisahko on
halvimmillaan. "Jospa laite-
taan pesukone paalle?” Tama
on aivan uusi ajattelumalli
sahkon suhteen.

Olemme toimineet yli puoli
vuotta uusilla hyvinvointia-
lueilla. Jossain alueilla alku
on sujunut hyvin ja toisilla
toiminta on takkuillut.

Terveydenhuollossa on
entista enemman otettu
kayttoon digitaaliset tyokalut.
Monelle alku tuotti suuria
hankaluuksia, vaikka naita
hyvinvointialueita valmistel-
tiin hyvissa ajoin etukateen.

Laboratorio- ja laakari-
kaynnit aina jannittavat ja

ajanvaraukset ovat parhaiten
joko netissa tai dlypuhelinten
numeroiden alla. ”Jos haluat
toiminnan suomeksi paina
yksi jne..”

Yhden asian toivon jo tassa
vaiheessa television uutislahe-
tyksilta. Alkaa lisitké sinne
uutisten loppuun, etta lisatie-

[2]

toja I16ytyy netista www... Me
olemme maksaneet monet
eurot siita, etta saamme
uutiset kokonaisuudessaan
uutistoimittajien kertomana.
Meilla kaikilla ei ole valmi-
uksia ja koneita tai yhteyksia
netin saloihin.

Riitta Vehovaara



MARJUTIN ELOKUUN MIETTEITA

Nyt kesa harppoo pitkin
askelin pimenevien
iltojen viitta selassaan
kohti syksya. Kellastunut
ruohonkorsi ja keltaisen
varin saanut yksittainen
lehti viestittaa taman
vuodenajan siirtymisesta
ohi. Miten kesa meni?
Tuntuu, ettd nopeammin
kuin aikaisemmat.

Ajatuksissa pyorii viela
kevaan korvalla Albaniaan
tehty matka, josta on erilaisia
kokemuksia luettavissa leh-
dessamme, kuten myds kesan
juhlavasta 25-vuotisristeilysta
jdanee muistihistoriaamme
jalki puheista, esiintymisista,
tapaamisista ja muusta tarjon-
nasta.

Taman lehden teemana
on liikunta. llolla huomasin,
ettd monessa yhdistyksessa
liilkutaan kimpassa, keilaillaan,
pelaillaan ja kuntoillaan.
Tarkeaa, yksinaisyyttakin
karkottavaa, yhdessaoloa ja
kuntoa yllapitavaa toimintaa
on syyta jatkuvasti pitaa
vireilla.

Muusta kesalla koetusta
mieleen jaa uuden hallituksen
hapuilevat haasteet alkavassa
tehtavassaan. Kulman takana
kurkkii presidentin vaalien
ehdokasasettelu. Syksylla
sitten vauhti kovennee, kun
muutkin joutuvat miettimaan
kannanottojaan ja valintojaan.
Taman viikonlopun aikana
uudet, nyt eri paikassa akti-
voituneet maastopalot pitavat
ilmastokeskustelut pinnalla.
Roihuvia tulia on paettu niin
Euroopan Rodoksella ja Es-
panjassa Kanarian saarilla

kuin Pohjois-Amerikankin
alueilla. Tasta voi "aasin siltaa”
hyvaksi kayttaen miettia
omien pienten tekojen vaiku-
tusta ymparistoon. Taallapain
dimistellaan jatteiden viemis-
ta jopa 40 vuoden ajan luvat-
tomalle, ei viralliselle, kaato-
paikalle. Mukana Ely-keskus
ja tietysti kunta. Kaivetaan
tutkimuskuoppia ja selvitel-
laan, onko ymparistoon paa-
tynyt jotain vaarallista ainetta.
Postilaatikosta tippui asket-
tain paikallisen jatehuollon
ohje kodin jatteiden lajitte-
lusta, ihan kahdella kielells,
suomeksi ja englanniksi.
Kaikki asukkaat siis pyritaan
tavoittamaan tiedon piiriin.
Haluaisinpa tietda, miten
esimerkiksi kerrostaloasuk-
kaat hanskaavat seitseman eri
ryhmaan kuuluvien jatteiden
selvittelyn.

On siis sita yleisinta poltto-
kelpoista roskakoriin sujata-
vaa jatetta; lisaksi bio-, metal-
li-, lasi-, paperi-, kartonki-, ja
muovijatteet, joille kaikille
pitaisi I16ytya oma sailyttamis-
paikkansa ennen isoihin ke-
rayssailidihin viemista. Tiski-
poydalla odottaa kuivumis-
taan vino pino erilaisia karton-
kitolkkeja, leikkelepakkauk-
sia ja muita rasioita. Turun
Sanomista uusiokayttéon
muokattu biopussi vaatii
erityista kasittelya, jottei sisal-
to paase karkuun. Lisaksi jos-
sain keikkuu viela palautetta-
via pulloja sisaltava kassi.

Pakkoratkaisuna lienee,
etta harvinaisemmat jatteet
kerataan yhteen ja roskasai-
lididen aaressa ne jaotellaan
omiin ponttoihinsa. Katkois-
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saan viela odot-
tavat sakolait-
teet, poisto-
tekstiilit ja
kenties van-
ha hetekakin
maaran-
padtansa.
Jokunen  §
on ratkais- ¢
sut poisto-
ongelmansa jattamalla tele-
visionsa ja mikrouuninsa
sdilididen viereen, jos vaikka
jollekin kelpaisi. Meidan ika-
luokkamme on tottunut jarke-
vaan, nuukaankin osteluun ja
jatkokayttoa omassa kodissa
mietittaneen huolellisesti.
Toisaalta isosisaltoisesta pur-
nukasta riittaa otettavaa pi-
dempaan ja roskiinkin paatyy
vain yksi poisheitettava saily-
tysastia. Parhaat herkut syn-
tyvat omiin purnukoihin itse
tehden. Viime vuonna run-
sasta omenasatoa sailoessa
jouduin ostamaan purnukat
kirpparilta, koska ostetut
hillo- ja kurkkupurnukat olivat
paatyneet roskiin.

Aktiivista, virkeaa syyskau-
den alkua toivottaen

Marjut Lainio
Kelolaisen paatoimittaja

Ohessa lukijoille, ei "kesan
viime ruusuja’, vaan muisto
Albanian kukkakedoilta.



KELON 25-VUOTISJUHLARISTEILY

Risteilyn ensimmadinen
paiva koostui "virallises-
ta” osuudesta, jolloin pi-
dettiin juhlapuheet ja esi-
tettiin onnittelut. Ravin-
tolan juhlatilaan tultaessa
Kelo-liiton puheenjohtaja
Riitta Vehovaara ja vara-
puheenjohtaja Raili Fran-
zén olivat ovensuussa
vastassa, valmiina katte-
lemaan erikseen jokaista
104 vierasta.

Kahvi ja taytetty patonki
odottivat nauttijoitaan ennen
ohjelman alkua.

Juhlaristeilyn avaus.

Puheenjohtaja Riitta
Vehovaara avasi tilaisuuden
toteamalla, etta Kelo-liiton

kaikki yhdistykset tarvitsevat
vapaaehtoistoimintaa, tois-
temme tapaamisia, mieli-
piteiden vaihtoa seka yleista
tarinointia. Kaksi aloitetta on
viety eteenpain VENK:iin
kasiteltavaksi ja sita kautta
vietavaksi maan hallitusohjel-
maan. Anomus limaisesta
joukkoliikenteesta riittaa kan-
salaisaloitteeseen asti. Allekir-
joituksia kun saadaan tarpeek-
si, niin asia voidaan vieda
eduskunnan kasittelyyn.
Joukkoliikennetta on Suo-
messa usealla paikkakunnalla,

joten ilmaisen liikkumisen
kautta eri paikkakuntienkin
elakelaisilla olisi mahdollisuus
pitaa yhteytta toisiinsa.

Juonnoista vastasi molem-
pien paivien aikana Helsingin
kunnallisten eldkeldisten jasen
Simo-Pekka Hamaladinen.
Runokuoron lausujat: Aini
Leminen, Liisa Hangonmaki,

Tuula Vaara, Raili Franzén ja
Anne Ruikka nousivat estra-
dille ja Aulis Laakson tahtipu-
ikon rytmittamana kuultiin
iloista runolausuntaa.

Kunniavieraat Hilkka
Kairamo, Paivi Lilleberg,
Aulis Laakso ja Martti Piironen
saivat rintaansa kukkavie-
heen Raili Franzénin ja Liisa
Hangonmaden avustaessa
kiinnitysta.

Puheita pidettiin

Viking Linen myyntipaallik-
ko Christina Ronnman kertoi
laivayhtion vastuullisuudesta
kaikilla osa-alueilla; kaikki
varustamon laivat liikkuvat
Suomen lipun alla ja laivalla
saamamme ruoka on joko
suomalaista tai ruotsalaista
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|ahiruokaa. Lisaksi han
paatteli meidan eldkeldisten
arvostavan laivayhtiolle

Suomalaisen Tyon Liiton
myontamada avaintunnusta.
Kelo-liitolle esitetyn onnit-
telun yhteydessa kohotettiin
malja.

Juhlapuheen piti Tero
Strand, JHL:n johdon neuvo-

nantaja, joka puheessaan to-
tesi Kelo-liiton perustamisen
aikanaan olleen jarkeva teko,
joka mahdollisti osallistumis-
en aktiiviseen yhteiskunnal-
liseen keskusteluun ja vaiku-
ttamiseen organisaationsa
kautta. Yhdessa vaikuttamisen
panos on ollut korvaamaton
ammattitaidon, vapaaehto-
istyon, kokemuksesta saadun
tiedon ja elamanviisauden
siirtamisessa tuleville suku-
polville.



Uuden hallituksen pitaisi
nyt ottaa huomioon eldkelais-
ten tarpeet niin terveyden
hoidossa, asumiseen liittyvissa
asioissa kuin yhteiskunnan
palvelujen saatavuudessakin,
silla elakkeelld pitaa elaa ja
indeksikorotukset pitaa ottaa
huomioon.

25-vuotias Kelo-liitto, tule-
vaisuuden lupauksena, kuten
Tero Strand mainitsi, voi kiit-
taa liiton olemassa oloon
vaikuttaneita jasenia, kuten
myos heitd, jotka ovat tulossa
mukaan toimintaan. Puheen-
johtaja Riitta Vehovaara otti
vastaan onnittelujen myo6ta
lahjasekin. Taas skoolattiin.

Onnitteluja esitettiin
Valtakunnalliset eldkelais-

jarjestd VENK ry:n sihteeri,

Riitta-Liisa Lindholm valitti

liittonsa onnittelut.

Liisa Hangonmaki, Helsin-
gin kunnalliset elakeldiset ry:n
puheenjohtaja edusti juhla-
tyoryhmaa onnitteluissaan.
Han oli saanut siirtolamokista
|6ytyneen vuoden 1956
"Kunta ja me”-lehden, josta
kuulimme otteen. Lehtea voi
pitaa arvokkaana l16ytona,
jonka yhdistys pitaa hyvassa
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tallessa. Puheessaan Liisa toi
esille, ettd edunvalvonnan
suhteen tarvitaan valppautta.

Mikkelin julkisen alan
elakeldiset ry:n puheenjohtaja
Ari Lehtinen kavi my6s kumar-

tamassa onnittelut; Keloliitto-
han on perustettu Mikkelissa.

Kelo-liiton historiikin julkaisu

Kirjaa olivat tekemassa:
Aulis Laakso, Martti Piironen
ja Pertti Rinne

Historiikin tekeminen
oli Aulis Laakson mukaan
kolmivaiheinen. Tietojen
keraaminen lahti hdanen
omista tydmaapaivakirjan
tyyppisista muistiinpanoista.
Taydentamaan tarvittiin
kuvia ja Martti Piiroselta niita
|6ytyikin. Samalla historiaa
tarkennettiin ja tapahtumat
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6.-8.6. M/S GABRIELLA LAIVALLA

koottiin toimialoittain yhteen.
Loppusilauksen viimeisteli
Pertti Rinne kirjan taitolla.

Elakemaksujen historia

Aulis Laakso kertoi
elakemaksujen historiasta
ja kehityksesta, joka alkaa jo
1770 luvulta, jolloin Ruotsin
vallan aikana valtion palveluk-
sessa olevat saivat erotessaan
elaketta. Oikeus elakkeeseen
sailyi lahes sellaisenaan
itsendisyytemme aikaan asti.
Sen jalkeen erilaisia eldakkeita
on maksettu muuttuvin pe-
rustein eri kohderyhmille: yksi
ensimmaisista oli vanhuus- ja
tyottomyyseldke Helsingin
kaupungin varoista makset-
tuna. Muina eldkelajeinaan:
virkamiesten elakkeet, tasa-
elake valtion varoista ja tydan-
sioon perustuva kansanelake,
yksityisten alojen maksamaa
tyoeldketta unohtamatta.
Kelo-liitonkin historian void-
aan nahda alkaneen jo vuon-
na 1966, jolloin edustajia eri
yhdistyksista kokoontui Kun-
nallisten eldkeldisten yhteis-

tyojarjeston perustamiskok-
oukseen. Kelo-liiton edeltajan,
Kunnallisten eldkelaisten liitto
ry:n perustaminen viipyi viela
20.8.1998 asti.



Kelolaisen historia

Martti Piironen kertoi,etta
Kelolaisen edeltdja Kelo ilmes-
tyi ensimmaisen kerran vuon-
na 2003. Martti Piironen on
ollut toimittaja-tiedottaja seka
taittaja vuosina 2006-2020,
jona aikana ilmestyneiden
julkaisujen maara oli n. 30.
Vuosittain lehtia ilmestyi 3-4

numeroa.

Vuoteen 2011 saakka Kelo-
lainen koottiin JHL:n toimesta.
Sen jalkeen tyo siirtyi Kelo-
liiton hoidettavaksi. Kaksi tie-
dostoa tarvittiin silloinkin; ver-
kossa julkaistavaksi ja toinen
tiedosto JHL:n painoon.

Kunniavieraiden, Hilkka Kaira-
mon, Pdivi Lillebergin vapaamu-
otoinen haastattelu

Hilkka Kairamo, perustaja-
jasen, muisteli perustamis-

tilaisuuteen eri puolelta Suo-
mea bussilasteittainkin saa-
punutta suurta vakimaaraa;
edustajia oli 16:sta yhdistyk-
sesta. Mukavan muiston
jattivat retkeilypaivat, jotka
tarjosivat mukavan yhteen
kokoontumisen ohella moni-
puolista ohjelmaa, eika aino-
astaan edunvalvontaan liit-
tyvien asioiden hoitamista.

Paivi Lilleberg, Keloliiton
edellinen puheenjohtaja, jou-
tui tehtavassaan haasteellisiin
aikoihin koronan lyddessa
maahan yhdistystoimintaa.
Lisaksi tuli viela Ukrainan ja
Vendjan tilanne. Jouduttiin
opettelemaan uusia toiminta-
tapoja, mutta hienosti yhdes-
sa selvittiin.

Antoisinta yhdistystoimin-
nassa on ollut, ettd on voinut
olla tekemisissa itselle tarkei-
den asioiden kanssa ja niihin
vaikuttamisessa, kuten eldke-
laisten aseman kohentami-

sessa.

U & ;. ]

Totta kai ohjelmaan kuului
Kelovalssi, joka kajautettiin
seisten yhteisesityksena.
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Jokainen sai poistuessa
mukaansa painotuoreen
Historiikin.

.

Yllatysesiintyjana kuultiin
aikoinaan tangoprinssin titte-
lin saaneen Antti Ahopellon ja
orkesterin musiikillista antia.

lllan buffet-poydasta saa-
tiin energiaa vaikka pyorahte-
lyyn parketilla.

Yhdistysten ohjelmaa

Kuultiin Liisa Hangonmaen
elamanmenoon kohdistuvia
ajatuksia.

Estradille saapuivat kello-
hameet heilahtaen "Metro-
tytot” Kuultiin nostalgisia lau-
luja vuosikymmenten takaa.
Mukaan laulamaan ilmestyi
"Kipparikvartetti”, joka lopussa
muuntautui poérrokorvaisiksi
nallekarhuiksi.

Kannykkariippuvuutta
paranneltiin psykiatri Aulis
Laakson vastaanotolla, jossa
rouva Liisa Hangonmaki oli
huomattavasti kiinnostu-
neempi kannykan tarjoamasta
seurasta kuin vastaamisesta
tohtorin esittamiin kysymyk-
siin.

Mikkelista saatiin estradille
laulukuoro: Arja Hayrynen,
Aarno Allen ja Ari Lehtinen.

Mikkeli tarjosi ohjelmisto-
staan myos alynystyréiden
hierontaa. Tuomaroinnissa
olivat mukana Eija Nuppu-
nen-Lehtinen ja Eero Haavisto
Hyvinkaalta. Telkkaristakin



tuttu visailu "Stadi vastaan
Lande” lainasi ohjelmafor-
maattiaan tahankin kilpailu-
un. Talla kertaa voiton nap-
pasi kolmen miehen joukkue
naisten jaadessa hyvaksi
kakkoseksi.

Aulis Laakson pakina
Helsingin julkisen liikenteen
bussimatkan sattumuksista
sisalsi tismalleen tuttuja koke-
muksia kaikista linjabiililla
matkustavien kohdalle sattu-
neista kommelluksista. Hyker-
rellen kuultiin tuttua tarinaa,
miten tangosta kannattaa

Ylakyvassa vasemmalla Mikke-
lin kuoro: Arja Hayrynen, Aarno
Allen ja Ari Lehtinen, oikealla
psykiatri Aulis ja potilas Liisa, alla
Mero-Tytot: TarjaAsikainen, Aila
Liukko ja Riitta Ruokolainen seka
Kipparikvartetti: Pentti Kuula, Matti
Hiltunen, Kalevi Hietala ja Pertti
Rinne.

pitaa kiinni, silla "kuskeilla

on kiihdytysajon refleksit ja
keilaajan pelisilma’, jotta tulee
monta ndyttavaa kaatoa.
Miten saadaan ostoskassilta
paikka vapaaksi tai keksitaan
keino irrottautua kylkeen
liimautuvasta kanssamatkus-
tajasta.

Pienet vastoinkdaymiset
vain antavat jutun juurta,
kun sattunutta myohemmin
jalkipuidaan.

lllan ‘A la Carte ruokailussa
padstiin nauttimaan kolmen

ruokalajin herkullisesta illallis-
esta. Valikoitavissa oli niin
nieriaa kuin haran filettakin.
Ruokailun lisamausteena
kuultiin kelolaisten yhteisen
seurustelun kruunaama
innostunut puheensorina.
Viela oli aikaa aamuun, jolloin
koittaisi kotiin [ahdon hetki.

"Ei kaksi ilman kolmatta”

terveisin jo kaksiin Kelolii-
ton syntymapaivajuhlallisuuk-
siin osallistunut

Marjut Lainio




Tuttuun Stadi vastaan Lande -visailuun saatiin yleison joukosta napatut yllatystietajat muun-
netulla teemalla miehet vastaan naiset, miehet tiesivat enemman. Keskella juontajat: Eija Nuppu-
nen-Lehtinen ja Eero Haavisto Hyvinkaalta.

Ala carté juhlaillallisella w nautimme joko sokerisuolattua nierid, marinoitua fenkolia ja
tillimajoneesia taikka grillattua haran fileetd, parsaa ja bearnaiskastiketta. Jalkiruokana oli suklaa-
fondant ja vaniljajaateloa. Alla guvagalleria, josta saa etsia tutuja.
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MARJA-LEENA JAESKO
25-VUOTISJUHLARISTEILYLLA

Tiistaina 6.6. ldhdimme
juhlistamaan Kelon
25-vuotispaivaa ja samal-
la Ruotsin 500-vuotispai-
vaa Tukholman risteilylle
Viking Linen Gabriella
laivalla.

Edellinen y6 oli ollut myrs-
kyinen ja siksi jannitimme
tulossa olevaa saata. Turha
oli kantaa huolta, silla koko
matkan ajan vallitsi lammin ja
tyyniilma.

Satamaan tulimme valmiik-
si jo aamupaivalla ja saimme
liput vaivattomasti. Laivaan
padasimme jo klo 13. Konfe-
renssitilassa meita odotti
kahvit ja muhkeat sampylat
tervetuliaismaljoineen.

Alkoi hieno ohjelma: pu-
heita, lauluesityksia, sketseja,
runoryhman lausuntaa ja mm.
Stadi vastaan Lande-tietokil-
pailu. Hytteihin padasimme jo
puoli viidelta. Mika mukava
yllatys! A-luokan hytti ja ikku-
na merelle. Kylla kelpasi.

Marja-Leena Mattila ja
EskoKuronen

Sitten olikin illallisen vuo-
ro, paastiin nauttimaan buffet-
poydan antimista. Makoisalta
maistui. lllanviettoa jatkoim-
me tanssilattian aaressa. Muu-
tama lasi viinia ja uskaltau-
duimme parketille. Jotkut
jopa saivat tanssin vauhdissa
jalkansa kipeiksi.

Keskiviikkona vallitsi aa-
musta alkaen kaunis saa. Siis
aamiaista nauttimaan. Lah-
dimme Tukholman vanhaan

kaupunkiin tapaamaan Eskon
serkkua. Kuninkaan linnan
edessa oli kuningas Kaarle
Kustaan hallituskaudelta
kuvia.

Laivalle paastyamme oli
taas tarjolla lisaa ohjelmaa ja
heti peraan a’la carte-ravin-
tolassa kolmen ruokalajin
courmet-illallinen. Ruoka oli
tosi hyvaa.

Edellisillan valvomisesta
johtuen emme enaa jaksaneet
tanssin pyorteisiin. Uni mais-
tui hyvalta hienossa hytissa.
Torstaina tultiin takaisin
Suomeen.

Saimme uusia tuttuja, oli
ihanaa juttuseuraa ja Esko
jopa loysi matkalaisista uuden
kaukaisen verisukulaisen.

Kiitos mukavasta, hyvin
jarjestetysta matkasta ja
hauskasta matkaseurasta.
Varmasti tulemme uudestaan
Kelon matkoille!

Marja-Leena Mattila ja
Esko Kuronen

KELOLIITON KOKOUKSIA

Keloliiton syyskokoukset JHL-talolla ke 29.11.2023

« Matkailujaoston syyskokous klo 10.30 -
+ Keloliiton syyskokous klo 13.00 -

Hallituksen kokoukset:

« ma 04.09.2023 JHL-talo klo 10.30-
« ma 16.10.2023 Teams-kokous klo 10.00-
+ ma 20.11.2023 JHL-talo klo 10.30-
« ma 11.12.2023 Teams-kokous klo 10.00-
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Tellen turina:

ALBANIA MATKAILUMAANA

Albania yrittaa paasta
maineestaan Euroopan
takapajulana. Tehtava

ei ole kaikkein helpoin,
vaikka albanialaiset ovat
ystavallisia, huumorinta-
juisia ja erittdin vieraan-
varaisia.

Maa on viela verraten tun-
tematon matkailukohteena,
mutta varsin varteenotettava,
silla paljon on nahtavaa ja
koettavaa. Kielimuurista huo-
limatta helppo ja turvallinen
kohde. Albania on vielda myds
varsin edullinen kohde.

Rannikolla on upeita ranta-
lomakohteita ja maaseudulla
mutkittelevien teiden varsilla
ihastuttavia maisemia. Vuoris-
tossa, jossa tiet ovat kapeita ja
mutkaisia voi edelleen tehda
aikamatkan menneisyyteen.
Enver Hoxha (1908-1985)

T %
by

hallitsi Albaniaa rautaisella
otteella n. 40 vuotta. Hoxha
pelkasi vainoharhaisesti
kaikkia liittolaisiaan paitsi
jugoslaaveja, joita han vihasi.
Hoxha katkaisi kaikki suhteet
naapurimaihin, seka Neuvos-
toliittoon ja myohemmin
my®0s Kiinaan. Hoxha naki uh-
kia kaikkialla ja malliesimerkki
hanen aarimmaisyyksiin ylty-
neesta vainoharhaisuudesta
on tihed, ympdri maan satojen
tuhansien bunkkeriverkosto,
jonka han rakennutti hyok-
kayksien pelossa.

Kaikki rahat kaytettiin
bunkkeriverkoston rakenta-
miseen, asunnot ja tiet jaivat
rakentamatta ja asukkaat
elivat kdyhyydessa. Maa oli
taysin suljettu. Tarinan mu-
kaan, jos joku paasi maahan
vastassa oli parturi, joka leik-
kasi tulijan hiukset samalla

Rantabulevardin bunkkeri. Kuva: Pirjo Hirvonen
Viereisen sivun kuvat: Anne Virvolampi
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mallilla kuin kansalaisten ja
vaatteetkin vaihdettiin. Nain
turisti ei erottunut paikallises-
ta vaestosta.

Kaikkia uskonnollisia
perinteitd vastaan taisteltiin
ankarasti. Kirkot ja moskeijat
tuhottiin ja otettiin muihin
kayttotarkoituksiin. Nykyaan
Albaniassa on Euroopan suu-
rin muslimivaestd. Muslimeja
on 58%, mutta samalla se on
niin maallistunut, etta uskon-
toa ei huomaa juuri lainkaan.

Ortodoksikirkkoja on vars-
inkin lahella Kreikkaa. Albani-
an muslimit ja kristityt viet-
tavat uskonnollisia juhliaan yli
uskontorajojen. Esimerkiksi
vedenpyhitysjuhla on ollut
avoin jo vuosia muslimeillekin
ja vastaavasti kristityt ottavat
mielelldan osaa Ramadanin
paattavaan juhlaan

Vuonna 1985 diktaattori
kuoli jattaen Albanian surullis-
en kéyhaan ja ulkomaailmaa
pelkaavaan tilaan. Kansa itki
ja suri kadulla johtajansa pois-
menoa, kunnes vahitellen to-
tuus valkeni. Enver Hoxha oli
ollut diktaattori, joka piti alai-
siaan taydellisessa tietamatto-
myydessa.

Hoxhan puoliso ei koskaan
osoittanut mitaan katumuk-
sen merkkeja miehensa ter-
rorin tayttamasta hallintokau-
desta, vaan han ylisti mies-
taan sanoen hanen olleen
ihanteellinen johtaja, joka
puolusti maataan uhkaavilta
vihollisilta. Puoliso Nexhmije
Hoxha kuoli 99-vuotiaana
vuonna 2020.

Armeija hylkasi bunkkerit
Albanian vapautuessa 1990



luvun alussa, mutta niita na-
kyy viela runsaasti vuoristo-
teita ajettaessa. Bunkkereita
on ollut vaikea tuhota, silla ne
rakennettiin jareiksi. Kommu-
nistihallinnon kaatumisen jal-
keen vuonna 1990 suurin osa
bunkkereista jai ruohottu-
maan tai hautautui pikkuhil-
jaa rannoilla hiekan alle. Osal-
le on keksitty uusia kayttotar-
koituksia kuten varastoina,
kanaloina, nuorison kohtaa-
mispaikkoina, baareina osaa
on kaytetty myos asuntoina.
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Meiddan matkakohteemme
oli Saranda yksi ehka Albani-
an tarkeimmista matkakoh-
teista Joonian meren rannalla,
vastapaata Korfua. Leppoisa
lomakaupunki on albanialais-
ten kestosuosikki, ilmasto on
miellyttava ja aurinko paistaa
vuodessa noin 290 paivaa.
Palmupuiden reunustama
rantabulevardi on Sarandan
sydan.

Lentomme oli Kreikkaan
Korfun saarelle, josta oli lai-
vakuljetus Albanian puolelle.
Viiden tahden hotellimme
Santa Quaranta oli aivan ran-
nalla upealla paikalla hieman
keskustan ulkopuolella. Hotel-
li oli uusittu ja puitteet olivat

loistavat. Upea allasalue
viehatti silmaa parvekkeeltak-
in katsottuna. Kaikkialla oli
siistid ja aina tuli kuumaa
vetta.

Aamiainen ensimmai-
sena aamuna hammastytti
runsaudellaan, muttailo
loppui lyhyeen, koska ruoka
loppui useasti kesken ja osa
ruokailijoista sai vain rippeita.
Paivallisella oli viela huonom-
pi tilanne kuin aamiaisella.

Lomaltamme kokemukset
olisivat jaaneet aika laihoiksi
matkanjarjestdjan Apollomat-
kojen kansainvalisiin retkiin
osallistuen, jossa selostus olisi

ollut englanniksi. Kiitos Ulla
Gustafssonin aktiivisuuden,
|6ysimme Nordic Tours Alba-
nian Fredrika Nybergin. Han
raataldi meille suomeksi opas-
tettuja retkia ja saimme op-
paaksemme Arjon Hilan, alba-
nialaisen 31-vuotiaan Suo-
messa Siilinjarvella asuvan
nuoren miehen, han opasti
asiantuntevasti hauskalla
suomen kielellaan ja oli lois-
tava tyyppi palvelualttiudes-
saan. Ndin me saimme kat-
tavan tiedon albanialaisten
historiasta ja nykypaivasta.
Kiitos Arjon!

Mielestani Albanialla on
viela pitka matka kunnon
turistimaaksi. Palvelun pitaa
toimia, hotellin henkilokun-
nan ei auta vain olkapaitaan
kohautella, jos asiakas pyytaa
esim. puuttuvaa peittoa huo-
neeseensa. Hotellissamme oli
myds ns ansoja kuljettaessa
kiiltavilla liukkailla lattioilla. Ei
oltu merkitty mitenkaan rap-
pusten loppuminen. Jokunen
kaatuikin, kun ei huomannut
"ansaa” tarpeeksi ajoissa.
Onneksi mitaan ihan vakavaa
onnettomuutta ei sattunut
matkallamme.

Paras kokemus palvelualt
tiudesta ja maukkaasta ateri-
asta oli lounaspaikka hotellin
lahistolla, se oli kanttiini pai-
kallisille raksamiehille. Hin-
takaan ei paata huimannut.
Lounasaikaan siella tapasi
useitakin tyytyvaisia ruokaili-
joita porukastamme.

Albanian matka ei ollut
minulle mikaan ahaa ela-
mys, mukava kyllakin, ja
siita kiitos kuuluu upeille
kanssamatkustajille. Tulipa
lintuharrastajien kielta
lainatakseni bongattua uusi
maa matkustuskarttaani.



Kommunistidiktatuurista
viimeisena Euroopassa
vuonna 1991 vapautunut
Albania tarjoaa viela
tuntemattomana matka-
kohteena ldhes eksoot-
tisia kohteita vuorien
katkoissa. Linnat ja vuo-
riston juurten rannat
eivat vield ole tayttyneet
yleisomassoista.

Siirtyminen eurooppalai-
seen arvomaailmaan on toki
muuttanut asioita, mutta
maasta l0ytyy runsaasti koske-
matonta luonnonldheisyytta,
jota turismi ei ole pilannut.

Vuoristoon

Heti majoittumisen jalkei-
sena padivana tehtiin matkam-
me ensimmainen retki, jonka
tarkein etappi oli UNESCOn
maailmanperintokohteeksi
v. 2005 valittu Gjirokastran
kivikaupunki. Kun noustiin
vuoristoon serpentiinimaista
tietd, niin jo siind vaiheessa
tien varrelta avautuva posti-
korttimaisema yllytti napsi-
maan kameralla kuvia ikkuna-
lasin lapi. Vuorten huiput ja
laaksot olivat nakyvissa keski-
osan katkeytyessa sumuvanan
peittamaksi.

Gjirokastran linna ja kyla

Gjirokastran linna raken-
nettiin 400 luvulla ja ottomaa-
niarmeija valloitti kaupungin
vuonna 1417.

Retkipaivana vetta ripsut-
teli hiljalleen ja perille paast-
essa sadetakit ja sateensuojat
olivat tarpeen.

Osa lahti jalkapatikassa
kiipeamaan kohti Albanian
suurinta linnaa. Pikkuryhma
pelasi varman paalle jaksa-
misen suhteen turvautuen
taksin palveluihin. Linnan
portin ulkopuolella siinsi
kaunis linnamaisten kivitalo-
jen kyldamaisema ja linnan
seinaman suojassa paikallinen

taiteilija takoi kivitauluja.
Muurin ulkoseindman rosot
tarjosivat kevaan kukkasille
oivan kasvualustan.

Linna sisalta oli vanhojen
linnojen tyyliin tunneleineen
tosi hamara ja sokkeloinen.
Linnassa on Albanian ainoa
asemuseo (avattu vuonna
1971). Asevalikoima koostuu
esihistoriallisesta ajasta toi-



sen maailmansotaan asti.
Panssarivaunut ja muutkin
aseet ovat lahietdisyydelta
kosketeltavissa. Linnan laa-
jalla ulkoalueella oli runsaasti
kivettyja kulkemiseen sopivia
tasanteita, joilta muurin takaa
voitiin katsella alhaalla levit-
taytyvaa kylamaisemaa.

Ulkotasanteella olevan len-
tokoneen hylyn historiasta
yha kiistellaan, lieké amerik-
kalaista alkuperaa. Sateenvar-
jojen suojaamina tepsuttelim-
me aika jyrkkaa mukulakivi-
tietda myoten alas kylaan, jossa
oli pienia basaarimaisia putiik-

keja, joissa myytiin mattoja,

kippoja ja matkamuistoja. Itse

hellyin hankkimaan pienen
Gjirokastran linnaa kuvaavaan
kohomagneetin.

Alueen pienessa idyllisessa
ruokapaikassa paikallinen
lounas maistui kiipeilyn
jalkeen.

Seuraavaksi matkattiin
Isak-nimiselle viinitilalle, jossa
esiteltiin suurissa sailidissa
valmistuvan viinin kypsymis-
prosessia. Tilalla oli my6s isot
kasvihuonetilat, joissa ainakin
tomaatteja nakyi kasvavan ja
pihan kukkaistutuksistakin
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riitti myyntiin. Lopuksi
padasimme padasiaan eli
maistamaan paikan viinia
tarjolla olleiden lisukkeiden
kera. Atya oli, ainakin raki.
Tietysti ostettiin tilan viinia
kotiin viemisiksi.

Albanian Rivieran kylissa

Toinen retkipaiva oli
onneksi jo maalle tyypillinen
aurinkopaiva, joita Albaniassa
on 300. Bussin koroétellessa
kapean kippuraista tieta
myd&den vuorelle, nahtiin
maisemaa halkovat vesiuomat
ja sahkolinjat.

Paluumatkalla johto jopa
tarttui auton kattoluukkuun
irrottaen sen. Opas kertoi
Albanian olevan Norjan ja
Suomen jdlkeen Euroopan
vesirikkain maa (?) Umpeen
kasvaneilla, mutta kommunis-
min aikana viljelyksella olleilla
alueilla laidunsi nyt lampaita
ja vuoren rinteilla kiipeili
vuohiakin. Toki jotkut pellot
olivat yha viljelyssa.

Albanialla on Adrian- ja
Joonianmeren rantaviivaa
reilut 300 kilometria. Vloresta
eteldaan olevaa rannikkoa
kutsutaan osuvasti Albanian
Rivieraksi. Rantaa ja loma-
kohteita on kosolti.



Borchin kyla

Borschin vesiputoukset
muodostavat komean luon-
non ilmion. Eri tasanteilta
saattoi katsella, kuinka usean
uoman vesivirta vyoryi
kohisten sammaloituneiden
kivipaasien yli. Kupponen
kahvia tai jaatelo maistui
putousten keskella olevassa
kahvilassa.

Porto Palermon eli Ali Pashan
linna

Paivan mielenkiintoisim-
paan kohteeseen, ottomaani-
hallitsija Ali Pashan linnaan,
kavuttiin kavalia kiven
lohkareita katkevaa hiekka-
tietd, jota alueelle tyypilliset

kevatkukat reunustivat. Linna
rakennettiin 1800 luvulla.
ryhmakuva, Mahtihenkil6 Ali
Pasha (1740-1822) koki varik-
kdaan elaman. Vaimokseen han
valitsi nuoren, vaikutusvaltai-
sen kreikkalaisen naisen Kyran
(1789-1834), joka kasvatet-
tiin Ali Pashan seragliossa
(=haaremissa).

Tahdenmuotoisen linnan
pohjakerroksessa oli Ali
Pashan "hovin” asumiseen
kaytettyja tiloja. Nyt seinilla
oli hdnen elamastaan kertovia
maalauksia: Ali Pasha kuvat-
tuna kerallaan nuori ja kaunis
puoliso Kira.

Toinen maalaus kuvasi,
miten teloitetun Ali Pashan
tarjottimella olevaa paata
kumarruksin esiteltiin vaelle.
Rakastava, yksin jaanyt puoli-
so ei enda huolinut rinnalleen
ketdan, vaikka kosijoita kau-
niille leskelle varmasti riitti.

Ahkerasti kaytettyja kiv-
iportaita astellen noustiin
kattotasanteelle, josta saattoi

&

turhaan yrittaa nahda pilkah-
dustakaan lukemattomista
piilossa olevista bunkkereista.
Linnan alapuolella pienen ja
kivisen rannan suojaamana
on armeijan parakkeja ja
tietenkin bunkkereita. Taitaa
kirkkaan vesiston luolassa
olla sukellusvenekin katkossa.
Sotilasalueelle ulkopuoliset
eivat tietenkdan paase.

Himaren kyla

Asukkaita n. 28000. Bussi
parkkeerasi vuoristotien
reunaan ja meille matkusta-
jille alkoi taas uusi kiipeami-
nen kapeaa kukkapellon
halkaisemaa tieta kohteena
nakodalaruokapaikka: "Elea
restaurant Himare” Tiiviisti
sullouduimme ravintolatilaan
nauttimaan ruhtinaallisesta
kolmen ruokalajin ateriasta.
Valmistuksesta tarjoiluineen
vastasi suomalaissyntyinen
nainen, joka piti ravintolaa

yhdessa albanialaismiehensa
kanssa. Taisi joku jaada
aterioimaan uloskin, jolloin
bonuksena nakyviin tuli jylha
vuoristomaisema kylineen.
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Seuraavaksi paadyimme
pitkahkolle hiekkarannalle,
jonne meren kuohupaiset



aallot vyoryivat. Kuuluikohan
ranta laajaan Himarehen?
Lahes autiolla rantabulevar-
dilla kdayskenneltiin kotvasen.
Alueella oli pikku kauppa,
jossa jotkut ehtivat tehda
pienia ostoksia. Treffipaikka
bussiin palaamista varten |10y-
tyi riippuvien sahkdjohtojen
reunustaman kadun varrelta.
Tama osoitti, etta alueella oli
paljon puolivalmiita raken-
nusprojekteja, joten turis-
mista odotetaan lisddantyvaa
elinkeinoa.

Qeparon kyla

Matkan varrella nahtiin
runsasta oliivipuumetsikkoa.
Oliivit tietysti hyddynnetdan
ja valmistetaan erilaisiksi
oliivi6ljyiksi. Oljynpuristamos-
sa saimme tarkan selostuksen
oliivien keraamisesta ja
kuinka valikoiduista oliiveista
valmistetaan erilaisia 6ljyja,
joita tarjottiin maisteltavaksi.
Sesonkiaika tosin on syksylla,
mutta moni osti mukaansa
sita parasta neitsytoljya, joku
vielapa ihan etikettipullossa.

Retkipaiva sisalsi runsaasti

kohteita, joten aikataulukin

hieman venyi, mutta saatiin

kuitenkin hotellin iltaruoka,

vaikka opas vahan vitsailikin
sen poisjattamisella.

Albanialaineniilta

Lekuresin linnassa osallis-
tuttiin albanialaiseen iltaan.
[llan aikana tanssiryhma
esitti albanialaisia tansseja ja

karkeloon mukaan kutsuttiin
myo6s meita kelolaisia, jotka
sujuvasti osallistuivatkin
albanialaiseen askelpoljen-
toon. Tanssiryhmaldiset olivat
eri-ikaisia ja vanhin heista oli
aikoinaan tanssinut diktaat-
tori Hoxhallekin.

Albanialaisen illallisen paa-
ruokana oli paikallista kalaa.

Tarjolla olevista vaihtohdoista
valitsin oppaan ehdottamaa

"possun jalkaa”, mika osoittau-
tui kyljykseksi. Maittoihan se.
Jalkiruoka oli vanukastyyppin-
en pannakotta.

Retkien ja hotellin ruokailu-

jen lisaksi kokoonnuttiin viela
yhteiseen iltaan. Yhdessaolon
iltaa vietimme hotellin ravin-
tolassa. Maljan kohotuksen
myota aplodeerattiin suurki-
itos kaikesta jarjestelysta
ihanille tydmyyrille: Ainille,
Tellelle ja Annelle.

Saranden kaupunki, aikoi-
naan unelias kalastuskyla on

nyt Albanian Rivieran vilkkain
turistikohde
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Valipaivina, jolloin ei
retkeilty, kaveltiin rantabule-
vardille, jossa hyodynnettiin
paikallisten ravitsemus-
liikkeiden tarjontaa. Tosin
hotellin [ahiston katuruokal-
atkin tarjosivat kohtuullisen
maukasta syotavaa. Ja totta
kai, I6ytyihan niita putiikkeja,
joista sai tdydennysta matka-
vaatetukseensa. Nahtavasti
turistit tarvitsevat jonkun ver-
ran apteekkipalveluja, koska
farmasiatuotteiden valikoima
oli melko kattava ja apteekke-
ja oli kivasti [6ydettavissa.

Hotellimme, Santa Quar-
anta, tarjosi upeat puitteet
majoittumiseen. Mustaval-
ko-optiset lattiakuvioinnit ja
portaiden loppumisen huono
ennakointi tosin aiheuttivat
joskus harha-askeleita. Va-
paahetkina viihdyttiin myos
hotellissa; katsastettiin uima-
allas, istuttiin iltaa ja pohdit-
tiin minttukaakaon hintaa.
Alynystyroitakin hierottiin
peliporukoissa.

Kivaa yhdessaoloa muistel-
len,

"eikun uutta reissua kehiin”

Marjut Lainio




KELON MATKALLA ALBANIASSA 13.-20.5.

Olemme aikaisemmin
osallistuneet Kelon jar-
jestamalle kylpyldalomalle
Parnuun vuonna 2019.
Kokemus oli positiivinen
ja nain ollen paatimme
Idhted Kelolaisten muka-
na Albaniaan. limoittau-
tumisen yhteydessa saim-
me kuulla, etta matka oli
tayteen varattu, mutta
lisdpaikkoja saatiin jarjes-
tymaan ja matkavalmis-
telut voitiin kdynnistaa.

Asumme Vantaan Tikkuri-
lassa, josta ajoaika lentoken-
talle on noin kymmenen mi-
nuuttia, joten kokoontuminen
lahtoselvitykseen kello 4.30 ei
meita hairinnyt. Matkanjohta-
ja Aini Leminen "adjutanttei-
neen” oli sovitusti paikalla ja
ohjeisti meidat siirtymaan
turvatarkastukseen ja edel-
leen odotustilojen "ostosmaa-
ilmaan” valmistautumaan kel-
lo 07.00 lahtevalle lennolle
Korfuun.

Lento Kreikkaan sujui aika-
taulun mukaisesti ja laskeu-
duimme puolipilviseen, ei
kovin kevaiselta vaikuttavaan
saahan. Matkatoimiston op-
paat ohjasivat meidat bussei-
hin ja muutaman kymmenen
minuutin ajomatkan kuluttua
jalkauduimme Korfun satama-
an, josta rajamuodollisuuksien
jalkeen matka jatkui kanto-
siipialuksella, mukava koke-
mus sekin, Albanian Saran-
daan. Bussimatka satamasta
hotellille (Santa Quaranta)
kesti parikymmenta minuut-
tia. Hotelli osoittautui tasok-
kaaksi ja viihtyisaksi majapai-
kaksi. Jokaisesta huoneesta oli
merindkdala ja pihalla uima-

allas aurinkotuoleineen odot-
tamassa. Olimme ilmeisesti
kevaan ensimmainen turisti-
ryhma koska altaan tayttami-
nen alkoi tuloiltana. Paivallis-
ten yhteydessa oli pienta saa-
tamista. Ruokaa oli vahanlai-
sesti ja siita meidan matkan-
johtajamme joutui toistuvasti
antamaan "noottia” keittioon.

Saa oli alkuviikosta kolea
ja tuulinen, joten altaalla ei
ollut tungosta. Rohkeimmat
kavivat uimassa, osa jopa me-
ressa. Aurinkolomaksi matka
muuttui viikon puolivalin tie-
noilla. Alkuviikko kaytettiinkin
kaupunkiin tutustumiseen ja
retkeilyyn.

Ensimmainen retki oli
sunnuntaina 14.5. eli heti
toisen matkapdivan aamuna
kello 07.30, suuntautuen
Gjirokasterin kaupunkiin ja
viinitilavierailuun. Emme
osallistuneet kyseiselle mat-
kalle, mutta mukana olleiden
kertoman mukaan se oli upea
ja bussireitti jyrkilla rinteilla
suorastaan "paata huimaa-
va”. Oppaana niin talla kuin
muillakin retkilla oli Suomessa
erilaisissa tyoharjoittelu- ja
opiskelutehtavissa toimiva
Albanialaissyntyinen henkild,
joka pystyi kommunikoimaan
selkedlla Suomen kielella.

Me kaytimme kaksi ensim-
maista matkapaivaa kau-
punkikavelyyn “rantabulevar-
dilla”, seka muita kaupungin
nahtavyyksia katsellen,
moskeijaa ja vihannestoria
mydten. Hintatason totes-
imme Suomeen verrattuna
edulliseksi, polttoaineen
hintaa lukuun ottamatta.
Bensiinin litrahinta oli 179
lekia. Paikallinen valuutta on
siis Lek, jota ei suomesta ole
vaihdettavissa. Yksi euro on
hieman yli 100 Lekia, joten
bensa on Suomen hinnoissa.

Hotellin respasta sai kah-
dellakymmenella eurolla 2100
Lekia. Kaupungilla olevilla
rahanvaihtopisteilla ndytti
olevan suunnilleen sama
kurssi. Autokanta oli noin
kymmenen vuotta vanhem-
paa kuin suomessa. Toki yksit-
taisia uusia tai uudehkoja
maastureitakin oli liilkenteessa
mukana.

Kaupunki ei todellakaan
ole esteeton. Pysakointi on
etelamaalaisen vapaata ja
auto jatetaan siihen mihin se
sattuu sopimaan. Suojatielle
pysakointi on yleista. Jalankul-
kijana pitaa olla erityisen va-
rovainen, suojatieta ei kunni-
oiteta kuten meilla. Englannin
kielella parjaa hyvin niin ravin-

Covimi | platie 7 Ticke! poce

300 Lekié



toloissa kuin useimmissa myy-
maldissakin, ja kehon kieli on
maailmanlaajuinen.

Tiistaina 16.5. oli kokopai-
varetki Himaraan ja rannikon
kyliin. Retkeen sisaltyi kaynti
vesiputouksilla ja tutustumi-
nen Ali Pashan vaimolleen
rakennuttamaan “rakkauden
palatsiin”, seka eraisiin muihin
mielenkiintoisiin paikkoihin.

Oppaan asiantuntemus ja
historiakatsaus seka taman,
etta muiden kohteiden osalta
antoi osallistujille nahtavyy-
ksien lisaksi kattavan kuvan
maan lahihistoriasta nykypai-
vaan. Matkaan sisaltyi myos
ruokailu viehattavassa ympa-
ristdssa ja kaynti oliivioljya
valmistavassa laitoksessa.
Oljya taisi tulla monessa lau-
kussa Suomeen asti.

Torstaina 18.5. osallistuim-
me Albanialaiseen iltaan lahe-
isella kukkulalla, viehattavassa
ympadrist0ssa sijaitsevassa his-
toriallisessa Lekuresin linnas-
sa. Puitteet olivat komeat,
ruoka ja viini hyvaa. Kaiken
kruunasi upea ja mukaansa
tempaava kansantassiryhma,
jonka esitysta oli ilo kuulla,
- A :

katsella ja osallistuakin.

Kuten aikaisemmin totesin,
saa muuttui aurinkoisen kes-
aiseksi viikon puolivalissa ja
saimme retkien ohessa keskit-
tya myos lomaan keskeisesti
liittyvaan lepoon ja I6hoilyyn.
Mielenkiintoisena yksityiskoh-
tana tulkoon mainituksi, kun
kaarme luikerteli aurinkotuo-
lin alle. Ainin mies sen huoma-
si ja ihmettelimme mita lajia
mahtoi edustaa. Katosi seinan
ja lattian valiseen rakoon en-
nen kuin sain kameran viri-
tettya.

Pituutta otuksella oli
metrin verran ja muuten ulko-
muotoa voi verrata metrilaku-
un, sama paksuus ja variltaan
vaalean vihertava. Yritin
googlata Albanian kaarme-
kantaa, mutta ei l0ytynyt
mitaan vastaavaa.
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Lauantaina 20.5. koitti sit-
ten kotiinlahdon aika. Ko-
kootuminen hotellin aulaan
kello 05.30 ja bussimatka
Sarandan satamaan, josta
tulomatka kaanteisessa jarjes-
tyksessa Korfun lentokentalle
ja edelleen Helsinki-Vantaalle.
Korfun lentoasema osoittau-
tui varsin ruuhkaiseksi ja ete-
neminen turvatarkastukseen
kesti tuskastuttavan kauan,
mutta siitakin selvittiin.

Matka oli kaikilta osin
mukava ja mielenkiintoinen.
Retkille osallistuttiin Iahes
sataprosenttisesti. Kiitamme
jarjestelyista vastanneita
tahoja, kaikkia yhdessa ja erik-
seen. Kiitamme myos kaikkia
matkalle osallistuneita matka-
kumppaneita hyvasta seuras-
ta ja mukavista keskusteluista
seka drinkkibaarissa, etta sen
ulkopuolella.

Erityiskiitoksen annamme
Aini Lemiselle puolisoineen.

Tapaamisiin
Sirkka ja Markku Weckman
JULKE Vantaa



IKAMOTO JOENSUUN

me toimii useita erilaisia
liikunnallisia ryhmia. Yksi
tarkeimmista on niista
ikimoto, joka aloitettiin
vuonna 2017 syksylla.

Ikdmoto-ohjaajana toimii
elakkeelle jaanyt fysioterapeu-
tti Marja Koivula. Innokkaana
ikaihmisten lihaskuntoharjoit-
teiden ohjaajana ja puolesta-
puhujana han aloitti meilla
Jyvaskyldssa jo vuonna 2007
kehitetyn ikaihmisten telinev-
oimisteluryhman ohjaamisen.
Ikdmoto on ollut vuonna 2007
myds ikaantyvien liikkuntara-
tatutkimus, jonka tavoitteena
oli ollut selvittaa lilkkuntaradan
soveltuvuutta ikaihmisten ke-
hon hallinnan kehittamisessa
ja yllapitamisessa. (https://
www.jyvo.fi/harrastevoimiste-
lu/ikamoto/)

Ikdantyneille suunnatulla
liilkuntaharjoittelulla, johon
kuuluu tasapaino- ja voima-
harjoittelu, voidaan ehkaista
toimintakyvyn heikkenemista
ja kaatumisia. lkamoto on en-
altaehkaisevaa oman kunnon
hyvaksi tehtavaa harjoittelua.
Itsendinen liikkuminen ja sen
yllapito edesauttavat kotona
asumista ja siella parjaamista.

Meilla ryhmaan saavat
osallistua kaikki elakkeelle
jaaneet Jae: laiset. Jyvaskylas
sa harrasteryhman ikarajana
on yli 65-vuotiaat.

Ikdmotoryhma kokoontuu
Joensuun keskustassa sijait-
sevan urheilutalon telinesal-
issa. Osallistujia on ollut heti
alusta alkaen n. 12-20 henkea

ja kokoonnumme maanantai-
sin klo 11-12. Jokaisen harjoi-
tuksen alkuun kuuluu n. 10
minuutin alkulammittelyt,
sitten jakaannumme 3-5
ryhmaan ja ryhmissa on 3-5
henkea.

Teemme harjoittelut yh-
dessa sovituilla noin viidella
laitteella/ valineella. Kaytossa
meilla telinesalissa on mm.
trampoliini, puomit, renkaat,
alamaki, puolapuut, pallot,
tasapainolaudat, juoksurata ja
rekki.

Ohjaaja antaa meille oh-
jeet suorituksiin, seuraa teke-
mistamme, korjaa virheet ja
antaa luvan vaihtaa seuraa-
vaan harjoituspaikkaan. Har-

-
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joitusrataa kierretaan n. 40
minuutin ajan. Loppuun tulee
vielda 10 min. loppuvenyttely
tai Marjan vetama aivan ihana
rentoutus.

Kotilaksyksi tulee usein ry-
htiharjoitteita (hartiat korviin
x10 ja kadet taakse ja lavat
yhteen x10/ joka paiva) ja
lisaksi tasapainokavelya esim.
maton reunaa pitkin.

Ikdmoto on yhdistykses-
samme hyvin suosittu harras-
teryhma. Ryhmaldiset ovat
idltaan 64-90 vuotiaita. Kaik-
ki osallistujat ovat nykyisin
naisia.

_—
-

Marja Koivula sai vuonna
2022 Joensuun kaupungin
vanhusneuvoston myonta-
man vanhustyon kannustus-
palkinnon mm. ikamotossa
tekemastaan tyosta yhdistyk-
semme hyvaksi.

Teksti Merja Kinnunen
Kuvat Tenho Kinnunen



OULUN JULKISENALAN
ELAKELAISTEN KEILAKERHO

Oulun julkisenalan eldke-
ldisten harrastuksiin yhte-
na osana kuuluu keilaker-
ho. Suositussa kerhossa
kdy iloisia ja aktiivisia
keilaajia runsaasti ja
nayttaa etta elakeldisten
innostus on kasvamaan
pdin ollut viime vuosina.
Joukkoomme kuuluu
erittdin hyvia heittdjia ja
vasta aloittaneita, kaikki
olemme samalla viivalla.

Yhdistyksemme on ollut
kannustamassa tamankin lii-
kuntamuodon pariin. Yhdistys
on osallistunut kustannuksiin
kiitettavalla tavalla, osallistu-
jille on myds pieni kertamaksu
(omavastuu) silloin kun on
keilaamassa.

Naisia ja miehia on suun-
nilleen yhta paljon niin kuin
tasa-arvoiseen harrastukseen

iy

nykyaikana kuuluukin .

Keilauksen hauskuuden
katsotaan olevan ns. kaadois-
sa, joista saa aina kasi-lapsyn,
mutta siihen kuuluu myds
ns. rannin puhdistukset ovat
niita heittoja, joissa ei kaadu
yhtaan keilaa. Olemme kevat
ja syyskaudella joka toinen
viikko puolitoista tuntia

kerrallaan puolilta paivin
aloittaen muun vapaa-ajan
voi jokainen viettaa omalla
tavallaan tai muuhun kerho-
toimintaan tai treenaamiseen
keilahallilla.

Alppila Bowling keilahalli
on toiminut meidan har-
rastuksemme kotipesana
vuosien ajan ja on todettu
hyvaksi paikaksi, keilakengat
kuuluvat myds samaan rata-
hintaan.

Keilaajista osa on ostanut
my&s omat keilakengat ja
pallon kierteelld tai ilman.
Mindkin ostin kaytetyn pallon
mutta tingittyyn hintaa ei
myyja antanutkaan kierretta
mukaan, joten yritan kaatoja
suorilla heitoilla.

Oulun julkisenalan eldkelai-
setry.
Keilaterveisin,
Matti Karttunen
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LYKYNLAMMEN ULKOILUPAIVA
uu

TOU

Kevaan ulkoilutapahtuma
Lykynlammen ulkoilukes-
kuksella oli mukava
lamminhenkinen tapah-
tuma. Paikalle oli kokoon-
tunut runsaslukuinen
joukko Jae: laisia. Saa
suosi paivddmme ja
saimme nauttia ulkoilusta
lampimassa auringon-
paisteessa.

Toteutimme myos vuosi
sitten vastaavan tapahtuman
kevatkauden paatteeksi. Oli
tarkeaa, etta paikka on lahella
Joensuuta ja matka kimppa-
kyydein tai bussilla onnistuu.
Yhdistys tarjosi tapahtuman
jasenilleen. Silloin oli ruoka- ja
kahvitarjoilu, ohjelmaa, kivaa
seuraa ja padivan paatteeksi
makkaranpaistoa. Ulkoilupai-
va oli niin tykatty ja sita oli
my®0s toivottu kevaalle 2023,
etta paatimme toteuttaa
tapahtuman samalla konsep-
tilla my0s tana vuonna.

Lykynlammen ulkoiluke-
skus on Joensuun kaupungin
omistama koko perheen
ympadrivuotinen ulkoilupaik-
ka. Ulkoilukeskus sijaitsee 10
kilometrin padssa Joensuun
keskustasta, Kontiolahden
kunnan alueella. Lykynlampi
on lapsiperheiden ja kuntoil-
ijoiden suosiossa, mutta kylla
myds ikaantyneet parjadvat
siella hienosti helpoimmilla
reiteilld ja piha-alueella.

Kesalla Lykynlammella on
hienot puitteet monenlaiseen
kuntoiluun. Lykynlammen
ulkoilukeskuksen alueella on
vanha ja uusi maja seka sau-

nat. Talvella uudessa majas-
sa Joensuun Latu pitaa kah-
viota. Kahvio on kuuluisa
herkullisista munkeistaan

ja kaakaostaan. Majan lahe-
isyydessa pihapiirissa on kaksi
tulentekopaikkaa. Alueella

on myo6s hieman pihapiirin
ulkopuolella noin 400 metrin
padssa parkkipaikasta laavua-
lue poytaryhmineen. Toinen
laavu on lammen rannassa
jyrkan maen alla, sinne kulku
on jo vaikeampaa. Parkkipaik-
koja on alueella paljon.

Tapahtuma aloitettiin
ruokailulla uudessa majassa.
Ahkerat emantamme olivat

keittaneet maukkaan lohiso-
pan, jonka vaihtoehtona
"kalattomille” oli herkullinen
kasvissosekeitto. Ruokailun
jalkeen oli ohjelmassa kil-
pailuja, joissa arvailtiin kiven
painoa, hameen helman
ympadrysmittaa ja raamatun
sivumaaraa. Kilpailussa oli




runsas osanotto, osallistujia
oliihan jonoksi asti, kun
kilpailijat jonottivat paastak-
seen arvioimaan kiven painoa
ja mittailemaan katseillaan
helman ymparysta.

Kilpailun jalkeen ohjel-
massa oli ulkoilua, vapaata
seurustelua ja paivakahvit.

Palkintojenjako oli ohjel-
massa seuraavana, kilpailun
kolme parasta arvaajaa palkit-
tiin kahvipaketeilla.

[Itapaivan ohjelmassa
hanuristi Paula Karppinen
viihdytti meita kesaisella
musiikilla. Yhteislauluna
laulettiin kappaleet Keinussa
kesalla kerran, Satumaa, Heili
Karjalasta ja lopuksi tietysti
Karjalaisten laulu, joka meilla
karjalaisilla kajahtaa riemulla
javoimalla.

Paivan paateeksi miehet
virittelivat laavulle tulet ja
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makkaratikuissa sai paistaa
makkaransa.

Mikapa se on kylldisena
mahat tdynna hyvaa ruokaa ja
mieli iloisena lahtea kotiin.

Tuleeko tasta tapahtumas-
ta meille perinne? Toiveita
otetaan aina vastaan retkien
ja matkojen suhteen. Tapahtu-
mat lahella kotia ja Joensuuta
ovat mieluisia, osallistujia on
silloin paljon. On ilo vastata
jaseniston toiveisiin ja suun-
nitella tapahtumia heidan
toivomiinsa kohteisiin.

Tapahtumatiimin Vuokko
Tahvanainen, Sirpa Havuka-
inen, Paivi Immonen, Pirjo
Nissinen ja Seija Kunnasluoto
olivat suunnitelleet ohjelman
ammattitaidolla ja taitavasti
aikatauluttaen tapahtuman.

Ruokailusta vastasivat
emannat Tuula Toljander,
Maija Hiltunen, Arja Piironen
ja Kirsti Lievonen. Kuulutukset
Matti Immonen. Kiitos ahker-
ille talkoolaisille!

Teksti: Merja Kinnunen

Kuvat: Matti ja Pdivi Immo-
nen, Masa Piironen ja Vuokko
Tahvanainen



JHL Turku elakelaiset ry

LIIKKUVAA HYVINVOINTIA

SYKSYN OHJELMASSA

Turun kaupungin Lehmus-
valkaman hyvinvointi-
keskus (nykyaan VARHA)
ja JHL Turku elakeldiset ry
ovat tehneet yhteistyo-
sopimuksen 4.9.2023-
11.12.2023 valiseksi
ajaksi. Yhdistyksemme
vuoro on kerran viikossa
maanantaisin kello 17.15-
19.00.

JHL Turku elakelaiset ry
toteuttaa jasenilleen heidan
toimintakykya tukevaa pien-
ryhmatoimintaa Lehmusval-
kaman hyvinvointikeskuksen
kuntosalilla seka sauna-allas-
osastolla. Olemme usean
vuoden aikana saaneet kayt-
toomme ylla esitetyt tilat
maksutta. Yhdistyksemme
jasenet ovat olleet kiitettavas-
ti mukana kuntoilemassa.

Yhdistyksemme jdrjestaa
myos erilaisia tilaisuuksia jase-
nilleen, mika tukee heidan
hyvinvointiaan liilkunnan
osalta.

Turun kaupungin liikunta-
toimi jarjestaa kaupunkilaisille
kesan aikana eri puolella
Turkua jumppatapahtumia ja
ulkopeleja, joihin jokainen voi
osallistua kuntonsa mukaan.

Syksylla alkaa kauppakes-
kuskavely, missa on ohjattua
liilkuntaa ohjaajana kaupungin
liilkuntatoimen edustaja.

Meilla on my6s edullinen
Senioriranneke, joka on tar-

koitettu 65 vuotta tayttaneille
turkulaisille. Silla padasee kau-
pungin uimalaitoksiin, kunto-
saleihin ja osallistumaan kult-
tuuritarjontaan. Ranneke (40
€) on voimassa kuusi kuukaut-
ta latauspaivasta ja kaytetta-
vissa kerran paivassa.

Turussa on paljon ikaihm-i
sille suunnattuja liikuntamah-
dollisuuksia, esimerkkina am-
mattilaisten ohjaama ryhma-
liilkuntatuote KuntoVoiTas, jo-
ka sisdltaa voima-, tasapaino-
ja liikkkuvuusharjoituksia.

On useita mahdollisuuksia
harrastaa liikkuntaa, suosittel-
en kaikkia liikkkumaan oman
kuntonsa mukaan.

“Liike on ladketta”

Tassa oli tarjolla muutamia
vihjeital

Hilkka Mattila
JHL Turku elakelaiset ry
puheenjohtaja
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Turkulaiset taas Ruissalossa

Kevaan lopuksi suunniteltu
retki Ruissalon karjen Saarron-
niemeen toteutui. Kun sdiden
haltijatkin olivat suosiollisia,
niin mika meidan oli ollessa;
katsastettiin hiekkarannan
merirosvopaatti ja silmailtiin
se isokin ranta laitureineen
paivineen. Loikattiin vehrean
puuston siivildimalle luon-
topolulle, ihailtiin komeaa
kukkarokivea ja muisteltiin
etddmpana toisella saarella
olevien maisemien mieleen
nostattamia entisaikoja.

Kavelyn piristamina palkit-
simme itsedmme Villa Saaron
kahvilla ja kakkupalalla. Ihan
ihmetyttaa, miten pienista
asioista kuten kavelylenkista,
toisten tapaamisesta ja kahvit-
telusta saatiin helposti kivaa
puhtia kroppaan ja piristysta
ajatuksiin. Yhtakkia kiva ta-
paaminen olikin taikoutunut
paivan paatapahtumaksi.

Marjut Lainio



PIHAPAIVA MIKKELISSA
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Yhdistyksemme jérjesti _ Tiukka kisa kaytiin molkys-  Arja ja Aarno.
14.6.r21023 pellA-Ja u”;\ollll’u_' i/aes—alr?s:lta kisan voitti Kauko Mukana oli mys yhdis-
tapahtuman Aarno Allenin ’ tyksemme pitkaaikainen
pihalla. Makkaraa paistettiin Aarno  puheenjohtaja Aili Makel3.

S&4 suosi ja tapahtuma Allénin kodassa ja kahvit ja Mikkelin iulkisen al
kerasi runsaasti osanottajia pullat tarjottiin kaikille muka- ! e?élgll;isésterr;a an
ldhelts ja vahan kauempaakin,  na olleille. '

Teksti ja kuvat Ari Lehtinen

Osa henkildista seurustel- Laulamisesta huolehtivat
ivat ja vaihtoivat kuulumisia, :
nauru raikasi pihamaalla.




Tierotusta liikunnasta
tulee joka "putkesta ja
tuutista”, niin ettei pak-
koon paase. Sanoopa ne
sielld tuutissa ihan uuren
irean, vois piittda vaikka
lilkuntakokkouksen.
Aattelin ensin mika se on
ja voitaisko eres kokkeil-
la, no mika ettei. Olisko
mitaan estetta, onnistuis-
ko se meiran yhistyksen
hallitukselta? Tulin siihen
aatteeseen, etta kylla se
meilta onnistuis.

Kirijootan niin kuin kateki-
smuksessa sanotaan "Mita se
on”jos joku ei satu tietdamaan
mika se katekismus on, niin
selevitan nain omine tietoni.
Se on tarkempi selevennys
siitd isosta kirijasta. No men-
naanpa siihe selevennykseen
kavelykokouksesta.

Tieran, eta meiran po-
rukka ottaa vastaan uusia
ajaatuksia ja on valamis aina
kokkeilemaan uutta.

No esinsiksi lainattais kau-
pungin konttorista ne matka-

HYVA LIKUNTALAJI

oppaan aparaatit. Kaks kavelis
eressa, se puhheenpitdja ja
kirijuri, seka ne paattajat,
sitten perassa, mentais oikein
komiasti erilaaisella kuvioolla
etteenpain. Silla kirijurilla olis
se hiihtosuunnistajan kart-
tateline.

Takana kavelevilla paatta-
jilla olis ne taskuapparaatit, jo-
hon sen, johon eressa kavelija
puhus asioita, varmaan ne
aparaatit toimis kahteen
suuntaan. Vois aina pysahtya,
kun olis jokin isompi sanomi-
nen ja tarkeaa paatettavaa.

Tollaanen kokous on hyva
meille vanahoollekin, voitais
ottaa niita kaikenlaisia keppe-
ja mukaan, nykyaan niita sa-
notaan apuvalineiksi. Siis ka-
velykeppi (hopeakahvainen)
tietysti meilla kaikilla on sel-
lainen, olemmehan jo 50
vuotta tdyttaneitd, kavelysau-
vat seka rollaattorit mukaan.
Tietysti yhistyksen mainosliivi
paalle ja eiku menoksi.

Mika paikka se kokoon-
tuminen olis, josta alotetaan

se kavelykokous?

Me Hesalaiset voitais ko-
koontua ja lahtea sen Kyla-
paallikko Vartian palatsin eres-
ta. Kierettais sen korkeimman
paallikon palatsin eresta (se
on se talo, jossa se Amerikan
suuri paallikko Baiden kavi
kylassa). Tultais takasin siihen
mista laharettiin. Olis ainaki
tullut jonkimmoinen liikku-
mismuoto taytettya, velapa
olis aivoillekin virkistavaa.

Hyvaa syksya toivottaa
Liisa Hangonmdki




AINON ATELJEESSA 19.07.2023

Vantaan julkisen alan
elakelaiset ry:n jasenet
saivat nauttia kauniina
kesapdivana Ateljee
Ainon taide-elamyksista
Suomisen Ainon ja
Joukon tunnelmallisessa
puutarhassa. Kaiken
silmanilon lisdksi

Aino oli valmistanut iki-
vanhan reseptin mukaan Lou-
hisaaren juomaa, jolla aikoi-
naan myos Marski sammutti
janoaan kesaisin. Muutakin
tarjottavaa oli sen seitsemaa
sorttia.

Puutarha oli kuin satumaa,
vaikka oltiin melkein Tikkuri-
lan keskustassa. Ensimmaise-
na jo ihmeteltiin vanhaan
kuuseen ripustettua keinua,
joka jo antoi pikkuvihjeen
isdntavaen taiteellisista nake-
myksista.

Kun astuimme varsinai-
seen pihapiiriin, niin katseen
vangitsi upea, punainen kdyn-
nosruusu talon kuistia vasten
monen metrin korkeuteen
kurkottavana ja tdydessa
kukassa. Suihkulahde solisi
rauhoittavasti siina kaikkea

pihan kauneutta ihastelles-
samme. Omena- ja kirsikka-
puut olivat taynna satoa,
samoin kuin viinimarjapen-
saatkin, jotka olivat saaneet
marjoihinsa punaiset posket.
Minne tahansa katsoikin,
naki aina uutta, ihmeellista
ja silmaa hivelevaa ja omint-
akeista kauneutta. Halkopi-
nokin oli saanut kasvotaidetta
osakseen !

Elviira ja ElImeri valvoivat
pihassa kuivumassa olevia
pyykkeja ; sinne oli ripustettu
1900-luvulta peraisin olevia
miesten flanellialusvaatteita,
1800-luvulta oli mummon
perintona tulleet parit naisten
pitsisomisteiset alushousut,
olipa siella lisana korsetti
luilla ja sukkanauhoilla. Nailla
kaikilla oli ollut kayttoa viela
talla vuosituhannellakin -
teatteriesityksissa. Kerralla
olisi tullut kurvit kuntoon,
jos korsetin hakaset olisivat
yltaneet kiinni...

Meita kerholaisia oli tullut
tasta kaikesta nauttimaan
parikymmenta taiteen ystavaa
jailoinen, rento tunnelma
kruunasi koko kesaisen
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paivan. Lammin kiitos tasta
kuuluu isantavaelle, vaikka
ilman meita mukana olleita
kerholaisia Ainolla ja Joukolla
olisi ollut tosi rauhallinen
kesdpadiva — nyt pihan taytti
melkoinen ilonpito ja pulina.

Louhisaaren juoma eli
Marskin sima

Ainekset:

« 5lvetta

+ 4| mustaherukanlehtia
« 25 gsitruunahappoa

+ 500 g sokeria tai vahem-
man, oman maun mukaan

« Kivennaisvetta

Valmistusohje:

Louhisaaren juoma eli
Marskin juoma valmistuu
helposti nadin:

1. Kuumenna vesi kiehuvaksi.
Kaada se huuhdeltujen he-
rukanlehtien paalle.

2. Lisaa sitruunahappo ja
sekoita.

3. Peita astia kannella ja anna
juoman tekeytya 12 tuntia.

4. Siiviloi lehdet pois sidehar-
sokankaan lapi.

5. Lisaa sokeri.

Louhisaaren juoma on heti
valmista. Makeutta voi lai-
mentaa kivennaisvedella.

Juomaa voi kayttaa juoma-
sekoituksiin ja pakastaa.




MERI-LAPIN KUNNALLISET ELAKELAISET RY:N
TERVEISET PERAMEREN RANNOILTA KELOLAISILLE

Kevaan yhteiset kokoon-
tumisemme sujuivat ke-
san toimintaa suunni-
tellessa seka kevatkoko-
uksen merkeissa. Kesan
aikana yhteiset tapaami-
set ovat olleet vahdisia.

Lahiseutujen kesateatte-
reissa jasenemme ovat vie-
railleet niin porukalla kuin
yksittainkin. Alueellamme on
ollut koettavina monenlaisia
kesateatteritapahtumia.

"Talkootanssit”, Meri-Lapin
laulunaytelman, kavimme
katsomassa isommalla ryh-
malla Paavo Vayrysen tilalla
Keminmaan Pohjanrannassa.

Naytelmaa odotellessa
saattoi tutustua Paanukirk-
koon, jonka Vayrynen on
rakennuttanut tilalleen vuon-
na 2010.

Paanukirkko on teetetty

vanhoista valokuvista mallia
ottaen. Lahtokohtana on
Ruotsin Sodra Rodan paa-
nukirkko, joka on valmistunut
vuonna 1310.

Armas lkonen on suunni-
tellut kuvien perusteella paa-
nukirkon. Juhani Palmu on
maalannut paanukirkkoon
Moosesta ja kymmenta kas-
kya kuvaavan alttaritaulun.

Talkootanssi-laulunaytelma
kertoo Isonmaen talossa
valmistelluista talkoojuhlista
ja Pentti-pojan kotiinpaluun
kunniaksi jarjestetysta juhlas-
ta.

Isannan roolissa oli itse
Paavo Vayrynen ja emantana
Eila Toikka. Naytelmassa nah-
tiin useita roolihahmoja ja
lisana ollut haitarimusiikin
sdestys viihdytti. Kantaesitys
nahtiin Olavinlinnassa jo
vuonna 1930.

Valiajalla herkuttelimme
leivoskahveilla.

Naytelman esityslavana
toimi vanhan navetan ylisille
rakennettu tanssisali.

Jos matkailee pohjoisessa,
kannattaa siis kdyda tutustu-
massa my0ds Pohjanrannan
tarjontaan.

Samanailtana 16.7.2023
esiintyivat uudet, vasta viikon
vanhat tangokuninkaalliset
Kemin Meripuiston laululaval-
la. Muutama jasenistammekin
ehti heidan laulamistaan
kuuntelemaan. Kuninkaan
kruunua kantoi Pasi Flodstrom
ja kuningattarena hallitsi
Charlotta Saari.

Kyllapa sattui kohdalle

D LA
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erinomainen sunnuntaipaiva:
saatiin nauttia syddmemme
kyllyydella monipuolisista
kulttuuritilaisuuksista.

Kesaamme on kuulunut
my®&s suruakin, kun yksi
jasenistamme kotonaan piha-
askareita tehdessaan sai osak-
seen ikilevon ja on nyt muis-
toissamme.

Saanhaltija on ollut vaih-
televalla“tuulella”: on saatu
runsasta sadetta, viileita
paivia ja helteita.

29-30.7.2023 Kemin Lai-
takarissa jarjestettiin Viikin-
ki-viikonloppu, jonne seilattiin
Katariina-purjelaivalla. Tapah-
tuma kiinnosti kovasti vaihtel-
evasta saasta huolimatta.

Puheenjohtajan omi-
naisuudessa osallistuin KELOn
25-vuotisjuhliin.




Oli mukava tavata muita
Kelolaisia juhlan merkeissa.

Nyt vietdmme ns. omaa
aikaa, kukin vointinsa ja miel-
tymystensa mukaan keraten
tahoillamme voimia syksya
varten. Syyskuussa aloitamme
yhteiset kokoontumiset
suunnitellen tulevaa.

Rautavaaran laulua laina-
takseni, "Paivaakaan en vaih-
taisi pois, vaik’ tuskaakin men-
neessa ois.

Saan olla niin paljosta kii-
tollinen. kunhan vain osoittaa
muistaisin sen”.

Vieressa Ukkometto-patsas
kesdisessa Kemissa, Meripuis-
tossa.Patsaan on suunnitellut
Aimo Taleva, valmistumisvuo-
si 1978. Patsas on valmistettu
haponkestavasta teraksesta.
Sen toteuttivat ammattiop-
pilaitoksen opiskelijat Talevan
tyomallin mukaan.

Loppukesan terveisin
Helena Tervo
Meri-Lapin kunnalliset
elakeldiset ry, puheenjohtaja

/
Eduskunta-aloite julkisen liikenten maksuttomuudesta

Keloliiton hallitus kdsittelee maanantaina 4.9. aloitetta, joka on paatetty julkistaa
kansalaisten allekirjoitettavaksi. Jos aloite saa 50 000 kannattajaa, eduskunnan on
otettava se kasittelyyn. Alla osa aloiteluonnoksen perusteluista. Aloitteesta tiedotetaan
lisda verkkosivuilla hallituksen kokouksen jalkeen ja ohjestetaan jasenyhdistyksia myo6s
siitd, miten kannattaa ryhtya keraamaan aloitteelle mahdollisimman paljon kannattajia.

Maksuton tai pienelld omavastuumaksulla toimivan paikallis- ja lahiliikenteen tavoitteena on ikdantyvan
vdeston hyvinvoinnin parantaminen ja julkisten menojen kustannuskasvun hidastaminen.

Suomalaisten lilkkkumattomuus maksaa yhteiskunnalle vuosittain kolme miljardia euroa menetettyna
tyotehona, sairastuvuutena, tyokyvyttdomyytend, ennenaikaisena eldkditymisena ja ikddantyvien ihmisten
sote-palvelujen seka koti- ja laitoshoidon kustannusten kasvuna (HS 16.1.2023 UKK-instituutti).

Paikallisliikenteen maksullisuus on muodostunut taloudelliseksi esteeksi yhda useammalle osallistua
kaupunkien ja kuntien seka vapaaehtoisjarjestojen tarjoamiin maksuttomiin jaedullisiin liikunta-, kulttuuri-
ja harrastuspalveluihin. Osallistuminen yhteisiin tapahtumiin pitaa ikaihmiset liikkeessa, torjuu yksindisyytta
ja masennusta seka yllapitaa tehokkaasti fyysista kuntoa ja omatoimista selviytymista arkisissa toiminnoissa.

/
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HESAN YHDISTYKSEN TAPAHTUMIA
HUHTIF-TOUKOKUUSSA 2023

Marjut Lainio, Kelolaisen
paatoimittaja ldhetti
kirjeen Keloliiton jasen-
yhdistysten puheenjohta-
jille, jossa han pyysi kir-
joituksia yhdistysten
toiminnasta. Otin kopin
vastaan ja ldhetin kirjeen
eteenpain yhdistykseni
hallitukselle.

Kirjoittelen tassa ainakin
huhti-toukokuun 2023 Hesan
yhdistyksen toiminnoista ja
tilaisuuksista.

+ Jasentapaaminen 5.4, tee-
mana jasenten merkkipaivien
huomioiminen

. Vantaa - Hesa keilaturnaus
18.4. Tapanilan Eran keilahal-
lissa

+ "Melkein Vappu” laivaris-
teily yhdessa vantaalaisten
kanssa

+ 24.4.J3asentapaaminen
3.5, teemana "Kevyesti kohti
kesaa”

+ Keilakerhon perinteinen
matka suuntautui Tukhol-
maan 9.-11.5.

+ Kulosaaren perinteinen
kevaan ulkoilutapahtuma
22.5.

« 22.5.Yhdistys esitteli toi-
mintaansa “Hyvinvointi Fes-
tivaaleilla” Hesan Myllypuron
Kulttuurimyllyssa seka sisati-
loissa, etta ulkona

« 24.5.Kaytiin katsomassa
Kiemurantti ndytelmaa Pank-
kilaisten esittamana Sen-
iorikeskus Kinaporissa

+ 27.5.Yhdistyksemme
jasenet osallistuivat Kelolii-
ton matkalle, joka suuntautui
Albaniaan toukokuussa.

Kirjoitan tarkemmin em.
tapahtumista kaksi kohtaa.
Ensin sen ikdvamman, joka
koskee koko meidan yhdistyk-
semme porukkaa. Toiseksi
mukavan ja iloisen tapahtu-
man.

s

g

Kulosaaren kartano 22.5.2023

Ensiksi Kulosaaren kartano.
Saimme tietoomme, etta Hel-
singin kaupunki on myymas-
sa Kulosaaren kartanon.
Yhdistyksemme on saanut
kokoontua kartanolla. Olem-
me jarjestaneet ulkoilutapah-
tumia syksylla ja kevaalla.
Yhdistyksemme jasenet ovat
osallistuneet tapahtumiin run-
sain joukoin.“Otettiin paikka
kotipesaksi”

Kuoro kartanon edessd

Jaikd meidan yhdistyk-
semme 22.5. 2023 ulkoilu-
padiva viimeiseksi osaltamme
Kulosaaren kartanolla? Asian
ikavin puoli on se, ettd mista
|oydamme vastaavanlaisen
ulkoilupaikan sisatiloineen
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yhdistyksemme ulkoilutapah-
tumien tapahtumapaikaksi.

Senioritanssia hiekka-alustalla

Kulosaaren kartanolla on
pitka historia. KTV:n Helsingin
Yhteisjarjesto sai paikan kayt-
toonsa 1.6.1937.

Kahvijonoa salin puolella

Ymmarratte varmaan mit-
en pahalta tuntuu menettaa
paikka, joka on seka historial-
lisesti, ettd tunnearvoltaan
mittaamaton paikka Helsingin
kunnallisille.

Kdsityékerhon myyjdiset

Kulosaaren kartanonon
historian tiivistelman I6ydatte
yhdistyksemme kotisivulta,
linkki viereisella sivulla.



Tasta sitten eteenpain
iloisempiin tapahtumiin.

Jarjestimme yhdessa
Vantaan yhdistyksen kanssa
laivaristeilyn 24.4, Teemana
"Melkein Vappu”

Kerron tassa yhdistyk-
siemme ohjelmista.

Ensiksi laivalla oli kahvit
sampylan kera, my0s he-
delmia oli tarjolla. Kahvia
nautittuamme aloitettiin
ohjelmat: "Vappupuhe”,
sehan kuuluu perinteiseen
Vappuun, lupauksineen ja
ajankohtaisten asioiden
"painokkaisiin” komment-
teihin. Puheen 16ydatte
kotisivuiltamme https://
www.keloliitto.fi/yhdistykset/
helsinki-kunnalliset/historia/
puheita-ja-muistoja/

Ottakaa huomioon, ettd
puhe on kirjoitettu ennen lai-
varisteilyd, joten osa kirjoituk-
sesta perustuu ennakointiin ja
mielikuvitukseen.

Ohjelmaa jatkettiin Vap-
pupuheen jalkeen: Vantaan
yhdistyksen puheenjohtaja
kertoi yhdistyksensa toimin-
nasta ja esitti Vapputerveh-
dyksensa. Nostettiin malja

Vapulle (laivayhtio tarjosi).

Vantaalaisten tanssiesitys,
mm. “Niittykukkaisten” tahdis-
sa oli kaunista ja sulavaa kat-
sottavaa, usean lasndolleen
jalat vipottivat samaan tahtiin,
niin myos minun. Ryhman
esityksesta nakyi myos se, etta
eivat olleet lavalla ensi kertaa.

Vappujuhlien valmistau-
tumiseen kuuluu myos saatie-
dustelu ja juhlien jarjestamis-
lupa, siita kuultiin vataalaisten
hakemus esityksen muodossa.
Lupien hakeminen oli hauska

ja mielenkiintoinen, kuulijat
istuivat hiljaa, ja esityksen
jalkeen tuli raikuvat aplodit.

Kuultiin tarina: “Kirje
pojalle”. Keskityttiin kuuntele-
maan, kylla naurun remah-
duksiakin kuultiin kirjetta
lukiessa.

Hesan naytelmakerho
Kunnelit esitti kuinka "Tin-
derin” kautta haetaan seuraa,
ettd kylla me "vanahatkin”
osataan. Esitys oli hauska ja
vahan koominenkin. Tuli vaan
mieleen, etta kylla vanhat
konstit ovat parempia kuin
pussillinen uusia. Mika se Tin-
deri on? Tietysti siihen pitaa
olla nettipuhelin tai tietokone,
ja haetaan niista Tinderi.

Varovaisia taytyy olla, ettei
jouduta huijatuksi. Olemme
saaneet ohjelmista hyvaa ja
kannustavaa palautetta.

Tulomatka sujui oikein
mukavasti. Kokoonnuttiin
nauttimaan Buffet poydan
antimista.

Kiitokset kaikille mukavasta
seurasta. lloisiin tapaamisiin,

Liisa Hangonmdki



UKK-instituutti on
tehnyt suosituksen 65+
ikaluokkien liikunnasta.
Se loytyy verkosta:
https://ukkinstituutti.
fi/aineistot/yli-65-
vuotiaiden-liikkkumisen-
suositus-esitetekstit/
tassa siita lyhennelma.

Liikkumisen voi toteuttaa
pienissa patkissa arkisten
askareiden lomassa. Sita var-
ten ei tarvita erityisia varustei-
ta tai suorituspaikkoja. Liikku-
misen hyvia vaikutuksia voi
kerryttaa niin jakkupuvussa
kuin trikoissakin, elimisto ei
tiedd, millaisissa varusteissa
lilkut, kunhan lihakset tekevat
tyota.

Koti, piha, lahipuistot ja
-polut tai metsa ovat oivallisia
liikkumispaikkoja. Pohdi
millaisissa paikoissa vietat
paivaasi ja olisiko jossakin
niista mahdollista liikkua
enemman.

Kevytkin liikuskelu aktivoi
lihaksia, vilkastuttaa veren-
kiertoa, vahentaa kehosi
kuormittumista, lisaa tuki- ja
liikuntaelimistdn hyvinvointia
ja virkistaa mielta. Jokainen
askel kannattaa. Valitse tilan-
teen mukaan esimerkiksi
portaiden kaytto hissin ja
liukuportaiden sijaan, koiran
ulkoilutus, pihatyot, kavelyp-
alaveri tai jokin muu mahdoll-
inen liikkumistilaisuus.

Liikkumisen voi hyvin
jakaa pieniksi patkiksi paivan
ajalle. Muutaman minuutin
liikkuminen arjen lomassa
ei vaadi erityisjarjestelyja tai
varusteita.

IKAANTYVIEN LIIKKUMINEN

Kuva UKK-instituutin liikuntaesitteestd

Paata milloin aloitat

Selkea paatos siita, miten
ja milloin aiot liikkua, auttaa
toteuttamaan suunnitelmaa.
Aloita maltilla, ala yrita hauka-
ta lilan isoa palaa kerralla.
Liikkuminen teki sinulle
hyvaa, vaikkei hyvanolontun-
netta heti tulisikaan. Kokeile
toisenkin kerran tai kokeile
jotakin muuta liikkkumistapaa.

Voisiko jonkin itsellesi
tarkean asian tehda liikkuen?
Uusien liikkkumistottumusten
omaksuminen on helpompaa,
jos liikkuminen tai asia, jonka
teet liikkkuen on sinulle merkit-
tava, tarkea ja tuottaa iloa.

Syita liikkua

« virkistyt
+ jaksat paremmin
+ rentoudut
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+ saat raitistailmaa

+ voit nauttia luonnosta

« voit olla kivassa seurassa

« nukahtaminen helpottuu
« unenlaatu parantuu

« verenpaine alenee

+ aineenvaihdunta vilkastuu
« lihakset vahvistuvat

+ nivelet vetreytyvat

+ hengitys- ja verenkierto-
elimisto vahvistuu

« tasapaino ja muut liikehal-
lintakyvyt harjaantuvat

 Liikkumalla riittavasti voit
saada lisaa terveita elinvuosia

Liikkuminen ennaltaeh-
kaisee, hoitaa ja kuntouttaa
monia sairauksia, kuten

+ useita sydan- ja verisuoni-
sairauksia

+ tyypin 2 diabetesta



+ tuki- ja liikuntaelinsairauk-
sia
- joitakin syopatauteja.

Fyysisen aktiivisuuden ja
kestavyyskunnon vaikutukset
sydamen ja verenkier-
toelimiston terveyteen ovat
kiistattomia ja niita on tutkittu
paljon.

Saannollisella kohtuute-
hoisella liikunnalla on
edullisia vaikutuksia useiden
sairauksien ehkaisyssa, esi-
merkiksi paksusuolen syopa ja
rintasyopa

Saannollinen litkkkumi-
nen vaikuttaa

parissa viikossa:

- Mieliala kohenee, stressi,
lievat masennusoireet ja ah-
distus voivat lievittya.

+ Uni saattaa pidentya ja
sisaltaa vahemman katkoja.

+ Lihasten suorituskyky
parantuu, kun hermoimpulssit
lihaksiin tehostuvat.

- Tasapaino, ketteryys ja
koordinaatio kehittyvat.

« Mahdolliset tuki- ja liikun-
taelimiston kivut lievittyvat.
parissa kuukaudessa:

+ Aivojen toiminta ja hyvin-
vointi kohentuvat, kun myon-
teiset vaikutukset hermostos-
sa ja verisuonissa jatkuvat.

« Perusaineenvaihdunta
tehostuu ja rasvasolut menet-
tavat rasvaa.

+ Leposyke ja -verenpaine
laskevat, sydanlihaksen ja
hengityslihasten toiminta
parantuu, keuhkojen ja veri-
suoniston toiminta tehostuu.
Talldin kestavyyskunto paran-
tuu.

+ Lihasvoima lisdaantyy koska
lihassolujen koko kasvaa.

- Riski mahdollisen

selkakivun pitkittymiseen
pienenee.

+ Liike yllapitaa toiminta-
kykya ja voi helpottaa kipua
muissa tuki- ja liilkuntaelimis-
ton kivuissa.

puolessa vuodessa:

« Toiminnalliset yhteydet
aivorakenteiden valilla vahvis-
tuvat.

« Kyky sietaa stressia paran-
tuu.

» Veren rasva-arvot parantu-
vat.

- Sokeriaineenvaihdunta
kohentuu.

« Verenpaine laskee, koska
valtimoiden kunto ja toiminta
kohenee.

+ Vastustuskyky parantuu,
koska immuunipuolustus
vahvistuu.

jatkossa:

+ Aivoissa tapahtuu edelleen
toiminnallisia ja rakenteellisia
muutoksia, joiden seuraukse-
na ajattelu ja muistitoiminnot
kohentuvat ja muistisairauk-
sien riski pienenee.

+ Useiden muiden sairauk-
sien riski pienenee. Muun
muassa: sydan- ja verisuoni-
sairaudet, tyypin 2 diabetes,
tuki- ja liikuntaelinvaivat,
monet syopasairaudet kuten
suolisto-, rinta- ja eturauhas-
syopa.

« Painonhallinta helpottuu.
+ Luusto vahvistuu.

+ Liikkumisen myonteiset
vaikutukset suoliston bak-
teerikantaan heijastuvat
yleiseen terveyteen.

« Laakityksen tarve voi
vahentya.

Lahde: https://uk-
kinstituutti.fi/aineistot/
yli-65-vuotiaiden-liikkumis-
en-suositus-esitetekstit/

[31]

Viikoittainen liikkumis-
suositus yli 65-vuotiaille

Vireytta liikkumalla

Perustaksi lepoa ja liiketta
sopivassa suhteessa

Palauttavaa unta riittavasti

Unesta ei kannata tinkia.

R

Unen aikana aivot jasentavat
ajatuksiasi ja palaudut paivan
rasituksista.

Kun heraat virkeana, tiedat
nukkuneesi tarpeeksi.

Taukoja paikallaanoloon
aina kun suinkin voit.

ThLODAA PAIKAL Sy
-----

Liikuskelu aktivoi lihaksiasi,
vahentaa kehosi kuormit-
tumista, lisaa tuki- ja liikun-
taelimistosi hyvinvointia ja
pitaa ylla liilkkumiskykyasi.



Monipuolisesti liikkumal-
la terveytta ja toiminta-
kykya

Pienetkin patkat kerral-
laan riittavat.

A
PALAUTTa A I

Kevytta liikuskelua mah-
dollisimman usein. Jokainen
askel kannattaa: kotiaskareet,
ulkoilu, kauppareissut ja muut
tavalliset puuhat.

TAUKO ] PAIKALLAY

T
FALALITTRNAR Y

Reipasta liikkumista aina-
kin 2 t 30 min viikossa. Kaikki
sydamesi syketta nopeuttava
ja hengastymista tuottava liik-
kuminen kelpaa. Pienet patkat
kerraan riittavat tassakin

Liikkuminen
on reipasta,
jos pystyt
puhumaan
hengastymi-
sesta huolimat-
ta. Saat samat terveyshyodyt
lyhyemmassa ajassa, kun
lisaat liilkkumisesi tehoa.

X

Liikkuminen
on rasittavaa,
jos puhuminen
on hankalaa
hengastymisen
takia.

L A
TALOTA PRTEALLAS

TR
PaLaLTTaas U

Lihasvoimaa, tasapainoa
ja notkeutta ainakin 2 kertaa
viikossa. Kuormita lihaksiasi ja
haasta tasapainoasi. Yhdista
liilkkumiseen venyttelya.
Valitse oma tapasi: kuntosali,
ryhmaliikunta, jooga, vesilii-
kunta, tanssi, kotivoimistelu,
porraskavely.

Lahde liikkeelle oman
vointisi mukaan. Aloita maltil-
la ja lisaa liiketta pikkubhiljaa.
Kavelysta on hyva aloittaa.
Oikea apuvaline tuo turval-
lisuutta.

Liikkuminen piristaa:

+ Mielesi virkistyy.

o) ®
/ I
+ Tapaat ystavia.
« Muistisi toimii.
Nukut paremmin.
Saanndllinen liikkuminen
auttaa paivittaisissa aska-
reissa, ehkaisee kaatumisia
ja niihin liittyvia vammoja,

ennaltaehkaisee, hoitaa ja
kuntouttaa monia sairauksia.

o
o
TaLRoo FABALLAY

(e
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Liiku monipuolisesti joka
paiva erilaisia liikkkumismuo-
toja yhdistellen.

Lahteet: UKK-instituutti,
Yhdysvaltain terveysviraston
liikkumisen suositus, Physical
Activity Guidelines Advisory
Committee Scientific Report.
Washington, DC: U.S. Depart-
ment of Health and Human
Services, 2018.

Hyvia linkkeja

https://ukkinstituutti.fi/
aineistot/10-keinoa-kaa-

tumisten-ehkaisyyn/
https://ukkinstituutti.fi/

aineistot/liikkkumisen-suosi-
tuksen-verkkosovellus/




TAHTITARJOUS KELO RY:N JASENILLE
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Tule risteilylle viihtymaan.
Luvassa on upeita makunau-
tintoja ravintoloissa, runsaasti
laadukasta viihdettd, hyvaa
kotimaista tanssimusiikkia se-
ka tietysti edullisia meriostok-
sia. Tarjolla nyt -25% alennus
KELO ry:n jasenyhdistysten
jasenille alennus, joka kan-
nattaa hyodyntaa! Tutustu
risteilyvaihtoehtoihin ja varaa
tuotetunnuksella 148240

Turusta -22 tunnin -risteily Baltic
Princessilla!

25% alennus sunnun-
tai- torstai lahdoilla ajalla
3.9-22.12.2023

Talla risteilylla, jonka
lahtoaika on mukava 18.30 on
hyvan ruoan lisaksi monip-
uolista viihdetarjontaa ja
erilaisia teemaohjelmia, kuten
maanantain Bingoristeilyt,
tiistain Club55-risteilyt ja
Iskelmakeskiviikot. Nyt on siis
hyva hetki pakata laukkuun
tanssikengat ja suunnata par-
ketille, risteilylla esiintymassa
syksylla mm. nama suositut
yhtyeet:

1. 6.9.Teemu Roivainen &
Energia

2. 1.10. Markku Aro & Diesel
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3. 8.-9.10. Souvarit

4. 11.10. Eija Kantola & Ome-
ga

5. 31.10. Leif Lindeman &
Rosette

Tutustu tarkemmin laivan
viihdetarjontaan: https://
fi.tallink.com/baltic-prin-

cess-viihdekalenteri

Tutustu laivaan ja palve-
luihin: https://fi.tallink.com/
baltic-princess

Helsingista paiva Tukholmassa
risteily Silja Serenade & Silja
Symphony

25% alennus sunnuntai-
keskiviikko lahdoilla ajalla
3.9-22.12.2023

Paiva Tukholmassa -risteily
tarjoaa rentoutumista, hyvin-
vointia, edullisia meriostoksia,
herkuttelua ja monipuolista
viihdetta.

Paiva Tukholmassa -ristei-
lyt lahtevat Helsingista
Maarianhaminan kautta joka
paiva Silja Serenadella tai Silja
Symphonylla.

Tutustu padiva Tukholmassa

risteilyyn: https://fi.tallink.
com/paiva-tukholmassa-ris-

teily-helsingista
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Tutustu nahtavyyksiin

Tukholmassa: https://fi.tallink.
com/tukholmatfirstTabs-con-
tent-3

Varaa matka:

Tuotetunnuksella:
148240

Osoitteesta: https://
fi.tallink.com/etsi-matka tai
puh.010 804 133

(010-puhelut 0,0835 €/
puhelu + 0,167 €/min)

Alennusta ei voi hyodyntaa
14-21.10 eika 3-5.12 lahdoilla.

HUOM: Paikkoja on tarjolla
rajoitetusti. Reittikohtainen
polttoainelisamaksi lisataan
hintaan

Kannattaa liittya ja hyodyn-
taa Club One jasenyys:

Club One -jasenyys on
maksuton. Club One -asiak-
kaana saat monipuolisia etuja
maissa ja merilla!

Tutustu Club One - asiakas-
ohjelmaan: https://fi.tallink.
com/mika-on-club-one

Tamd kasd
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KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2023
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Puheenjohtajat 2023:

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Liisa Hangonmaki
liisa.hangonmaki(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan eldkelaiset ry
Anna-Maija Makipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

Joensuun julkisen alan eldkelaiset ry
Leena Turunen
leenaturu(at)gmail.com

Karhulan kunnalliset elakelaiset ry
Erik Marin
erikmarin517(at)gmail.com

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry
Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset elakeladiset ry
Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Mikkelin julkisen alan eldkelaiset ry
Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi

Oulun julkisen alan eldkelaiset ry
Liisa Halotie-Flink
liisahf(at)gmail.com

TKL eldkelaiset ry
Markku Kierikka
makeanne45(at)gmail.com

JHL Turku elakelaiset ry
Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Vantaan Julkisen alan eldkelaiset ry
Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti fi

VSSHP:n Kuntayhtyman henkilokunta
JHL ry 114 eldkelaiset

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com

Matkavastaavat:

1. Aini Leminen
aini.leminen(at)gmail.com
2. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

(ei nimetty)
(hallitus vastaa toistaiseksi)

1. Ari Tielinen
arit(at)elisanet.fi

2. Merja Kinnunen
merjaa.kinnunen(at)gmail.com

(ei nimetty)
(hallitus vastaa toistaiseksi)

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi

Eija Kotilainen
eija.m.kotilainen(at)gmail.com

Markku Julku
niveljarru(at)gmail.com

Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Tellervo Karhapaa
telle karhapaa(at)kolumbus.fi

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com

N
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TERVIS-KYLPYLALOMA
Pirnu 7.-13.11.2023

Matkan hinta n.420€/hlo/2hh, n. 530 €/hlo/Thh + liityntakuljetukset

+ Kokoontuminen 7.11.2023 Helsingin Lansiterminaali T2, 1. krs klo 12.00
Megastar lahtee kohti Tallinnaa klo 13.30.

+ Majoittuminen puolihoidolla; aamiainen + paivallinen, 2 laakarissakayntia
jayhteensa 15 hoitoa (3 hoitoa/pv)

« Tarkempi pdivakohtainen matkaohjelma toimitetaan osallistujille
myodhemmin ja Helsingin Lansiterminaalissa jaetaan viela viimeiset
ohjeet ennen matkaa.

¢« Mukaan mahtuu viela!

+ llmoittautumiset Hilkka Mattilalle: email: hilkka.annikki.mattila@gmail.
com, puh 040 767 7346, tai Aini Lemiselle email: aini.leminen@gmail.

com, puh 040 717 4540.

« 50 € varausmaksu on maksettava viikon kuluessa ilmoittautumisesta
ja loppumaksu 30.9.2023 mennessa tilille FI29 1555 3000 1206 84,

pankkiviite 70027.

Muista voimassa oleva passi ja matkavakuutus.
Lisatietoja verkossa: https://www.keloliitto.fi/matkat-ja-retket/

KELOLIITON HALLITUS 2023

Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys
Puheenjohtaja Riitta Vehovaara riitta.vehovaara(at)gmail.com Vantaan julkisen alan elakelaiset ry
Jasenet: Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi Vantaan julkisen alan elakelaiset ry
Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
Liisa Hangonmaki lisa.hangonmaki(at)gmail.com Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Ari Lehtinen ari(at)lehtiset.fi Mikkelin julkisen alan elakelaiset ry
Hilkka Mattila hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com JHL Turku elékelaiset ry
Leena Turunen leenaturu(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Eija Térménen eija_tormanen(AT)hotmail.com Oulun julkisen alan elakelgiset ry
Kristiina Urtamo kristiina(at)urtamo.com Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
Varajasenet: Simo-Pekka Hamalainen | simopekka11(at)luukku.com Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Keijo Karttunen keijoka1(at)dnainternet.net Kuopion julkisen alan seniorit KJS ry
Anneli Neva annelineva(at)hotmail.com Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
Taloudenhoitaja Anne Ruikka annemarie.ruikka(AT)gmail.com Helsingin kunnalliset elékeldiset ry
Sihteeri Aini Leminen aini.leminen(AT)gmail.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Kelolainen lehti Marjut Lainio marjutjulia28(AT)gmail.com JHL Turku El&kelaiset ry
Kotisivut/Kelolainen Pertti Rinne rinnepertti(AT)outlook.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
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Jos se on kullan kallis,
se kannattaa vakuuttaa

Kotona sattuu ja tapahtuu. Onneksi siihen on helppoa varautua.
Tarjoamme jatkuvan 10 % jasenalennuksen Kelon jasenille. Kun vakuutat meilla kotisi
ja valitset yhden tai useamman muun vakuutuksen, saat kaikista vakuutusmaksuista

10 % omistaja-alennuksen. Alennukset eivat koske liikenne- ja henkivakuutusta.

Turvaa rakkain paikkasi turva.fi/koti

o Keskindinen Vakuutusyhtioé Turva ¢ turva.fi» 01019 5110 t urva



