


ELAKKEISTA PUHUTAAN

Paasiaisen aikaan Elaketurvaliiton (EKL)
toimitusjohtaja Mikko Kautto ehdotti,
etta elakkeiden verotusta kiristettaisiin,
koska maan hallitus on esittanyt 11 mil-
jardin saastotarvetta tuleville vuosille.

Tassa ehdotuksia saastokeinoista.

Tolset silistSkelnot purevat hetl, tolset vuosikymmenten pidistd

Elikkeisiin kohdistuvien sidstokeinojen vaikutus julkiseen talouteen

hidaz nopea

tkcsen aldkekarttuman poisto

Elskekatto

ERakkeiden verctuksen kiristaminen

YrittijSalikkeiden mjoittaminen

Aina tassa keskustelussa ei tieda puhutaanko
tulevasta jarjestelmasta vai tamanhetkisesta tilan-
teesta. Indeksikorotus, joka oli vuodenvaihteessa
2025-2026, oli suuruudeltaan 1,5.

Tassa paasidisen keskustelussa ei ainakaan
minun korviini tullut tietoa siita, ettd minka suurui-
sia elakkeita yleensakin saamme.

EKL:n maaliskuun tiedotteen mukaan naisista
62 % ja miehista 46 % sai eldaketta alle 2000 euroa
kuukaudessa.

Kaikista tyoelakkeista maksamme myds veroa ja
moni elakeldinen ihmettelee, etta elakkeita vero-
tetaan jopa kireammin kuin palkkatuloja.

Viime vuodenvaihteen EKL:n graafi kertoo edel-
leenkin karua kielta, jota ei aina muisteta.

Susmessa asuvien omaa elikettd saavien kokonalselikejakasma 31.12.2025
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Meidan elakeldisten on syyta olla varuillamme
nadissa tulevissa keskusteluissa. Kustannukset eivat
ole pienenemassa jatkossakaan. Ensi vuonna on
vuorossa eduskuntavaalit ja meidan on syyta
keskustella ehdokkaiden ja puolueiden kanssa
elakeldisten asemasta.

Vanha sanalasku kylla kertoo, etta pienista
puroista...l

Riitta Vehovaara
vastaava paatoimittaja
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Kelolaisen toimitus

Julkaisija: Julkisen alan elakelaisten liitto KELO ry
Sornaisten rantatie 23, 00500 Helsinki

Sahkoposti: keloliittory@gmail.com
Kotisivut: https://www.keloliitto.fi/

Vastaava pdatoimittaja: Riitta Vehovaara
Paatoimittaja: Marjut Lainio
Taitto: Pertti Rinne

Lehtiryhma: Pdivi Ahola, Kai Paaso ja
Jorma Pesonen

Kannen kuva: Adobe Fireflay tekodily

Adobe Photoshopin “Generoi kuva” -kehot-
teeseen kirjoitettiin teksti:

“Tarvitsen eldkeldisjcrjeston lehden kansikuvaksi
valokuvan suomalaisesta vapusta, jossa olisi
vanhempi pariskunta ostamassa ilmapalloja
kahdelle lastenlapselleen. Osaisitko generoida
sellaisen, aidontuntuisen valokuvan?”

Ja téllainen tuli noin kymmenessa sekunnissa.

Lahettakaa juttuja ja kuvia Kelolaiseen

Kelolainen 3/2026 ilmestyy syyskuun ensim-
maiselld viikolla. Kirjoitukset tulee toimittaa
word- tai pdf-tiedostoina ja kuvat jpg-tiedos-
toina viimeistaan perjantaina 31.7.2026 paa-
toimittaja Marjut Lainiolle sahkopostilla

marjutjulia28@gmail.com.
Teksti on hyva kirjoittaa ilman rivinvaihtoja, suoraan
potkoon ja vain kappaleet erotetaan toisistaan ri-
vinvaihdoilla.
Kuvat tulee lahettaa sahkopostin liitteina siina
koossa, missa kuva on otettu ja kuvatekstin voi
kirjoittaa tiedostonimeksi, se helpottaa taitta-
jantyota. m
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VAPUN RIEMUA

Vappu on kevddn juhlapdiva ja kansain-
vdlinen tyoldisten juhlapaiva.

Vapun aattona ylioppilaat saavat laittaa lakin
paahansa ja sitten kuunnellaan puheita.

Jos vain on mahdollista, niin
vapun pdivana voi menna
kuuntelemaan vappupu-
W heita torille tai suunnata
pikkuvdaen kanssa vaikka
tivoliin. Nama hetket ovat
monelle arvokkaita ajankoh-
tia lastenlasten kanssa.

Turussa ylioppilaat ovat
) ~.~ kokoontuneet vuo-
. sien ajan vapun
aattona klo 18.00
- joko taidemuseon
maelle tai Vartio-
vuoren maelle,
jonne kokoontuvat rotsinkieliset ylioppilaat. Tu-
osta Vartiovuoren tapahtumasta lahetetaan myaos
televisio ohjelma.

Viimeksi kavin taidemuseon maella vuonna
2023, jolloin tuli 50 vuotta kuluneeksi ylioppilas-
tutkinnosta. llma oli todella kylma ja kaikki vaatteet
piti pukea paalle, etta tarkeni!

Kevat kun etenee, niin niin vahvistuvat my®os kir-
joitukset ja puheenvuorot eldkkeista. Yhden mie-
lesta kaikkein napparin menettely olisi elakkeiden
verotuksen kiristaminen.

Toisen puolueen edustaja toi esille elakekaton.
Tanaan aamutelevision lahetyksessa kerrottiin, et-
ta 10.000 euroa kuukaudessa saavia elakelaisia on
vain 2000 henkiloa.

No, Tilastokeskuksen mukaan 68% naispuolisista
elakeldisista elake on alle 2.000 euroa kuukaudes-
sa ja miehista tuo prosenttiluku on 48%. Jokainen
elakeldginen maksaa veroja elakkeestaan!

Kavin tuolla veronmaksajien keskusliiton lasku-
rilla ja tein koelaskelman 2.000 euroa eldketta saava
henkilo asuisi Tampereella. Kunnallisveron, kirkol-
lisveron, sairausvakuutuksen sairaanhoitomaksu
ja yleisradioveron jdlkeen han maksaa veroja 347
euroa kuukaudessa ja kateen jaa 1.623 euroa
kuukaudessa.

Sama koehenkilé ja elake on 10.000 euroa
kuukaudessa. Noitten samojen verojen, jotka ovat
yhteensa 4383 euroa, kateen jaa 5.617 euroa.

Meidan taytyy jatkossakin tarkkailla naita kes-
kusteluja, jotka jo pohjustavat ensi kevaan
eduskuntavaaleja. B

Eduskuntavallit jarjestetaan 18.4.2027.

ROLLN\TTORI
iMﬂRSSI 1 @)

Riemukasta vapun aikaa ja hyvaa kesaa kaikille!

Riitta Vehovaara
Keloliiton puheenjohtaja

Rollaattorimarssi
perjantaina 8.5.2026.

Valtakunnallinen Rollaattorimarssi jarjestetaan
perjantaina 8.5.2026 klo 14.00 alkaen useilla paik-
kakunnilla (jarjestaytyminen klo 13.30).

Eri paikkakuntien tapahtumista |0ytyy lisatietoa
Facebookista hakusanalla “Rollaattorimarssi”.

Tapahtumalla edistetdaan ikaystavallisyytta ja
tuodaan esiin ikaihmisten palveluiden tilannetta.
Tapahtumalle toivotan nakyvyytta.

Rollaattorimarssi on ilon, toivon ja yhteisol-
lisyyden juhla. Pdivan paaviesti on: lkaantyminen
on elamaa - ja elamasta kuuluu iloita yhdessa. &

Lisatietoa verkossa: https://www.ikainstituutti.

fi/uutiset/rollaattorimarssi-ikaystavallisyyden-pu-
olesta-laajenee-ympari-suomea/

(3]




MARJUTIN HUHTIKUUN MIETTEITA

N&in kevaan edetessda muuttolintujen
ilmaantumisen lisaksi on padivittadista
liikekannallepanoa niin maalla, merella
kuin ilmassakin.

Ukrainan sota on jo vuosia koettu epavarmuutta
lisadvaksi toiminnaksi. Nahtavaksi jaa, miten Unka-
rin vallanvaihto vaikuttaa Eurooppaan.

Lahi-ldan jannitteet pettdvine taistelutaukoi-
neen hiertavat poliittisia paatoksia. Hieman uu-
dempana asiana on Hormuzinsalmen kriittinen,
Oljyn ja nestemadisen maakaasun kuljetukseen
kaytettava, pullonkaulamainen merireitti, jonka
kayttoon liittyvista sopimuksista tallakin hetkella
sulkemisuhkauksin uhitellaan.

Jalleen Kuumatkalle

Muistojakin nostattavaa vaihtelua paivittaisiin
uutisiin on saatu seuraamalla uudestaan hen-
kiin puhallettua ja onnistuneesti toteutettua 10
paivan miehitettya lentoa Kuun ympari. Paasiai-
sen alla tdyden kuun aikaan laukaistiin Artemis Il
avaruuteen 1. huhtikuuta 2026 klo 22.35 , mutta
Suomessa kello ndytti 00.35. Paluu oli 11.4. klo 3.00.
Mukana oli nelja astronauttia, joista yksi oli nainen.

Pienilta tuntuvat muutamien kotimaahamme
eksyneiden droonien lentokaaret verrattuna
400000 kilometrin paahan tehtyyn kuumatkaan.
Toki lahikulmillamme mahdollisesti sattuva onnet-
tomuus aiheuttaa elamdaamme enemman vaaraa
ja tuhoa. Riesaakin romukasan vaarattomaksi
tekemisesta on.

Kuukavelyjen historiaa

Hiljaisuus on hallinnut vuosikymmenien ajan Kuu-
lentoja. Kuussa kavelijoita on ollut ainoastaan 12
ja hekin kaikki USA:n Apollo-ohjelmaan kuuluneita
(1969-1972).

Viimeisin miehitetty lento tehtiin Apollo 17:lla
1972. Kuulentojen miehistdissa oli lennoilla kolme
jasenta, joista kaksi kavi kuun pinnalla yhden olles-
sa komentokapselissa.

Unohtumaton kuukavely

Ensimmainen Yhdysvaltain NASA:n Apollo 11-lento
on jaanyt mieliimme sen saaman julkisuuden takia.
Neil Armstrogin ja Buzz Aldrinin kuukavelya seu-
rattiin jalkikateen silma tarkkana mustavalko-tele-
vision ruudusta. 21.7.1969 klo 4.56 Suomen aikaa
oli Kuuhun laskeutumisen H-hetki.

Itse muistan heindpoutaisen pdivan tarkkaan ja
olin kovasti vakuuttunut kuuvierailusta iakkaam-
man vdeston epadilevan erikoisen tapahtuman
todenmukaisuutta. Epailijoita ja salaliittoteorioi-
den puolestapuhujia kuukavelyjen suhteen on
koko maailmassa aina ollut liikkeella.

Edeltavia miehittamattomia laskeutumisia
Kuun pinnalle oli kosolti: Ensimmainen onnistunut
avaruusluotaimen pehmea laskeutuminen oli neu-
vostoliittolaisen Luna 9:n tekema vuonna 1966.

Nyt Kuun pintaa tahystellaan jatkuvasti ja eri
valtioiden seka yksityisten yritysten lahettamat
luotaimet ovat I6ytaneet sieltd paatepisteensa.
Kuun pinnalle jalkensa ovat jattaneet mm. Intia
(2023) ja Japani (2024 . Kiinan luotain osui en-
simmaisena Kuun kaantopuolelle. Kartta kuuhun
osuneista pelkista luotaimista onkin kirjavasti
taplitetty.

Avaruusajan ja -kilvan alkumetrit

Sputnik 1 oli maailman ensimmainen tekokuu, jon-
ka Neuvostoliitto laukaisi Maata kiertavalle radalle
lokakuussa 1957. Halkaisijaltaan 58-senttinen ja
83,6-kiloinen alumiinipallo kiersi Maan 98 minuu-
tissa. Se lahetti piippaavaa radiosignaalia kolmen
viikon ajan ja pysyi kiertoradalla kolme kuukautta.

Sputnik-villityksessa nakoiskopioita valmistet-
tiin poikien toiveleluksi ja tarjolla oli jopa versio
sohvapoydan koristeeksi. Nettikaupassa on vinta-
gena tarjolla naita peltisia avaruusleluja; hinta on
kolminumeroinen.
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Avaruuskoirat ja —kissat sankareina

Moskovalainen katukoira Laika oli vuonna 1957
ensimmainen eldava olento Maan kiertoradalla.
Laika menehtyi satelliitissaan muutaman tunnin
lennon jalkeen stressiin ja kuumuuteen. Sitkeasti
Neuvostoliitto kuitenkin esitti vaitetta, etta koira
olisi ollut hengissa viikon ajan, jonka jalkeen se
oli saanut myrkytettya ruokaa ja siten saastynyt
karsimyksilta. Vasta 2002 venaldinen tutkija pal-
jasti totuuden koiran alkumetreilla tapahtuneesta
tuskallisesta menehtymisesta.

Laikan jalkeen viela kahdeksan neuvostokoiraa
kavi avaruudessa vuosina 1960-1966. Kuuluisimpia
niista ovat katukoirat Strelka ja Belka - ensimmai-
set eldimet - jotka selvisivat kiertoradalta elavina
maahan. Kaksikko suoritti lentonsa Sputnik 5:lla
elokuussa 1960. Koirat padsivat kansallisina sanka-
rikoirina postimerkkeihin ollen jopa kosmonautteja
suosituimpia.

My6hemmin Strelka sai pentuja ja Nikita
Hrustsov lahjoitti yhden pennun, nimeltaan Push-

inka (Porroinen), Jacqeline Kennedylle. Pushinka
kuljetettiin hiljaa Yhdysvaltoihin suuren neuvosto-
liittolais-amerikkalaisen delegaation toimesta ja
silla oli oma venaldinen passi. Porroturkki ei kuiten-
kaan lieventanyt vireilla olevaa kylmaa sotaa. Kar-
vaturrin jalkelaisia |6ytyy Amerikan mantereelta.

Tshernushka eli “Musti” kiersi maapallon ker-
taalleen Sputnik 9:lla maaliskuussa 1961, valit-
tomasti ennen Juri Gagarinin miehitettya avaruus-
lentoa. Tshernuskan lennolla mm. testattiin, kuinka
kosmonauttia esittava nukke selvidisi hatalaskusta
laskuvarjolla.

Amerikan malliin:

Siind missa Neuvostoliitto luotti kulkukoiriin, Yh-
dysvallat puolestaan kaytti avaruustutkimuksis-
saan apinoita ja Nooan arkin verran eldimia mm.
simpansseja singottiin avaruuteen.

Jo vuonna 1947 USA lahetti ensimmaiset elai-

met avaruuteen. Mm. banaanikarpasia laukaistiin
natsi-Saksasta takavarikoidulla V2 raketilla tut-
kimaan sateilyn vaikutuksia. Varhaisissa testeissa
oli myds hiiria, rottia, sammakoita ja kaniineja.
Ensimmaisena lennolta eldavana takaisin palannut
simpanssi Ham (1961) avasi tien ensimmaiselle
amerikkalaiselle astronautille. Se osoitti, etta kadel-
liset selvidavat avaruusmatkojen olosuhteissa

Tosin jo vuonna 1959 USA onnistui saamaan
apinat, reesusmakaki Ablen ja oravasaimiri Bake-
rin, hengissa avaruusmatkalta takaisin. Matka kesti
15 minuuttia kohoten 580 km:n korkeuteen, jossa
ihminen ei viela ollut kaynyt. Ranskalaisittain: Rans-
kalaiset puolestaan paatyivat testeissaan kissoi-
hin, joita vilisi runsaasti
Pariisin kaduilla. Rans-
ka lahetti ensimmaise-
na (ja ainoana) avaruu-
teen Félicette-nimisen
naaraskissan lokakuus-
sa 1963. Katukissoja oli
parisenkymmenta ava-
ruuskissoiksi koulutet-
tavana, mutta sopivim-
maksi havaittu kolli-
kissa Felix karkasi kapa-
laméakeen, jolloin so-
peutuvainen Félicette |
sai pestin.

o

Lenna, lenna Juri Gagarin — avaruudessa
65-vuotta sitten

Juri Gagarin lensi avaruuteen 12. huhtikuuta 1961
Vostok 1 -avaruusaluksella, mika oli ensimmainen
miehitetty avaruuslento. Neuvostoliiton toteutta-
ma lento kesti 108 minuuttia, ja sen aikana Gagarin
kiersi maapallon kerran ympari. Vostok 1 oli pieni,
pallonmuotoinen kapseli ja lento oli osa Vostok-av-
aruusohjelmaa.

Rennosti yleis6onsa suhtautuva Juri Gagarin vie-
raili Suomessa vain kolme kuukautta historiallisen
lentonsa jalkeen. Gagarinin vierailu oli merkittava
kylman sodan ajan poliittinen ja teknologinen
tapahtuma, joka toi avaruusajan hetkeksi lahelle
suomalaisia. Presidentti Kekkonen jopa lahjoitti
Gagarinille matkamuistoksi saunan. Juri Gagarinia
muistetaan lapsuuden sankarina myds Miljoona-
sateen laulussa “Lenna, lenna Juri Gagarin (1987).

Auringon iloa ja mukavan tapahtumarikasta kesaa!

Marjut Lainio
paatoimittaja
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NAKOKULMIA VALMIUSLAIN

Maailmalla kuohuu - Lahi-iddssa on me-
nossa konflikti, jossa Yhdysvallat ja Isra-
el ovat hyokanneet Iraniin. Hyokkayksen
syyksi on ilmoitettu halu estaa Irania
kehittamasta ydinaseita. Venajan hyok-
kadyssota Ukrainaan jatkuu jo viidetta
vuotta.

Taman sodan liepeet ulottuvat Suomeen asti har-
hautuvina drooneina, rajojemme ulkopuolelta
tulevina palvelunestohydkkayksina seka verkko-
hairintana. Viimeksi mainittuja tosin on kaytetty
hybridivaikuttamisen keinoina aiemminkin. Sa-
maan aikaan Suomessa laaditaan valmiuslain
kokonaisuudistusta. Laki on vahan kaytetty ja ehka
huonosti tunnettukin.

Mika on valmiuslaki?

Valmiuslaki on lainsaddannon
kova tyokalupakki, joka antaa val-
tioneuvostolle poikkeusvaltuudet
suojata vdestda ja yhteiskunnan
toimivuutta aarimmaisissa kriisi-
tilanteissa. Lain tarkoituksena on
turvata maan talouselama, perus-
oikeudet seka alueellinen koske-
mattomuus poikkeusoloissa,
kuten vakavissa epidemioissa,
hybridiuhissa tai Suomeen koh-
distuvassa aseellisessa tai siihen
verrattavassa hyokkayksessa.

Laki ei ole jatkuvasti voimas-
sa, vaan sen soveltaminen vaatii
valtioneuvoston asetuksen, jota
eduskunta kasittelee. Valmiuslaki on tarkoitettu
muihin kuin sotilaallisiin poikkeusoloihin, kun
taas varsinaista sotaa varten on olemassa erillinen
puolustustilalaki. Nykyinen valmiuslaki on tullut
voimaan 2011 ja sita on sovellettu ainakin kerran
koronapandemian aikana.

Luonnos uudeksi valmiuslaiksi oli juuri lausun-
tokierroksella ja se on nyt etenemadssa valtioneu-
voston esittelyyn. Uudistuksen tavoitteena on
saattaa valmiuslaki vastaamaan nykyaikaista kasi-
tysta yhteiskunnan kokonaisturvallisuudesta ja sita
uhkaavista tekijoista.

Valitettavasti lakiuudistuksessa on esitetty
huomattavia heikennyksia eldkeldisten asemaan
nykyiseen lakiin verrattuna. Jonkin verran vastuita
ja epamukavuutta poikkeustilanteissa on velvol-

Eeva Karttunen

lisuus sietda, mutta elakelaisten kohdalla ne ovat
riittavia jo nykyisessa laissa. Uudistusehdotukses-
sa esitetaan, etta vaeston toimeentulon ja val-
tion maksuvalmiuden turvaamiseksi elakkeiden
maksua voidaan lykata kuuden kuukauden ajan,
madraa alentaa kolmen kuukauden ajan tai kes-
keyttaa kolmeksi kuukaudeksi.

Mita nama toimenpiteet kdytannossa tarkoitta-
vat? Maksujen lykkaamisella kuuden kuukauden
ajaksi ei kuitata elakkeita lopullisesti menetetyik-
si, vaan ne maksettaisiin saajalleen myéhemmin
tavalla tai toisella. Maaran alentaminen kolmen
kuukauden ajan tarkoittaa, etta osa elakkeesta
menetetadn lopullisesti. Maaraa voidaan alentaa
korkeintaan 50 %. Eldakkeiden
maksun keskeyttaminen kolmen
kuukauden ajaksi on keinova-
likoiman jarein toimenpide, silta
ajalta elake on kokonaan mene-
tetty. Sita ei missdan muodossa
makseta takaisin.

Etuuksien maksatuksen lyk-
kaamisella tai keskeyttamisella tai
tilapaisella alentamisella pyritdan
turvaamaan valtion maksukyvyn
sailyttaminen. Kokonaiseldke-
menot vuonna 2025 olivat 39,8
miljardia euroa. Naista tyoeldk-
keitda maksettiin kaikkiaan 37,2
miljardia. Loput ovat KELA:n
maksamia elakkeita. Valtion bud-
jettivaroista elakkeitda maksettiin
suoraan noin 5,3 miljardia euroa.

Tyoeldakkeiden maksaja on
tyoelakevakuuttaja ja elakevarat on tarkoitettu
nykyisten ja tulevien elakkeiden maksamiseen. Ne
eivat kuulu valtion budjettivaroihin. Esityksessa ei
ole selvitetty, miten tyOeldkevarat hyodyttaisivat
poikkeusoloissa valtion maksukyvyn sailyttamista.
Arkijarjella ajateltuna tydelakkeiden maksun
heikentaminen, vaikka vain valiaikaisesti, pdin-
vastoin heikentaa valtion maksukykya. Valtion
verotulot pienenisivat, kulutus heikkenisi ja valtion
maksama toimeentulotuki kasvaisi. Toimeentulo-
tukea pidetaan poikkeusoloissakin viimesijaisena
etuutena. Siihen olisivat oikeutettuja ne elakelaiset,
jotka eivat muutoin pystyisi turvaamaan elantoaan.

Vuoden 2025 tilastojen mukaan noin 37 % eldk-
keensaajista sai alle 1.600 euron kuukausielaketta.
Elakelaisilla, kuten muillakin kansalaisilla, on oikeus
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mitoittaa elantomenonsa kaytettavissa olevien tu-
lojen mukaan. Ei voida edellyttaa, etta ikaihmiset
kerryttaisivat, tai edes pystyisivat kerryttamaan,
saastoja jopa kuuden kuukauden elantomenojen
verran poikkeusolojen varalle.

Nykyisen lain mukaista kolmen kuukauden
enimmaisaikaa elakkeiden maksun lykkaamiselle,
alentamiselle tai keskeyttamiselle on pidettava riit-
tavana ja ehdottomana enimmaisaikana. Silloinkin
ikdihmisille on turvattava riittava toimeentulo valt-
tamattomyysmenojen hoitamiseen ja lievitettava
poikkeusolojen aiheuttaman turvattomuuden
lisdksi tulevaa inhimillista huolta ja karsimysta
henkilokohtaisesta toimeentulosta.

Poikkeusoloina lakiehdotuksessa mainitaan

KOKONAISUUDISTUKSEEN

aseellinen tai siihen verrattava hyokkays tai edella
mainittujen uhka ja aseellisen hyokkayksen valiton
jalkitila. Naiden lisaksi mainitaan erityisen vakavat
hybridiuhkatilanteet. Yhteiskunnan toimivuuteen
vain vahaisesti vaikuttavat hairiot eivat ehdotuksen
mukaisesti voisi tayttaa poikkeusolojen tunnus-
merkistoa.

Huolta herattaa kuitenkin poliitikkojen mah-
dollinen herkkyys kayttaa poikkeusolopykalaa
mahdollisessa hybridiuhkatilanteessa. Nykyinen
yleinen eldke- ja elakeldisvastainen mieliala ei luo
luottamusta parlamentaariseen paatoksentekoon.

Eeva Karttunen
Joensuun julkisen alan eldkeldiset, JAE ry:n sihteeri

HARRASTUS NIMELTA VALOKUVAUS

Olen harrastanut valokuvaamista hamasta nuo-
ruudestani saakka. Aloitin Kodak laatikkokameralla
ja magnesiumsalamalla. Laiteet ovat kehittyneet
vuosien saatossa

Mukaan on mahtunut monenlaista pokkaria,
venaldista peilikameraa jne. Nalka kasvoi, siirryin
jarjestelma laitteisiin. Edelleenkin kaytan jarjes-
telmakameraa etenkin lintu- ja luontokuvaukses-
sa, nykyaan digi sellaista. Nykyaika on tuonut ku-
vaukseen uuden ulottuvaisuuden. Viimeisina ovat
alypuhelimet, joissa on laadukkaat kamerat ja pieni
muotoisina hyvat kuvankasittely ohjelmat. Kuvat
tallennan tietokoneelle Photoshopin kautta.

Dia-kuvia on kertynyt vaelluksilta ja matkoilta
tuhatmaarin. Nyt kun on tata vapaa-aikaa, olen
digitoinut ja laittanut ndita esitysmuotoon power
pointtina ja Movie Maker videoina. On yksinker-
taisempaa ja hauskempaa pallistella tietsikalta tai
telkkarin kautta, kun varkkaytya esityksiin diabok-

ChatGPT tekoalyn nakemys yhdistyksestamme

Joeninun Julkisemalan EIEKebisel ry on jo 40 visoden ajan kooooer yinee julkisella sdironlla
o bdace dikdais yineisollisem ja BEmmmbenkisom loinistaan. Voouna F9E5 pastctta
vhdrtys om rivanul vossikynmenben akma meorkiminviks paikallicka manijpion. joka tarjoas
senilleas mahdollismksia sosisaliveen bavakihymitem. vikisykseen ja akimiscen

crallishn soon.

Vidisnyksen tommiznan yiinessd on jisenten byvinvointi. SEnndlliset kokoontemiset, retket,
Hikenin- ju buleariapalmma sckd verd ouli luovar mabdolliamicss pyed skiibrisenas ja
wlapiess clasinlaatus dikepsivind Toiminte suonitcl | jiaton vt bapaclla. jasa
ek inalciss on edisisd 45 Deysasd ¢l heukistd vy o

Jocmumm Julkisemalan Elikelfisa oy ou miyds osa vallakurnallista Elikelsmet 1y -jjesidd. miks
tarjoma jisenille lanjemman yhoeydey o Mcelfvoan innam kenidn ja valnissa heidin
vallutusesdolisunkidaan vhrehkunzallisess kesdomselose, Yhdbays woimii odonsdenmukaises ja
yhderverinisen iy sen puolesia, iuode eiin elikellsha nikdiulmia patkallisesi ja
wahtakomn llsss,

Mol visssikvini en Al Vhinrys of VAKInOTONTT SUErRars A visend (4 &invoim s
whilcimond, joresa pisenct voival i weua vativel, miclckinta eckan i ja nuvillives peckan
caallistaa. 40-vuotisyol lrveosi koroataa sen markifystd Jocovmn aluem ikiystivalliso toimimman
rakenlajana.

sin ja heittimen kanssa.

Olen kuvannut Keloliiton ja oman yhdistyk-
semme tilaisuuksissa ja matkoilla, materiaalia on
mista valita, liikaakin. Yhdistyksemme 30-vuotisjuh-
laan tein PowerPoint esityksen, mika oli hyvana
pohjana viimesyksyiseen tilaisuuteen, kun tay-
timme 40- vuotta. Tekoadlya en ole kayttanyt kuvien
esityksissa.

JAE:n aamupuuro/kevatkokouksessa Ruplalla
esitin yhdistyksen hallituksen toivomuksesta
taman pp-ohjelman. Lisasin esitykseeni tekoaly-
analyysin meista. Tuossa ylla se on mitaan lisadmat-
ta ja vahentamatta. Olkoon vaikka varottavana es-
imerkkina. Loytyy siita asiavirheita niin kuin esim.
liittokin.

Martti "Masa” Piironen
Joensuun julkisen alan eldkeldiset
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VANTAAN JULKISEN ALAN ELAKELAISET

Riitta Vehovaara

Vantaan eldkelaiset juhli-
vat koko vuoden 2026 yh-
distyksen 50 vuotista toi-
mintaa.

Jo alkuvuonna jarjestettiin et-
kot ja nyt oli paajuhlan vuoro.
Vuoteen mahtuu viela monia
tapahtumia ja juhlatilaisuuksia.

Vantaan yhdistys perustettiin
vuonna 1976 ja yhdistys kokoon-
tuu joka torstai Hiekkaharjun
nuorisotilassa.

Yhdistyksen lyhyt historia:
"Vantaan Kunnalliset elakeldiset
ry perustettiin 26.2.1976 ja rek-
isterditiin 18.7.1977. Keskusjar-
jestoksi perustettiin Mikkelissa
elokuussa 1998 Kunnallisen alan
elakeldisten liitto Kelo. Liiton
nimi muutettiin  myéhemmin
nykyiseen muotoonsa vastaa-
maan laajentunutta jasenpoh-
jaa ja nykyista toimintaa. Samas-
sa yhteydessa (28.10.2010) muu-
timme my6s oman yhdistyk-
semme nimeksi Vantaan julkisen
alan elakelaiset ry. ”

Viela taman kevaan aikana
yhdistyksen toimintakalente-
riin on varattu historiankatsaus
Hiekkaharjusta 1960-70-luvuilla.
Helsingin yhdistyksen kanssa
vietetdan melkein Wappu ris-
teilya. Toukokuussa teemme
retken Lehmirantaan ja kirsikka

kakun paalla on 24.6 teatteriretki
Heinolaan, jossa esitetaan "Kaik-
kien aikojen farssi".

Vantaan yhdistyksen juhla
jarjestettiin Vantaan teatterin
Silkkisalissa. Silkkisalissa on jos-
kus aikaisemmin toiminut silk-
kitehdas, jossa on tehty tekosilk-
kia ja raionia. Nyt tama sama tila
on varattu tanssille, teatterille ja
muulle kulttuurille.

Aulassa meita tervehti Jo-
hannes Salomaa, joka soitti sak-
sofonilla ihania savelia. Kaikille
juhlavieraille oli varattu kuohu-
juomaa ja virkea rupattelu sdesti
aulan tunnelmaa.

Meille on varattu teatteriesitys
"Saa rumiakin tanssittaa”, jossa
nayttelija Pinja Hahtola naytteli
aivan oivasti Siiri Angerkosken
elamaa ja esityksessa kerrottiin
myo6s hienosti historia kulkua
1900-luvun alusta eteenpain.

Jos tama esitys teita kiinnostaa,
niin katsokaapa jos sita esitet-
taisiin teidan paikkakunnalla.
Teatteriesitys saa vahvan suosi-
tuksen!

Ennen esityksen alkua meilla
oli Aino Suominen juontajana

(8]

JUHLIVAT PITKAA TAIVALTAAN

ja kuulimme tervehdyksia. Yh-
distyksen puheenjohtaja Mira
Lovén on toiminut vasta muuta-
man kuukauden toimessaan ja
hanet on otettu lammalla vas-
taan yhdistyksen toimintaan.

Mira Lovén

Keloliiton puheenjohtaja Riit-
ta Vehovaara toi liiton tervehdyk-
sen juhlivalle yhdistykselle. Hel-

Riitta lehovaara



Ari Pekurinen

singin kunnallisten eldkelaisten
puheenjohtaja Ari Pekurinen toi
tervehdyksen ja Hyvinkaan yh-
distyksen Anna-Maija Makipaak-
kasen tervehdyksen luki juontaja
Aino Suominen.

Ihanan teatteriesityksen jal-
keen yhdistyksen varapuheen-
johtaja Eeva Bjorklund kiitti Pinja
Hahtolaa ja esityksen teknista
henkilda punaisilla ampareilla.
Ampérit taisivat olla jopa kierra-
tysmuovia. B

KELOLIITON MATKA KUNNONPAIKKAAN
JA YHDISTYSTEN KEHITTAMISPAIVA

Helsingista Oulun juna
lahti maanantaina 30.3.
klo 11.14. Junaan nousivat
Helsingin kunnallisten
jasenia. Sitten pysahdyt-
tiin Tikkurilan asemalla ja
otettiin mukaan Vantaan
ja Hyvinkaan yhdistysten
jasenia.

Niin sita sitten puksutettiin kohti
Kuopiota ja kun perille saavut-
tiin, niin Petteri bussilla jatkettiin
Kuopion matkakeskuksesta kohti
Kunnonpaikkaa.

Kunnonpaikan historia alkaa
Huoltoliiton paatoksestd, jossa
haluttiin tarjota maaseudun
vahadosasille kuntoutusta. Presi-
dentti Urho Kekkonen vihki Kun-
nonpaikan 16.9.1974. Kunnon-
paikka sijaitsee Siilijarvella Kalla-
veden rannalla.

Maanantai jatkui hotellin ja
sen palvelujen esittelylla ja ma-

joittumisen jalkeen oli vuorossa
paivallinen. Paivallisen jadlkeen
oli viela mahdollista kdayda kyl-
pylassa ja rohkeimman pulahti-
vat jopa avantoon.

Tiistaina

pidettiin  muun

ohjelman lisdksi Keloliiton ke-
hittamispaiva, jonka alkuosa oli
tarkoitettu kaikille osallistujille.
Onneksi saimme hotellista apua
tietokoneen ja adanen kaytossa.

Aamun avauksen ja kevyen
liilkunnan jalkeen kuuntelimme
Juri Hiljasen alustusta tekoalysta
ja sen kaytosta.

Sitten saimme kuulla Keski-
ndisen vakuutusyhtio Turvan esit-
telya, jonka suoritti Tiina Neu-
vonen. lltapdiva oli jakautunut
kolmeen eri osioon, matkailuun,
talouteen ja yhdistyksen toimin-
taan. Naista osioita on materiaalit
viety yhdistysten kotisivuille pu-
heenjohtajien osioon.

Tiistaina osallistujille oli myds
jarjestetty hotellin toimesta jalka-
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terapeutin luento ja iltapaivalla
oli tarjolla omatoimista sau-
vakavelya hotellin ymparistossa.

Jokaisena padiva matkanvetdja
oli tavattavissa hotellin aulassa.

Tiistai ilta oli varattu erilaisille
peleille. Lainesalissa pelattiin
Bocciaa ja pelattiin Rummikubia
ja Skippoa.

Ravintolassa oli viela levytans-
sitillan paatteeksi.

Keskiviikkona lahdettiin heti
aamiaisen jalkeen tutustumaan
Petteri Bussilla Lignell& Piispasen
vierailukeskukseen. Saimme

myOs maistella useita tehtaan
tuotteita ja meilla oli my6s mah-
dollisuus ostaa alle 8% tuotteita
esittelyn jalkeen.

o

Katsottiin perheyrityksen kuvaa
oppaan (7. polvi) johdolla

Tutustumiskierros oli monipu-
olinen ja tarjosi runsaasti mielen-
kiintoista informaatiota Lignell&
Piispasen historiasta.

jatkuu...



...jatkoa

hienoja entisajan tydasusteita | _

\ A
Jos ei ollut varannut tata vie- Tietojen kerddijci Ari ja pitsantilaaja Anne
railua etukateen, niin hotellissa
oli tarjolla niin liikuntaluentoa
kuin liikkuntaa.

Siella meille esiintyivat Hel-
singin kunnallisten Anne Ruik-
ka ja Ari Pekurinen. He esittivat
oivasti sen, miten kotipizzaa ti-
oma tilaisuus Vuorela-salissa, kun latessa voidaan kayda |api asiak-
Kikka avasi illanvieton ja Aune kaan koko historia verotuksesta
lausui runoja Aino eldytyy runon sanomaan terveystietoihin.

Paivallisen jalkeen meilla alkoi
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Riittojen kumarrus

Vantaan kerhon esityksen
suorittivat Riitat Arola ja Veho-
vaara, jotka muistelivat Kunnon-
paikan tansseja ennen aikaan.
Samassa esityksessa kaytiin myos
lapi Riitan terveys melko perin-
pohjaisesti.

Pdivi, Auli ja Liisa

Sokerina pohjalla oli Oulun
yhdistyksen esitys Valehtelijoi-
den pupi, jonka esittivat pupin

Kelon viked illanvietossa

pitdja Liisa Halotie-Flink (Heidi
Hasselpahkind) ja asiakkaana
toimivat Paivi Paaso ( Impi Kep-
ponen) ja Auli Etelamaki (Naima
Muisto Matilta).

Valehtelijoiden pupissa pititie-
taa historiallisia tavaroita, kuten
haulin taytto konetta ja pahkinan
sarkijaa.

Keskiviikon paatti karaoke-
tanssit ravintolassa. Laulajia oli-
kin melkoisesti ja kavijoita ja
tanssijoita tuli hotellin ulkopuo-
leltakin.

Torstaina olikin kotiin 1ahdon
aika ja Oulun bussi ja Petteri
Bussi lahtivat kumpikin hotellin

edesta kello 10.00.

Kuopion rautatieasemalla
odotimme vield tunnin verran
junan lahtoéa. Juna oli tullessa
hieman myo6hassa, koska junan
ajonopeutta oli laskettu.

Asemalla annettiin matkan-
vetdjille palautelomakkeet ja
toivottavasti myds Oulun bussin
matkustajat saivat palautetta
matkasta.

Juna kuitenkin kiri ajan kiinni
ja niin me olimme perilla aivan
aikataulun mukaan. ®

Teksti: Riitta Vehovaara
Kuvat: Marjut Lainio

Keloliiton kehittimispdiva

31.3 Kunnonpaikassa

johtaja Eeva Bjorklund.

Keloliitto halusi tarjota yhdistyksilleen vertais-
tukea ja vastauksia yhdistystoimintaan. Mate-
riaalit Ioytyvat liiton kotisivuilta.

Aamu aloitettiin yhdessa ja kaytiin lapi tekoalya ja miten sita
voisi hydodyntaa yhdistyksen toiminnassa.

Pdivaa jatkettiin kolmella alaryhmalla. Yksi syventyi jar-
jestotoimintaan vetdjana Raili Franzén Helsingin kunnallisista.

Toinen ryhma keskittyi yhdistyksen talousasioihin veta-
jana liiton taloudenhoitaja Heikki Metsalampi.

Talousryhmassa keskusteltiin maksujen viitenumeroista,
joita on syyta kayttad. Maksupdate jo 16ytyy muutamassa
yhdistyksessa.

Kolmas ryhma kasitteli matkailuasioita niin yhdistyksen
kuin liiton kannalta vetdjana Keloliiton matkatiimin puheen-

Jarjestoryhmassa mielenkiintoa heratti varsinkin Oulun
yhdistyksen valmistelema yhdistyksen aktiivien tehtavakuvat.

Myds Joensuun yhdistys on aloittanut tehtdvakuvien
valmistelun. Asiat olisi hyva laittaa ns. yhteiseen kansioon,
jotta ja nain my0s tulevat aktiivit voivat hyodyntaa asiakirjaa.

Mielenkiintoista tuossa ryhmassa oli myos alustuspu-
heenvuorot. Toinen alustaja oli Joensuun kaupungista ja
toinen SiunSote hyvinvointi alueelta.

Kaikki taman kehittamispadivan materiaalit |0ytyvat liiton
kotisivuilta, jonne jokainen yhdistyksen puheenjohtaja paa-
see linkista: https://www.keloliitto.fi/puheenjohtajat/

Toivottavasti materiaalit tulevat yhdistyksissa hyvaan
kayttoon heti syksylla. B

Riitta Vehovaara
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OULU - EUROOPAN

Oulu on Euroopan kulttuuripaakaupunki
vuonna 2026 yhdessa Slovakian
Trencinin kanssa.

Oulu 2026 kulttuuripaakaupungin teemat

Tama on nyt jo kolmas kerta, kun Suomi sai kult-
tuuripaakaupungin johtajuuden: aiemmin sen ovat
saaneet Helsinki vuonna 2000 ja Turku vuonna
2011.

Hankkeen teemana on kulttuuri-ilmastonmuu-
tos ja sen ymparille kehittyva kulttuuriohjelma
jakautuu kolmeen paateemaan: Rohkeasti reunal-
la, Villisti kaupunki ja Vastakohtien voima. Tahan
hankkeeseen osallistuu 39 Pohjois-Suomen kuntaa
Oulun kera.

Oulu 2026-hanketta avustaa valtio 20 miljoonal-
la eurolla ja Oulun kaupunki my&s saman suuruisel-
la summalla. Vuosi koostuu yli sadasta eri projek-
tista, joilla edistetaan luovaa taloutta, matkailua ja
kulttuuria eri maiden ja ihmisryhmien valilla.

Mita on taide ja kulttuuri?

Kasitteet ovat laajoja, mutta liittyvat ihmisten ar-
voihin, inhimilliseen elamaan, luovuuteen jaomaan
identiteettiin. Taide on yksi kulttuurin luovista osa-
tekijoista, kuten musiikki, kuvataide, tanssi, liikunta,
kirjallisuus, sirkus, elokuva, nayttely, kddentaidot
tai teatteri. Ne yhdistavat ihmisia, tuottavat meille
elamyksia ja tukevat jopa hyvinvointiamme.

Kulttuuri on taasen yhteison aineellisten, hen-
kisten ja alyllisten eri ominaisuuksien yhdistelma. Se
sisaltaa perinteet, uskomukset, kielen, ympariston
arkkitehtuurin ja elamantavat. Taide on luovaa toi-

KULTTUURIPAAKAUPUNKI

mintaa, joka herattaa tunteita, ajatuksia, toiveita tai
viestittaa eri asioita esim. arvoja.

Kulttuuri on siis sita mita puuhaamme ja kuinka
elamme, kun taas taide on sen tarkoituksellista to-
teuttamista ja ilmaisua monine kerroksineen.

Jo muinoin Aristoteles ymmarsi taiteella olevan
mielta puhdistava vaikutus. Antiikin aikana taidet-
ta on kaytetty myds hoidon valineena. Esimerkiksi
huilumusiikin ajateltiin parantavan masennusta ja
teatteriesityksen synnyttaman vahvan emotionaa-
lisen latauksen uskottiin auttavan erilaisiin neuroo-

seihin.

Elias Lonnrotin on kerrottu lausuneen Kalevalan
runonkeruumatkalla, etta lepo, toivo, tyytyvaisyys
ja kohtuullinen ilo pitavat ihmiset terveena. Ruot-
salaisten tutkimusten mukaan taidetta ja kulttuuria
harrastavat ihmiset elavat jopa pidempaan kuin ne
jotka eivat harrasta juuri mitaan taiteisiin liittyvaa.

Itsekin olen kokenut useat kerrat kuinka kult-
tuurin ja taiteen harrastaminen saa aikaan myon-
teisia kokemuksia ja tuntoja: esim. laulaminen,
runon lukeminen, vierailu konsertissa tai hyvan
maalauksen katseleminen aiheuttaa itsessani
positiivisia emootioita, jotka ovat yleensa sidok-
sissa hyvaksi koettuun elamaan ja jotka auttavat
jaksamaan huonoina paivina elamassa eteenpain.

Ja varsinkin nyt ian karttuessa taiteen merkitys
henkilokohtaisesti on vain kasvanut. Koen taiteen
olevan sielun sivistysta.

Kulttuuripaakaupungin tapahtumia

Kulttuuria, taidetta, monipuolisia tapahtumia jar-
jestetadn vuoden aikana tuhansia ja elamyksia on
tarjolla niin lahelta ja kaukaa, jotka sopivat kaik-
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en ikaisille vauvasta vaariin ja mummoon nuoria
unohtamatta.

Tarjolla on lapi vuoden erilaisia tapahtumia
liittyen ruokakulttuuriin, climate Clock luonnos-
sa, PLAY-fotografiska Tallinn X Pekurin kauppa-
keskuksessa, aanitaideteos The Logos Oulun
Tuomiokirkossa, kansainvdlinen romanipaiva
Tsenstaven Raijes Bahtibossa, kansainvalinen Lu-
mo-tapahtuma, jossa yhdistyvat taide ja tekno-
logia, Korvamato-Mediataidetta Kiasmasta, Rau-
hankoneen kerroksia immersiivinen teos taiteen ja
teknologian yhdistymisestd, Euroopan parhaat fes-
tarit, Lumipallo-suurmusikaali, Saamelaiskulttuurin
esillaoloa oopperassa, konserteissa, kuvataiteessa
ja seminaareissa, vesi yhdistettyna kulttuuriin seka
vastavoimien esim. valon ja pimeyden kamppailua
pohjoisen mystiikalle.

Edella luettelemani tapahtumat ovat vain pieni
osa vuoden ohjelmistoista. Osa kulttuurikaupungin
tapahtumista on maksuttomia ja osa maksullisia.
Jokainen tapahtumanjarjestdja paattaa itsenai-

sesti onko tapahtumalla paasymaksu vai onko se
ilmainen. Oulu 2026 tapahtumakalenterista [0y-
tyvat tiedot hinnoista.

Oulu toivottaa kaikki lahelta ja kauempaakin
tulevat tervetulleiksi tapahtumiin. Suurimman
osan projekteista toteuttavat eurooppalaiset
yhteistydkumppanit ja vapaaehtoiset. Kulttuuri-
paakaupunkeja on nimetty vuodesta 1985 alkaen
ja vuodesta 2009 lahtien on vuosittain nimetty
kaksi kaupunkia.

Oulussa jarjestettavia tapahtumia senioreille

Vuodesta 2015 alkaen kulttuurikummit ovat jar-
jestaneet senioreille tanssia, musiikkia, tarinatuoki-
oita, taidenayttelyita eri hoivakodeissa.

Tarjolla on myds maksuttomia taideklubeja
yli 65-vuotiaille liikkumiseen, kuvataiteeseen ja
muistelutuokioihin liittyen. Oulu-opisto tarjoaa
ikaihmisille soveltuvia kursseja esim. kielissa, tai-
teissa, musiikissa, joihin on saatavissa opintosete-
liavustusta.

Oulun seniorit ry tarjoaa myo6s luentoja, digi-
apua ja matkoja. My6s Vuolle-opisto jarjestaa seni-
oreille erilaisia kursseja. Oulussa on my®s monia
elakeldisyhdistyksia, jotka tarjoavat ikaihmisille
fyysista ja sosiaalista hyvinvointia ja erilaisia harras-
tusmahdollisuuksia, niin kuin meidankin Oulun
Julkisen alan elakelaiset ry tekee viikoittain. B

Kulttuuriterveisin, Pdivi Paaso
puheenjohtaja OJAE ry

Tanssit

Keviadn viimeiset tanssit pidetddn
sunnuntaina 17.5.2026 klo 13—-16

Koskelankylan Walolla, Ketjutie 3

Tiina Pitkinen ja Luksus
Liput 12e.

Lisdksi puhvetista:
pannaritkahvi/tee 4,00 €, kahvi/tee 1,50 €.

Oulun julkisen alan elikeliiset ry

KAXiRax

YNZT
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JAE TUTUSTUMINEN MUSEO ELIELIIN

. 4

Kuvat: JAF kuvagalleria 2026/Jorma Pesonen valein vai jonain muuna ajankohtana, siihen op-
paalla ei ollut tarkempaa vastausta.

Pohjois-Karjalan museo siirtyi uusiin Perinteisten museoiden “kannattajien” kan-
toimitiloihin, kaupungintalon entisiin nattanee vaikka hetkeksi nollata mielikuvansa
hallintosiiven tiloihin, jotka remontoi-
tiin vuosien 2024-2025 aikana museo-
kayttoon soveltuvaksi.

4

R TR 1T
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Kaupungintalon tiloihin siirtymisen yhteydessa,
vuodesta 2025 alkaen Pohjois-Karjalan museo,
Hilma, tunnetaan nimelld Museo Eliel. Museon uusi
nimi on kunnianosoitus Joensuun kaupungintalon
suunnittelijalle, arkkitehti Eliel Saariselle. Museon
toiminta perustuu teemanayttelyihin.

L
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F

|
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JAE tutustui museoon 11.3.2026 kahtena
opastettuna ryhmana. Oppaamme muistutti, et-
ta Eliel ei ole perinteinen museo, jossa on pysyva
perusndyttely, vaan toiminta perustuu teemanayt-
telyihin. Oppaiden johdolla tutustuimme “Karjalan
Neito — Laulumailta digikunnaille” -teemanaytte-
lyyn. Opas kavi lapi kattavan, selkean ja innosta-
van esittelyn nadyttelyn keskeisista teemoista. Talta

pohjalta voi sitten itse kukin kayda uudestaan mu- Arille tuttu paikka, kaupunginhallituksen
seossa ja perehtya tarkemmin, vaikka nayttelyn kat- edellisen kokoushuoneen puheenjohtajan tuoli
tavaan tekstimateriaaliin ja daninaytteisiin. Kuinka kaupungintalolta.
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museoista ja ennakkoluulottomasti tutustua myos
teemanayttelymuseoihin.

Opastetun kierroksen jalkeen tutustuimme
omatoimisesti ndyttelyyn “Joki — Luontoa ja liiketta
Pielisjoella”.

KOKEMUKSIA JA HAVAINTOJA
DIGITAALISISTA TERVEYDENHOITOPALVELUISTA

Kelolainen lehtiryhman kokouksessa
20.3.2026 keskusteltiin myos eri aluei-
den mm. Helsingin, Turun ja Joensuun
digitaalisista terveydenhoitopalveluista
ja ehdoteltiin mahdollista kirjoittamista
niihin liittyvista kokemuksista.

Vantaalaisina kdaytimme edesmenneen vaimoni
kanssa padkaupunkiseudun digitaalista MAISA-
palvelua sen kayttoonotosta alkaen. Meilla oli
kohtuullisen hyvat lahtokohdat sahkoisten palvelu-
jen kayttoon. Olimme kayttaneet vuosikymmenia
niin tydelamassa kuin kotona tietokonetta, jota on
sopivin valein uusittu PC ohjelmistoineen ja lisak-
si varustettu kunnon naytolla ja nappaimistolla.
Tuntui etta MAISA tuli kayttoon kuitenkin hieman
yllattaen - ehka siita tiedotettiinkin.

Vantaan terveydenhuollon nettipalvelujen
kautta asiakkaita ohjattiin olemaan yhteydessa
puhelinpalvelujen ohella my6s MAISAn kautta.
Ohjeisiin kuitenkaan sen tarkemmin perehtymat-
ta vaikutti seikkailu MAISAn eri valikoissa aluksi
tuskastuttavalta, tuote kun vaikutti hieman kes-
kenerdiselta. Vahitellen oma osaaminen ja palve-
lujen kayttd hioutuivat toimiviksi. Niin MAISAan
kuin muihinkin virallisiin palveluihin kirjauduttiin
toimikortilla eli henkilokortilla ja sopivalla kortin-
lukijalla seka ohjelmistolla.

Itse olen tarvinnut toistaiseksi hyvin vahan ter-
veyskeskuspalveluja, mutta vaimo aikanaan tarvit-
si useinkin mm. laakitykseen liittyvia verikokeita.
Kokeiden tuloksista saatiin aina saman paivan ai-
kana tekstiviestilla ja sahkopostilla ilmoitus: "uusi
tutkimustulos MAISAssa’, joten ei tarvinnut kdyda

muualta etsimassa tietoa.

Kun koronarokotukset alkoivat, sahkoinen ajan-
varauspalvelu luotiin ilmeisesti kiireessa ja aluksi
toiminta tokki aika pahasti, mutta toimi kuitenkin
seuraavina vuosina varsin joustavasti.

Vaimoni teki kevaalla 2024 MAISAn kautta
kiireettoman ladkariaikavarauksen. Varauksessa
taytettiin lomakkeessa vaiheittain monta kohtaa,
joissa kattavien lahtotietojen kautta edettiin oirei-
den kuvaamiseen. Vuorokaudessa tuli vastaus,
jossa ilmoitettiin kuukauden padssa olevasta
ladkariajasta ja mukana oli lahete laboratorio-
kokeisiin. Eli palvelu oli toimiva. Aikanaan em.
laakarikaynnista tuli lahete jatkotutkimuksiin toi-
seen terveyskeskukseen. Samalla MAISA tiedotti,
etta kutsu ja ohjeet tulevat parin viikon sisalla
(tosin eivat koskaan tulleet).

Tassa vaiheessa olikin paljon hamminkia ja asi-
oiden selvittamiseksi tukeuduttiin MAISAssa myds
oman tiimin viestipalveluun (ei ollut reaaliaikaista
chatia), jotta jai jalki mita oli kysytty ja mihin vas-
tattu; kirjoitettuihin viesteihin tuli vastaus saman
paivan aikana. Kun sairaus diagnosoitiin ja alkoivat
asianmukaiset toimenpiteet, seurasi hyvin paljon
asiointia MAISAnN kautta: kutsuja tutkimuksiin, lo-
makkeiden tayttoad, laboratoriotuloksia, ladkarien
raportteja jne. eli kasiteltiin paljon tietoa ja kaikista
kilahti l[ahes reaaliajassa ilmoitus tekstiviesteina ja
sahkodposteina.

Em. asioista otimme paperitulosteet, koska
potilas ei enda jaksanut istua pitempia aikoja tie-
tokoneen daressa MAISAa tutkimassa ja minulle
hankittiin oikeudet toisen puolesta asiointiin,
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mika oli erittain tarkeaa asioiden hoidon kannalta.
Oikeudet paattyivat Iahes valittomasti valtuuttajan
kuolemaan (em. paperitulosteiden kautta paasen
edelleen tarkastelemaan asioiden etenemista).
Muutin kesalla 2025 Joensuuhun ja paasen edel-
leen kirjautumaan MAISAan ja tutkimaan vanhoja
tietojani, jolloin tulee vain varoitus: "yhteystiedot
vanhentuneet”.

Taalla Joensuussa on kaytettavissa Siun soten
digitaaliset palvelut. Lyhyen perehtymiseni
pohjalta palvelun kayttoliittyma vaikuttaa toimi-
valta, onnistuin viime syksyna ohjeita lukematta
joustavasti varaamaan rokotusajan. Kerran olen
kaynyt chat-palvelussa neuvoa kysymassa, jossa
"oikea ihminen” vastaili reaaliajassa eli kaikki toimi
hyvin ja lisavastauksista tuli ilmoitus tekstiviestina.

Joensuussa eldkeldisyhdistysten yhteisia tapah-
tumia kevatkaudella on ollut 1-2 kuukaudessa,
joista viimeisin 19.3.2026: "P-K:n hyvinvointialu-
een digitaaliset palvelut ja sahkdinen ajanvaraus”.
Tilaisuudessa esiteltiin hyvin kattavasti palve-
lut, ohjeistukset, kirjautumiset, Siun sote-sovel-
luksen asentaminen ja siihen kirjautuminen.
Lopuksi oli runsaasti aikaa kysymyksiin ja vastauk-
siin, mutta varsinaista henkilokohtaista ohjausta
ei ollut mahdollista saada. Jos tama tilaisuus ei

Joensuun e/ke/disyhdistysten yhteinen tapahtua
"Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen digitaaliset
palvelut ja sdhkdinen ajanvaraus”

saikayttanyt tietotulvallaan, heratti se mahdolli-
sesti mielenkiinnon.

Luonnollisesti herda kysymyksia miten par-
jaan tai opin, jos en ole kayttanyt tietokonetta tai
alykannykkaa, viestiyhteydet eivat toimi kunnolla
jne., nako heikkenee eivatka sormet taivu nap-
pdimiston kayttoon tai alykannykan tokkimiseen.
Yhtend ratkaisuna on toisen puolesta asiointi
esim. jonkun omaisen avulla. Rinnallahan sailyvat
edelleen puhelinpalvelut ja asiointi paikan paalla.
Toivottavasti ketaan ei jateta yksin. &

Jorma Pesonen
Joensuun julkisen alan elakelaiset

JAE PUUROAAM L

Teksti: Merja Luukkainen, Jorma Pesonen, JAE jisentiedotteet

Kuvat: JAE kuvagalleria 2026/Jorma Pesonen

JAE puuroaamuja jarjeste-
taan kerhotalo Ruplalla
syys- ja kevatkaudella tiis-
taiaamupaivisin muuta-
man kerran. Syyskauden
2025 viimeinen oli joulu-
kuussa teemana "joulu-
puuro’, tilaisuudessa huo-
mioitiin pyoreita vuosia
tayttavat seka uudet jase-
net.

Kevatkauden 2026 ensimmainen
puuroaamu oli helmikuussa. Jal-
leen herkullinen puuro odotti
syOjiaan aidoilta lautasilta ja
tietysti mansikkakiisselin kera.
Puuro maistui ja emanta kehotti
santsaamaan.

Ei puuro jaanyt ainoaksi her-
kuksi. Laskiaispullat maistuivat
kahvin ja teen kanssa. Samalla
hierottiin alynystyroita tietokil-
pailussa. Kysymykset vaikuttivat
aluksi helpoilta, joidenkin vas-
tausten muistaminen vaatikin
hieman ponnisteluja.

Vastauksia pohdittiin yksin tai
pienryhmissa kevyen rupattelun
merkeissa.

Voit testata omaa tietamystasi
kysymyksilla:

Mika on maailman isoin saari?
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Mika eldin osaa vaihtaa varia?
Mika on maailman korkein vuori?
Mika on maailman suurin lintu?
Mika eldin on tunnettu hyvasta
muististaan?

Mika on Suomen kansalliskuk-
ka? Mikd on maailman eniten
puhuttu kieli? Mikda on Norjan
paakaupunki? Kuka kirjoitti Sota
jarauha -kirjan?

Mita varia saadaan, kun se-
koitetaan sininen ja keltainen?
Kuka keksi puhelimen?

Mina vuonna Titanic upposi?



Mika on Afrikan suurin valtio
vakiluvun mukaan? Mita tarkoit-
taa lyhenne Fe?

Tuomarien tarkastuksen jal-
keen kolme parasta tulosta olivat
(maksimipistemaara 14):

13 pistetta joukkue Marjatta ja
Martti Piironen

12 pistetta joukkue Irja ja Rai-
mo Pennanen

12 pistetta Seija Hirvonen

Onnea voittajille ja kaikille
osallistujille!

Seuraava puuroaamu on huh-
tikuussa, ohjelmana Piirosen
Masan yhdistyksen historiasta
tyostama upean kuvakavalkadi.
Puurottelun jalkeen pidetaan

yhdistyksen kevatkokous.

Toukokuun puuroaamua vie-
tetaan aitienpaivateemalla hai-
tarimusiikin saestyksella ja yh-
teislaululla. B

DIGIMAAILMASTA

Yhteiskuntamme panostaa aina vaan
enemman toimintojaan nettiin. Tama
johtuu hallituksen esityksesta paperi-
postin paattymiseen ja asioiden hoita-
miseen ensisijaisesti suomi.fi kautta.
Eduskunta teki paatoksen helmikuussa
ja tulee voimaan huhtikuussa

Hyvaa ja huonoa, hyvaa on tietenkin epavarman
postin kautta tulevien laskujen ja tiedotteiden
siirtyminen sahkoiseen muotoon. HenkilGille tu-
lee ilmoitus suomi.fi palveluun, jossa ilmoitetaan
"Sinulle on viesti suomi.fi palvelussa” Viesti on
avattava ja tehtava paatos suomi.fi:n kdyttoon oto-
sta. Huom. suomi.fi ei ldheta liitteita ja jos ilmoituk-
sessa on liite tai linkki ela avaa sita, se on rosvojen
lahettama tietojen kalastelu (phishing)

Sitten se huonompi puoli. Yhteiskunta panostaa
sahkoiseen toimintaan mutta jattaa vahalle huomi-
olle heidat, jotka eivat jostakin syysta voi tai halua
kayttaa sahkoisia palveluja. Edelleenkin voi tilata
asiat (vero, kela, traficom, poliisi, passi-asiat jne.
paperisena) tilaamisessa on vain omat kommer-
venkkinsa ja tilaus on uusittava vuosittain

yrilpHchrerlaan Hitpm e
Fearid st yrityan

e

Suomi.fi on ladattavissa selaimeen ja mobiiliin,
luodessa vaatii vahvan tunnistautumisen (pankki
tai mobiilivarmenne) Sen tehtya ohjeita noudat-
taen on jatkossa kaytto helppoa.

Noin 2,2 miljoonaa suomalaista kaytti (loka-
kuussa 2025) Suomi.fi Messages-sahkoista posti-
laatikkoa aktiivisesti. Vuoden 2026 alusta alkaen
palvelu aktivoidaan myds muille aikuisille, jolloin
kayttajien maara nousee yli 4 miljoonaan. Paljon
jdanee taman palvelun ulkopuolelle. B

Martti “Masa” Piironen
Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
vertaisopastaja JoenSeveri ry

Tekoaly arjen apuna - helpompaa joka paiva
Tekoaly voi helpottaa arkea yllattavan monella tavalla. Silla voi esimerkiksi
pyytda apua resepteihin, muistutuksiin tai vaikkapa matkan suunnitteluun.

Voit kysya neuvoa tietokoneen tai puhelimen kdyttdéon ja saada selkeita
ohjeita askel kerrallaan.

Tekoaly auttaa myds kirjoittamisessa: se voi muokata viesteja, tarkistaa
oikeinkirjoitusta tai laatia vaikka onnittelutekstin. Lisaksi sen avulla voi etsia
tietoamista tahansa asiasta nopeasti ja ilman pitkia selailuja. B

Kuva- ja teksti pyydettiin chatGPT -tekoalylta, jonka palvelu on maksuton-
ta tavallisessa kuluttajakdytossa. Menkaa kokeilemaan: https://chatgpt.com/
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KEVAAN KEILAKILPAILU

Jo perinteeksi muodostu-
nut keilakilpailu Helsingin
kunnallisten ja Vantaan
Julken vililla pidettiin
21.4.Vantaan Tixi Bow-
ling hallissa. Yleisoa oli
runsaasti paikalla.

Ensin jokainen joukkue sai har-
joitella puolen tunnin ajan ja
sitten alkoi varsinainen kilpailu.
pelaajat oli jaettu kolmen hen-
gen joukkueiksi. Helsingista pe-
laajia oli 21 ja Vantaalta 18.

Veikko Rimpildinen Vantaalta
avasi tilaisuuden ja kertoi, miten
kilpailu toimii. Tassa vaiheessa
pelaajat viela rupattelivat kes-
kendan tai harjoittelivat hyvia
heittoja.

Osa Helsingin pelaajista oli
jopa laittanut Helsingin kunnal-
listen pikeepaidan paalleen ja
ottelun jalkeen kuulin, etta ensi
vuodeksi Vantaan kerho aloittaa
heti syksylla ei pelkastaan tiuk-
kaa harjoittelua vaan jokaiselle
ensi vuoden turnauspelaajalle
pitda virkata tai kutoa ainakin
rannetuet.

Kilpailun voitti se kolmen hen-
gen joukkue, joka kerasi parhaat
pisteet. Taman lisaksi palkittiin
paras miespelaaja ja paras nais-
pelaaja.

Kilpailun tuoksinassa oli hie-

noa huomata tayskaatoja eli tilan-
teita, jolloin pelaaja sai pallonsa

vyOrytettya niin, etta kaikki keilat
kaatuivat. No, totuuden nimissa
taytyy kylla kertoa, etta valilla se
melko painava keilapallo syoksyi
ns.ranniin, jotka sijaitsevat radan
molemmilla puolilla.

Kun sitten kaikki joukkueet
olivat saaneet pelattua, oli aika
lahtead lounaalle. Jokainen sai
tassa vaiheessa maksuttoman
arpalipukkeen.

Ruoka oli hyvaa ja maittavaa ja
meille jai hieman aikaa rupatella.
Joukkueiden johtajat suorittivat
pisteiden laskun.

Maarit Jokinen, Piia Hiltunen ja
Jarmo Pursiainen.

No sitten tuli tulosten julkai-
semisen aika. Helsingin kunnal-
listen paras joukkue Piia Hiltu-
nen, Maarit Jokinen ja Jarmo
Purhonen saivat yhteensa 410
pistetta ja toisen sijan sai Matti
Hiltunen, Riitta Jamia ja llkka
Malmberg pisteilla 396.
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Veikko Rimpildinen, Leena
Keskikukko ja Lehtinen

Vantaan puolelta parhaan
tuloksen 436 pistetta sai jouk-
kue Veikko Rimpildinen, Leena
Keskikukko ja Lehtinen. Toiseksi
tuli joukkue pisteilla 405 Leena
Kangas, Eino Kangas ja Jouko
Keskikukko.

Maarit Jokinen, Riitta Jamid ja
Aini Leminen
Paras naispelaajan palkinto
jaettiin ja samoin miesten paras
pelaaja palkinto. Naisten kolme
parasta olivat Riitta Jamia, Maarit
Jokinen ja Aini Leminen. Miesten



kolme parasta olivat Veikko
Rimpildinen, Eino Kangas ja Jarmo
Purhonen.

Tulosten julkaisemisen jal-
keen Helsingin joukkuejohtaja
Kalevi Hietala kutsui vantaanlai-
set ensi vuonna Turnaukseen,
joka pidetaan Tapanilassa.

Palkintojen jalkeen arvottiin
viela hienoja palkintoja, ja kuin-
ka ollakaan mina sain paapalk-
innon, eli pullollisen kuohuvaa,
jonka nautin kauniissa kesaillassa
Onnenmokin terassilla. B

Riitta Vehovaara

Asioiden yhteytta alkaa
miettia, jos sadan metrin
matkalla nakee kymmen-
kunta muurahaispesaa,
jotka kohoavat parinkym-
menen metrin vélein toi-
sistaan ja ymparilla velloo
sinivuokkomeri.

Kevaan valoisuus herattaa talven
jalkeiseen yhteiseloon sinivuokot
ja muurahaiset. Sinivuokon sie-
menten rasvalisake tarjoaa muu-
rahaisille ravintoa, jota kevaisesta
luonnosta |6ytyy niukasti. Pesaan
kuljetetut siemenet edistavat
kasvin leviamista ja matkallakin
jokunen tipahtaa uuteen kasvu-
paikkaan.

Sinivuokko leviaa lahes taysin
muurahaisten valityksella. Sini-
vuokko on hidaskasvuinen ja sie-
mentaimivaiheen paaseminen

Poimithan nditd vain véhdn

kukintoon asti kestaa kymmeni-
sen vuotta ja alkuun lahtenyt kas-
vitupas elaa jopa 50 vuotiaaksi.

Kansanperinteessa sotien ai-
kaan sinivuokkoa (lehted) kaytet-
tiin rohdoskasvina avuksi esim.
maksa- ja munuaissairauksiin.
Nyt toki tiedetdan, etta kasvin
kaikki osat leinikkien sukuun
kuuluvien tapaan ovat lievasti
myrkyllisia.

Muurahaiselamaa

Sinivuokkojen tarjoama kevai-
nen ruoka loppuu nopeasti ja
muurahaiset l6ytavat kesan ra-
vintonsaluonnostaesim. lehtipui-
den kirvoja lypsamalla. Haital-
liset pihapiirinkin tuhohyon-
teiset paatyvat muurahaisten
makupaloiksi. Jopa punkit ovat
ruokalistalla. Suomessa on yli 50
muurahaislajia ja suurin osa on
hyodyllisia.

Pistavatko vai purevatko?
Kumpaakin

Pistavat muurahaiset: Maan ja
kivien alla pesivat siloviholaiset
(kansanomaisesti  kusiaisena
tunnetut, punaruskeat, pienet
muurahaiset) pistavat takaruu-
miissaan olevalla myrkkypisti-
melld, mika aiheuttaa voimakas-
ta kirvelya ja kutinaa.
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Purevat muurahaiset: Suuret
kekomuurahaiset eivat pysty
pistamaan, mutta ne purevat
leuoillaan ja suihkuttavat pure-
makohtaan muurahaishappoa ja
kirvelee tamakin.

Muurahaiset kadarmeen
karkottajina?

Vaite, ettd muurahaiset karkot-
taisivat kaarmeita, ei tutkijoiden
mukaan tdysin pida paikkaansa.
Ne voivat elaa lahekkain samoilla
aurinkoisilla alueilla.

Vilkasliikenteinen muura-
haisreitti voi hairitda kdarmeen
liikkumista, mutta harvoin es-
taa alueelle asettumista. Pienet
kdaarmeet tulevat toki tiensa
padahdan muurahaisarmeijan yllat-
tdessa. m

Teksti ja kuvat: Marjut Lainio




JHL TURKU ELAKELAISET RY

Kevaan kokouksissa on kuultu seka liikuntaan etta
vakuutuksiin liittyvia tietopaketteja:

Turun kaupungin liikuntavastaava Vilma Kangasluoma vieraili kok-
ouksessa kertomassa Seniorirannekkeesta ja ikdihmisten liilkuntam-
ahdollisuuksista.

Vakuutusyhtio Turvasta Jyri Isotupa kertoi erilaisista vakuutuksista.

Turun kaupungin teatterissa nahtiin kuinka "Mahagonin kau-
pungin nousu ja tuho” kehkeytyy.

Toukokuun retkella Somerolle kuullaan mm. kartanojen histo-
riaa. Paastaan kokeilemaan 50-luvun kellohameiden keinahtelua

Teksti Marjut Lainio
Kuvat Maaret Laakso

KELOLIITON KEVATKOKOUKSET

Keloliiton ja matkailujaos- Aamupaivallad kasiteltiin matkajaoston asiat,

ton saantomaaraiset kevatkokoukset iltapadivalla vuorossa olivat Keloliiton asiat.
pidettiin JHL-Talon auditoriossa Oikeanpuoleisessa kuvassa kokoukseen osallis-
9.3.2026. tuneita. Matkailujaoston jasenet: Kikka, Eeva, Heik-
Matkajaoston ja Keloliiton kevatkokouksessa Kija Pdivi. Auli puuttuu kuvasta. B
7.3.2026 kasiteltiin vuoden 2025 tilinpaatosasiat. Marjut Lainio

VENK:IN VUOSIKOKOUS

Valtakunnalliset elakelaisjarjestét VENK ry piti
vuosikokoustaan 23.4. OmaSp:n toimitiloissa Hel-
singin Kluuvikadulla.

Toimintasuunnitelma 2026 kasittelyssa Kelon
aanenkayttaja Raili Franzén toi esille, etta elakelais-
yhdistysten keskusjarjestdjen yhteistyota tulee
vahvistaa ja tiivistaa. Keskustelu toi esille myos tar-
peen eduskuntatapaamisille eri puolueiden kesken
ja sita tyota jatketaan. B

Riitta Vehovaara
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KELON MATKAT 2026

Huom! Muutos ilmoittautumispaivaan!

PAIVA RIIASSA -RISTELY HELSINGISTA, TALLINK SILIA VICTORIA

19.-21.7.2026, (Lansiterminaali 2)
Vastuullinen matkanjarjestdji Pohjolan Matka

Matkapaketin hinta ja ryhman koko: (hinnat ovat alustavat)

B-Standard Inside, ikkunaton sisdhytti - 2 alapetia (8 m2 sis3hytt 2-4 henkilblle)
330 £/h15 kun B-luokan hytissi majoittuu 2 henkilda

485 £/hl5 kun B-luokan hytissd majoittuu 1 henkild

+ Liityntakuljetukset kaikissa hintaluokissa

A-Standard Sea view, ikkunallinen hytti - 2 alapetia (9 m2 ikkunallinen hytti 2-4
henkil&lle)

420 €/hld kun A-luokan hytissd majoittuu 2 henkilda

660 €/hlé kun A-luokan hytissd majoittuu 1 henkild

+ Llitvntikulistukset kalkissa hintalugkd

Hintaan sisdltyy:

o risteily valitussa hyttiluokassa

o ateriapaketti, 2 xillallinen + 2 x aamiainen

o laivayhtion polttoaine- ja paastdlisamaksut

Lisamaksusta:

o bussikuljetus Riian terminaali — Riian keskusta meno-paluu 7 €. Bussi liikenndi
noin 30 minuutin vilein.
Lihdat terminaalista ovat heti laivan saavuttua Rilkaan klo 10.30 - viimeinen
13htd klo 12.30.
Paluukuljetukset takaisin laivalle alkavat vanhasta kaupungista klo 15.00 -
viimeinen lahtd
klo 17.00.

o Riian kaupunkikierros bussilla ja kdvellen. Suomenkielinen opastus retkelld 34
€. Kierroksen kesto on noin 2 tuntia.

Paivdkohtainen matkaohjelma toimitetaan my&hemmin.

Muista passi tai poliisiviranomaisen mydntama kuvallinen henkildkortti ja
henkilokohtainen matkavakuutus. Muistathan ilmoittaa my&s mahdolliset
ruokarajoitteet ja muut eritystoiveet. Matka soveltuu rajoitetusti
liikuntarajoitteisille.

limoittautumiset:

Sitovat ilmoittautumiset 25.5.2026 mennessa

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: https://www keloliitto.fi/matkat/ tai

Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti_fi, puh. 046 5455048,

Pdivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758677 tai

Kikka Ylismaki kikka(at)ylismaki.fi, puh 045 1960957

Maksuehdot:

Varausmaksu 50 € maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta, varausmaksua ei
palauteta. Loppumaksu maksuun 15.6.2026 mennessa Julkisen alan eldkeldisten
liitto Kelo ry tilille FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 26068
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Huom! Muutos ilmoittautumispdivaan!

UPPSALA 11.-14.9.2026
Vastuullinen matkanjarjestija OK-Matkat/Matkapojat Oy

Matkapaketin hinta riippuu ryhman keosta: (hinnat ovat alustavat)
500 €/henkilé/2 hengen hytti laivalla, 2 hengen huone hotellissa + Liityntakuljetukset,
pois lukien Helsinki/Vantaa
580 €/hl6 1 hengen hytt laivalla/1 hengen huone hotellissa + Liityntikuljetukset, pois
lukien Helsinki/Vantaa
Hotelli:
Scandic Uppsala Nord Gamla, Uppsalagatan 50, 754 25 Uppsala, Ruotsi
https://www.scandichotels.com/uppsalanord Hotellissa on 24 h vastaarnotto,
ravintola, baari, kokoustilat, saunaosasto ja pieni kuntohuone. Standard-huoneissa on
kylpy/suihku, we, hiustenkuivain, TV, WiFi ja parkettilattiat. Buffet-aamiainen.
Laivamatkat:
11.9.2026 Finnlines/Finncanopus Naantali - Kapellskar 22:45-06:15+
1392026 Finnlines/Finnsirius Kapellskdr - Naantali 21:45-07:15+

Kellonajat ovat paikallisia aikoja.

Hintaan sisiltyy:

o Laivamatkat Naantali-Kapellskdr meno/paluu

o Hyttipaikka laivalla ikkunattomassa kahden hengen sisdhytissa (B-luokka)

o 1 ydn majoitus Scandic Uppsala Nord -hotellissa

o 3 buffet-aamiaista (2 hotellissa, 1 laivalla), 1 lounas (sis. vesi + kahviftee), 2
buffet-yépalaa laivalla

o Suomeksi opastettu kaupunkikierros Uppsalassa

o Sisddnpaasyt Tuomiokirkko ja Linnén puutarha + koti

o Paikalliset verot ja varustamon ympdristomaksut

o Bussikuljetukset Helsingistd/Vantaalta Naantaliin meno/paluu ja Kapellskarista
Uppsalaan meno/paluu suomalaisella bussilla, bussi ja kuljettaja mukana koko
matkan ajan

o Suomenkielisen oppaan palvelut Uppsalassa

Paivakohtainen matkaohjelma toimitetaan mybhemmin.

Muista passi tai poliisiviranomaisen mydntama kuvallinen henkildkortti ja
henkildkohtainen matkavakuutus. Muistathan ilmoittaa myds mahdolliset
ruokarajoittest ja muut eritystoiveet. Jos tarvitset avustuspalvelua satamissa,
ilmoitathan siitad ilmoittautumisen yhteydessa

limoittautumiset:

Sitovat ilmoittautumiset 25.5.2026 mennessd

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: hittps://fwww.keloliitto.fi/matkat/ tai
Eeva Bjorklund eeva.bjorklundiat)saunalahti.fi, puh. 046 5455048,

Pdivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758677 tai

Kikka Ylismaki kikka(at)ylismaki.fi, puh 045 1960957

Maksuehdot:

Matkasta peritidn ennakkomaksu 205€, jota ei palauteta, ennakkomaksu on maksettava 29.5.2026
mennessa (kuitenkin vasta 1.1.2026 alkaen) ja loppumaksu 17.7.2026 mennessd Julkisen alan eldkeldisten
liitto Kelo ry tilille FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 26042

Mahdollisuus loppumaksun maksamiseen myds luottokortilla, ei lisdkuluja
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KELOLIITON HALLITUS 2026

Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys
Puheenjohtaja Riitta Vehovaara riitta.vehovaara(at)gmail.com Vantaan julkisen alan eldkelaiset ry
Jasenet: Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com Hyvinkaén julkisen alan elékelaiset ry
Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi Vantaan julkisen alan elakeléiset ry
Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elékeldiset ry
Eeva Karttunen eeva.k.karttunen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Paivi Paaso paivi2.paaso(at)outlook.com Oulun julkisen alan elakelaiset ry
Ari Pekurinen pekurinen59(at)gmail.com Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Eija Tormanen eija_tormanen(at)hotmail.com Oulun julkisen alan elakelaiset ry
Varajasenet: Simo-Pekka Hamalainen simopekka11(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékeldiset ry

Pentti Kamppuri

kamppurip(at)gmail.comt

Joensuun julkisen alan elékelaiset ry

Anna-Maija M&kipaakkanen

am.makipaakkanen(at)gmail.com

Hyvink&éan julkisen alan elékelaiset ry

Taloudenhoitaja Heikki Metsalampi

metsalampih(at)gmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry

Sihteeri Minna Palkia minnak.palkia(at)gmail.com Hyvinkaan julkisen alan elékelaiset ry
Kelolainen lehti Marjut Lainio marjutjulia28(at)gmail.com JHL Turku Elakeldiset ry
Kotisivut/Kelolainen Pertti Rinne rinnepertti(at)outlook.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry

Tiedotussihteeri/

webmaster Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

Vantaan julkisen alan elakeldiset ry

KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2026
/ \

Puheenjohtajat 2026:

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Ari Pekurinen
pekurinen59(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
Anna-Maija Méakipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

Joensuun julkisen alan eldkelaiset ry
Ari Tielinen

ari.tielinen10(at)gmail.com

com

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset elakelaiset ry
Marja Vedom
marjavedom605@gmail.com

Oulun julkisen alan eldkelaiset ry
Paivi Paaso
paivi2.paaso(at)outlook.com

JHL Turku elakeldiset ry
Maaret Laakso
maaret.laakso57@gmail.com

Vantaan julkisen alan eldkelaiset ry
Mira Lovén
mira.loven(at)gmail.com

Matkavastaavat:

1. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

Paivi Ahola

paiviahola3(at)gmail.com

1. Ari Tielinen
ari.tielinen10(at)gmail.com

Seppo K. Miettinen

seppok.miettinen0(at)gmail.com

Marja Vedom

marjavedom605@gmail.com

1. Auli Etelamaki
auhelenet(at)gmail.com

Hilkka Mattila

hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

2. Kikka Ylismaki
kikka(at)ylismaki.fi

2. Sirpa Havukainen
pipa.havukainen(at)gmail.
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