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Mikd vakuutus-
asioissa hymyilyttdisi?

Vakuutukset otetaan pahojen pdivien varalle. Niihin varautuminen on jarkevaa ja
vastuullista, muttei sentddn mikaan ilonaihe. Miksi turvalaiset puhuvat hymysta,

joka kuuluu ja ndkyy?

Turva on keskindinen vahinkovakuutus-
yhtid, asiakkaana olet yksi omistajistamme.
Jaamme kertyneet tuotot sinulle etuuksina ja
parempana palveluna. KELO:n jasenena olet
meilld hyvéssa turvassa. Tarjpamme jésenille
tuntuvia etuja. Teemme taman mielellamme
- mekin uskomme, ettd yhdessa olemme
enemman.

Yli satavuotisen taipaleen aikana Turva on
selvinnyt sodista ja suhdanteista. Voit luottaa
siihen, ettd olemme jatkossakin turvanasi.
Toimimme luotettavasti, lapinakyvasti ja
vastuullisesti.

Suomalaisena voit olla iloinen asiakkuudes-
tasi, jolla luot hyvinvointia ja tyota suoma-
laisille. Tasta kertoo myds palvelullemme
mydnnetty Avainlippu-merkki. Palvelua saat
haluamallasi tavalla: puhelimessa, netissa,

Keskindinen Vakuutusyhtio Turva
turva.fi

mobiilissa tai kasvokkain. Ammattilaisemme
kertovat vaikeammistakin asioista ystavalli-
sesti ja ymmarrettavalla kielell.

Palvelumme on ollut toistuvasti alan parasta.

Tuotteiden ja palvelun laatu ylittévat tutki-
tusti odotukset ja asiakkaamme kokevat
saavansa vastinetta rahalleen. Valitettavasti
nama ihanat asiat nakyvat parhaiten, kun
elama on nayttinyt nurjan puolensa. Silloin
saatat |6ytda iloa siita, ettd vakuutusasiat
on uskottu luotettavalle porukalle. Ihmisille,
jotka palvelevat niin hyvin, etta vakuutus-
asiointi on ikdvan sattumuksen paras puoli.

Turvan asiakkaana on moni asia mallil-
laan. Ja kun vakuutukset ovat kunnossa, voit
keskittyd nauttimaan eldmasta. Pistaa ihan
hymyilemaan.
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LUKEMISEN ILOA

Na&in syksyn koittaessa
myos monet Keloliiton yh-
distykset aloittavat toimin-
tansa. Toiset kokoontuvat
viikoittain ja toiset harvem-
min. Tutustu yhdistysten
tarjontaan kotisivuilta:

keloliitto.fi/yhdistykset/

Toinen uutuus toiminnassamme
on kuunnelmat eli podcastit.
Ensimmadinen on julkaistu ja
myos se |10ytyy kotisivuiltamme.

Kesan uutisiin kuuluu tieto
apteekkiselvityksesta miten me
elakeldiset haemme apua terveys-
pulmiin apteekeista, kun hyvinvoin-
tipalvelujen tarjontaan joko ei
padse tai ei ole taitoa kayttaa
digiloikkaa. Ndin ei saa olla. Tar-
jonta pitaa olla kaiken ikaisille
sopivaal

Nyt tuohon otsikkoon.
Monella on rakas harrastus, jota
ilman ei tunnu parjaavan. Joku
kay neulomakerhossa ja toisella
on kuoroharrastus. Moni narraa
kaloja tai tekee niita hienoja
uistimia.

Minulla oli monta vuotta
yhtena harrastuksena tuo lukemi-
nen. Aloitin harrastuksen jo pie-
nena tyttona, kun paasin alle

kouluikaisena Parrantien kirjas-
toautoon. Vielakin muistan Helmi
Krohnin kirjan Hipsuvarvas ja
Né6kéhammas erityisen jannit-
tavana.

Aivan ihana kokemus oli avata
Turun kirjaston painava ovi ja
|6ytaa hieno patsas jo aulasta.
Turkuun kirjasto tuli jo 1800-lu-
vulla ja tdman vanhan Turun paa-
kirjaston lahjoitti Fredric von
Rettig vuonna 1903. Mallina oli
kuulemma Tukholman Ritari-
huone.

Kirjat ovat siita ihania, etta ne
vievat aivan toiseen maailmaan.
Kirjat my&s herattavat uteliaisuu-
den ja monesti kirjan innoittama-

na tulee tutustuttua uusiin
asioihin.

Minulta meni lukuhalut viisi
vuotta sitten ja onneksi I6ysin
kipinan uudelleen pari vuotta
sitten, kun sain lomareissulla
lukea Delia Owens'n kirjan Suon
villi laulu. Kun tuolloin alkuun
paasin, niin samalla reissulla
luin viela yhden Enni Mustosen
romaanin.

Minua viehattavat myos suo-
malaiset kirjailijat, joiden pohjalta
tulee miettineeksi monien aluei-
den historiaa ja myds Suomen
historiaa.

Maamme on pieni, mutta
meilla on paljon kauniita paik-
koja ja tapahtumia. On myos
erittdin tarkeda muistaa maamme
historia. Ihan samalla tavalla voi
my®s tutustua omaan sukuunsa
sukututkimuksen kautta.

Muutaman kerran olen kokeil-
lut my0s danikirjoja, mutta en
ole viela paassyt niiden kanssa
sinuksi.

Nyt minulla on pari kirjaa varas-
tossa ja aina voi kdyda kirjastossa.
Se on Suomen lahja meille
kaikille suomalaisille!

Riitta Vehovaara
Puheenjohtaja

OULUN YHDISTYKSEN MUUTTO

Oulun yhdistyksen muutto on realisoitunut - ai-
nakin aikataulutuksen osalta. Vanhan kerhoti-
lamme Aleksinkulman perusparannus kestaa

vuoden, joten uudet tilat ovat kaytossamme erilaisiin tiloihin.

ainakin ensi kauden ajan.

Oulu10:n toinen kerros on meidan uusi ker-
hopaikkamme. Oulu10:n asiointipalvelut ovat
edelleen kaytettavissa ensimmaisessa kerrokses-
sa. Me aloitamme keskiviikkokerhon toiminnan
toisessa kerroksessa 25.9.2024. Ensimmainen

nainen toiminta kayntiin ja ohjelmaa saadaan myd6s
ulkopuolisten luennoitsijoiden esittamana. Jannittaa
vahan miten saamme toiminnan sopeutettua uusiin

Miten sujuu kahvittelut - ja mita muita yllatyksia

tapaaminen sujuu varmastikin oman vaen kes-
ken kesaa muistellen, uusiin toimintatapoihin ja

tiloihin tutustuen. Lokakuussa pyorahtaa varsi-

on edessa? Meilla on yhdistyksessa osaavia toimijoita,
joten kaikki varmasti sujuu hyvin, vaikka mahdolli-
sesti eri lailla kuin aiemmin. Olemme valmiita sopeu-
tumaan uuteen ja ottamaan vastaan toimintaamme
tulevat muutokset.

Liisa Halotie-Flink
Oulun julkisen alan eldkeldiset ry




HENKILOTIETOJEN KASITTELY
YHDISTYSTOIMINNASSA

Rekisterinpitajana toimivan yhdistyksen
on huolehdittava siita, ettd seuraavia
tietosuojaperiaatteita noudatetaan
kaikissa henkilotietojen kasittelyvai-
heissa:

+ kasittelyn lainmukaisuus, kohtuullisuus ja
lapinakyvyys

 kayttotarkoitussidonnaisuus

+ tietojen minimointi

. tietojen tasmallisyys

. tietojen sdilytyksen rajoittaminen

- tietojen eheys ja luottamuksellisuus

- rekisterinpitajan osoitusvelvollisuus

Osoitusvelvollisuus tarkoittaa sitd, etta yhdistyk-
sen on kyettava osoittamaan, etta se noudattaa
tietosuojalainsaadantda. Osoitusvelvollisuuden
toteuttamiseksi yhdistyksen on arvioitava, mita
tietosuojaperiaatteet tarkoittavat ja miten ne to-
teutuvat kaytannossa sen omassa toiminnassa.

Osoitusvelvollisuuden tayttaminen edellyttaa
muun muassa henkildtietojen kasittelyn aiempaa
tarkempaa suunnittelua ja dokumentointia.

Oletusarvoisen tietosuojan periaate puolestaan
merkitsee, ettd rekisterinpitajan tulee oletusar-
voisesti kasitella vain kunkin erityisen tarkoituksen
kannalta tarpeellisia henkil6tietoja.

Yhdistyksen on tehtdva tarvittavat tekniset ja
organisatoriset toimenpiteet, joilla voidaan var-
mistaa ja osoittaa, etta asetusta noudatetaan.

Teknisilla ja organisatorisilla toimenpiteilla
tarkoitetaan esimerkiksi toimihenkildiden koulu-
tusta, toimihenkil6ille annettuja ohjeita ja maarayk-
sig, tilavalvontaa, henkildtietojen kdyton valvontaa.

Kasittelyn oikeusperuste

Kun yhdistys kasittelee henkil6tietoja, silla on
aina oltava kasittelylle laissa sadadetty oikeuspe-
ruste. Peruste on maaritettava ennen kasittelyn
aloittamista, eika sita voi kasittelyn alettua enaa
muuttaa tai vaihtaa. Tietosuoja-asetuksessa on
kuusi eri perustetta, joilla henkil6tietojen kasittely
on mahdollista:

1. rekister6idyn suostumus
2. sopimus

3. rekisterinpitdjan lakisaateinen velvoite
4. elintarkeiden etujen suojaaminen
5. yleista etua koskeva tehtava tai julkinen valta

6. rekisterinpitdjan tai kolmannen osapuolen
oikeutettu etu

Erityisten henkilotietoryhmien, kuten etnista
alkuperaa tai terveytta koskevien tietojen kasit-
tely on lahtokohtaisesti kiellettya.

Rekisteroidyn oikeudet mm. ovat:

« oikeus saada lapindkyvaa informaatiota
henkil6tietojen kasittelysta

« oikeus saada paasy tietoihin

- oikeus tietojen oikaisemiseen

+ oikeus kaantya tarvittaessa toimivaltaisen
viranomaisen puoleen.

Yhdistyksen on huolehdittava tietojen suo-
jaamisesta kaikissa kasittelyn vaiheissa alkaen
tietojen keraamisesta ja paattyen tietojen tuhoa-
miseen.

Kasittelyn turvallisuus edellyttaa esimerkiksi
kykya taata jarjestelmien ja palveluiden jatkuva
luottamuksellisuus, eheys, kaytettavyys ja vikasie-
toisuus seka kykya palauttaa tietojen saatavuus ja
paasy tietoihin nopeasti fyysisen tai teknisen vian
sattuessa.

Tietosuojavastaavan nimittaminen

Tietosuojavastaava on organisaation sisainen
asiantuntija, joka seuraa henkilotietojen kasittelya
ja auttaa tietosuojasaanndsten noudattamisessa.
Tietosuoja-asetuksessa edellytetaan tietosuojavas-
taavan nimittamista muun muassa, jos yhdistyksen
ydintehtaviin kuuluu laajamittainen henkil6tieto-
jen kasittely, joka kohdistuu erityisiin henkilGtieto-
ryhmiin. Tietosuojavastaavan voi halutessaan ni-
mittaa myos silloin, kun tietosuoja-asetus ei siihen
velvoita.

Tietoturvamurrossa, yhdistyksella on velvol-
lisuus ilmoittaa siita tietosuojavaltuutetulle. Hen-
kilotietojen tietoturvaloukkauksella tarkoitetaan
tapahtumaa, jonka seurauksena henkil6tietoja
tuhoutuu, haviaa, muuttuu, henkil6tietoja luovu-
tetaan luvattomasti tai niihin paasee kasiksi taho,
jolla ei ole kasittelyoikeutta.
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Myds rekisterdidylle on ilmoitettava loukkauk-
sesta, jos se todenndkoisesti aiheuttaa korkean
riskin hanen oikeuksilleen ja vapauksilleen.

« Mitd jasentensa henkilotietoja yhdistys saa
kasitella?

+ Yhdistyksen hallituksen on kerattava
yhdistyksen jasenilta tieto vahintaan jasenen
nimesta ja kotipaikasta, silla yhdistyslain mukaan
hallituksen on pidettava jasenluetteloa, johon
nimi ja kotipaikka merkitaan.

« Henkil6tietoja ei saa kerata varmuuden
vuoksi, vaan suunnitellusti ja kasittelytarkoitus
sidonnaisesti. Kerattyjen tietojen tarpeellisuus
on voitava perustella yhdistyksen jasenasioiden
hoidon kannalta. Jokaisen kerattavan
henkilotiedon tarpeellisuus on arvioitava ja
kyettava osoittamaan erikseen.

+ Saako yhdistys kdyttaa henkildtunnusta
jasentiedoissa? Henkil6tunnuksen kayttaminen
jasentiedoissa on harvoin perusteltua
yhdistystoiminnassa.

« Saako yhdistyksen jasenen tietoja luovuttaa
muille jasenille?

Yhdistyksen jasenilla on oikeus tutustua niihin

tietoihin, jotka yhdistyslain mukaan on merkittava
jasenluetteloon. Naita tietoja ovat jasenen nimi ja
kotipaikka.

Yhdistys itse tai sen jasen ei voi kieltaa sita, etta
toinen jasen tutustuu ndihin tietoihin. Tietojen-
saantioikeus on vain jasenilla. Esimerkiksi ammat-
tiosaston jasen voi tutustua vain oman ammatti-
osastonsa jasentietoihin; samaan kattojarjestoon
kuuluminen ei tuo katseluoikeutta.

Yhdistyksenonvar-
mistuttava siita, etta
tietoja pyytava on
yhdistyksen jasen. Jos
yhdistyksen oikeu-
desta luovuttaajase-
nentietojamuillejdse-
nille ei ole saadetty
laissa, yhdistyksen on
pyydettava jasenelta
erikseen suostumus
tietojen luovuttamiseen. Yhdistyksen on naissakin
tilanteissa informoitava jasenta siita, miten ja mihin
hanen henkil6tietojaan tullaan kayttamaan.

Ari Lehtinen
Keloliiton varapuheenjohtaja

KULKURIN VALSSIN PYORTEISSA

Mielenkiintoinen kokemus

kdayda Mikkelin Julkisen alan
elakeldisten kanssa Ristiinan
kesateatterissa katsomassa 18.7.2024
klassikkondaytelman Kulkurin Valssi
eli Koivusaaren kartanon salaisuus
esitysta. Esitys oli loppuun myyty.

Tuuva Teatteri on Ristiinan nuorisoseuran sisalla
harrasteteatteriryhma. Esitys oli yhta hyva, kun
ammattilaisten tekema.

Teatterin puitteet olivat mahtavat, katettu
katsomo, istumapaikkoja 309.Katsomoa kiertaa
maisemointi, joka on suunniteltu Linnankorvan
viehattavaa luontoa kunnioittaen. Ristiinan
kesateatteria onkin “haukuttu” mediassa alueen
kauneimmaksi kesateatteriksi! Kesateatteri
alueella on my0s kahvio ja parkkipaikka aivan
alueen vieressa.

Mikkelista Ristiinaan on matkaa 20 km.
Yhdistyksemme vuokrasi pikkubussin, jota mina
ajoin. Osa yhdistyksemme jasenista tuli teatteriin
"kimppakyydilla”

Nailla jarjestelyilla saatiin jarjestettya edullinen
teatterimatka valiaikatarjoilun kera.
Yhdistyksemme jasenet olivat tyytyvaisia
tehtyyn teatterimatkaan ja toivoivat tammaista
matkoja lisaa.
Kirjoittaja
Ari Lehtinen

puheenjohtaja
Mikkelin julkisen alan elakeldiset
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MARJUTIN ELOKUUN MIETTEITA:

Mehustamista ja kesan sadon sailomista

Kesd on siirtynyt sadonkorjuun
aikaan jattden mittaushistorian
ldmpimimman heindkuun arkis-
tojen maailmaan.

Paasinpa ilokseni vuosikym-
menien tauon jalkeen kykkimdan
marjapuskien aareen. Saalista
kertyi amparillinen jos toinenkin,
joten kerrankin raski keittda marjat
mehuksi. Kirpparilta 10ytyi sopiva
teraksinen mehumaija korvaamaan
puolivuosisataa vanhan alumiinisen
edeltajansa.

Aiemmin ostomarjojen hinta-
vuus ohjasi taltioimaan marjat tert-
tuineen paivineen pakastimeen.
Vappusiman pullotukseen tarvittuja
lasisia virvoitusjuomapulloja oli nyt
tarkoin vartioitu, etteivat ne joutui-
si palautusautomaatin syovereihin.
Aluksi riittivat hyvin, mutta niiden
taytyttya tuli tenkkapoo, mihin me-
hua voisi viela sdiloa.

Pullojen kerailypussista kaivettiin
koekayttoon tyhja muovinen litran
juomapullo, joka mehun jadhtyessa
litistyi lattanaksi. Eli siihen muodos-
tui tyhjio, joten odotellaan miten
sdilyminen onnistuu. Lurautettiin
mehua pakastepusseihin, jotka na-
kattiin jaatymaan pakastimeen.

Seuraavaksi oli lahdettava kovin
kausimainostettuja ja muodissa
olevia (pakaste)muovipulloja os-
tamaan. Tarkkana tyttona tiristin
viimeisenkin  jalkimehupisaran
Mehukatti-pulloon, joka nyt jaa-
kaapissa odottaa janoista. Olisinpa
alynnyt ottaa kuvan sirkusmaisesta
mehun sailytysvariaatioista. Viela
"kirsikaksi kakun paalle” 16ytyi, nyt
kunniatehtdvan saanut Albaniasta
tuotu patenttikorkkipullo. "Konstit
on monet sano akka, kun kissalla
poytaa pyyhki”

Siis tietokilpailumainen kysy-
mys: montako paikkaa mehuille ja
mihin pakattuna? Olen siind mie-
lessa onnellisessa asemassa, etta
talossamme on hyva kellari, jossa
edellisend vuonna taytetyt omena-
hillopurkitkin ovat sdilyneet hyvin.

Eika tulossa oleva putkiremontti-
kaan uhkaa kellarin olemassaoloa.

Hamarasti muistan, kuinka aitini
kumotun tuolin jalkoihin kiinnitetyn
sideharsokankaan lapi valutti me-
hua kippoon. Sita en muista mitka
toimet edelsivat ko. tapahtumaa.
Konstikasta sdilominen ennen mai-
joja oli silloinkin.

Mutta viela oli viisi vanhaa pen-
sasta noukkimatta! Sato ei onneksi
ollut kummoinenkaan, vaivaiset
3,5 litraa. Ajankohta lienee ollut jo
pikkuisen myohdinen ja eldimet-
kin olivat ehka vieneet osansa.
Nama marjat sailottiin helpotuksen
huokauksin ilman erikoiskasittelyja
pakastimeen.

Marjoilla oli ennen tarked osa
ravintona ja taloudellisena hyo-
tyna. Metsaan marjanpoimintaan
menivat niin lapset kuin vanhuk-
set. Nykynuoriso vieroksuu moista
tyotelidsta ja hitaasti kukkaroa kar-
tuttavaa tyorupeamaa.

Varmaan yksi selitys on, ettei
kotinurkilta enda niin vain sopivaa
metsikkoa 10ydykaan. Nyt poimijat
tulevat palkattuina muilta mailta
eika tdamadkaan ihan stromsolaisit-
tdin ole onnistunut. Lapsuudenko-
dissani puolukalla oliomaasemansa.
Ruispuuroon sita ropsautettiin iso
kourallinen; siksi kokonaiset marjat
keitoissa ja kiisseleissa tuntuvat mi-
nusta kovinkin kotoisilta. Puolukkaa
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on nopeaa kerata ja sailontaan riit-
taa pelkka survominen.

Kypsyminen tapahtuu myéhem-
min syksylld, joten aikaa marjas-
tamiseen kesan kiireiden jalkeen riit-
tanee paremmin. Muistuu mieleen,
kuinka lokakuussa koulun ruokalaan
piti vieda muutama litra puolukoita.

Taman kesan sailontarumba saa
nyt osaltani riittaa. Jos kuitenkin
viela osallistuisi suomalaisten lahes
kansallissieneksi muodostuneen
kanttarellin metsastykseen...

Sentraali-Santran pikakuun-
telussa tiedoksi saadut yhdistys-
terveiset:

Hyvinkaan Julkisen alan elakelaiset ry

Yhdistyksen jasenet ovat saaneet
rentoutuneina nauttia kesasta.

Karhulan kunnalliset elakelaiset ry

Osajasenistakaviammattiosaston
kesapaikassa, Kuminanpohjassa.

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry

Laivaristeilylla seilattiin Kallavedella
ja asuntomessualueen Saaristo-
kaupungissa nautittiin kahvit
vehnasen kera.

Meri-Lapin kunnalliset elakelaiset ry

Muiden jarjestdjen kanssa teh-
tiin yhteinen bussiretki, jonka aika-
na tutustuttiin Hailuotoon, lepail-
tiin yo Oulun Scandic-hotellissa.
Olikohan kohokohta osallistuminen
Kempeleen kesateatterissa Tuure
Kilpeldisen musiikin siivittamaan
"Pesdjakoon”. Loppuvuodeksi yh-
distys on saanut ilmaisen kokous-
paikan Sillat-jarjestokeskuksessa.

Viela on kesaa jaljella..
Innokasta syyskautta toivottaen

Marjut Lainio
paatoimittaja

TERVEISIA TAALTA ISOLTA KIRKOLTA.

Tata kirjoittaessani on tors-
tai elokuun ensimmadinen
paiva. Tuntuu kuin kesa
olisi mennyt.

Ei suinkaan. Pitaa ajatella, etta
kesaa on viela jaljella. Yhdistyk-
semme on jarjestanyt jalleen suo-
sittuja teatterimatkoja. Kesakuus-
sa kaytiin Riikassa perinteisella
keilamatkalla. Riika on ihan lahel-
13, tuossa meren takana. Keilamat-
kastamme on kertomus tassa
Kelolaisessa. Matkasta tykka-
simme, seka toivoimme taman
"keilaperinteen” jatkuvan. Vie-
Ia on elokuussa Keloliiton jarjes-
tama Etela-Viron kierros, yhdis-
tyksemme jasenia osallistuu
myds tuolle matkalle. Tein myds
omatoimisia matkoja ulkomaille,
Ruotsiin jaViroon. Oltiin kotimaan
mokkilomalla. Juhannusjuhlat
vietimme talo-yhtiomme pihalla.

Yhdistyksemme jasenkirjee-
seen kevaalla kirjoitin, etta ol-
laan valppaina kaikenlaisten
uudistusten, sopeuttamisten,
leikkausten ym. suhteen, joita
tulee mm. poliittisten paattajien
taholta. Kesallahan ne uudistuk-
set yleensa tehdaan, kun kansa
lomailee tai nukkuu Ruususen
unta. Eletaan kuitenkin loppu-
kesastd nauttien. Soitellaan jase-
nillemme, sukulaisille, kaydaan
kyldilemassa. Yksinaisyys on pa-
ha tauti, niinhan ne laakaritkin
sannoo. Kylan apteekkarikin on
samaa mieltd, silla yksindisyyteen
ei ole pillereita. Me olemme
toinen toisillemme ihmelaake,
kdytetdan sita runsain mitoin.
Olemme taloyhtiossamme ot-
taneet kaytantoon "Pdivakahvit
pihalla’, voi tulla sellaisena, kun
on. Olemme hakeneet liikun-
taesteisia ulos, soittaneet ja kysy-
neet miten on tama paiva ja jne.
Tanaan oli lettukestit. Mukaan
tuli ihan monilukuisesti asukkai-
ta. Talomme asukastoimikunta

touhuaa Kkiitettavasti, jaljestaen
erilaisia tapahtumia seka tilai-
suuksia. Kenenkaan ei tarvitse
jaada yksin. Yhdistyksemme on
osallistunut joihinkin tilaisuuk-
siin. Naytelmakerho Kunnelien
ohjelmista on otettu versio ko.
tilaisuuteen sopivilla esityksilla.

Sota jatkuu edelleen Ukrai-
nassa. Rauhasta puhutaan, mut-
ta kuka on se rauhanvalittaja
jota kuunnellaan ja joka tekee
aloitteen todellisista rauhan
neuvotteluista. Lahi-idassa kuo-
huu, pelataan kostonkierretta.
Toivottavasti Suomen edustajat
toimivat yhteisessa rintamassa
EU:ssa rauhan saavuttamiseksi.
Suomen itdrajaa varten tehtiin
uusi laki mahantulijoiden tarkas-
tuksiin jne. Siina isossa leheressa
luki, etta siinne rajalle vieraan
niita tavarakontteja ja niita omi-
tuisia peltimajoja odottamaan
niita tulijoita, joita ei sais tulla
Suomeen. Tuntuu vahan omi-
tuiselta tavalta ndin tavallisen
tallaajan mielesta. No oli nekin
paatokset hallituksen puolelta
kummallisia, kun asumistukia ja
tyottomyyspadivdrahaa "leikattiin
oikein keritsimilla”. Jos ette satu
tietamaan minkalaiset KERIT-
SIMET ovat, niin niilla keritdaan
lampaasta villat oikein isoksi
kasaksi ja sitten kehrataan villaa.
Noiden keritsimisien jalkeen
kirijjootti taas se iso lehti, etta nyt
jonot ovat siirtyneet toimeentulo
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puolelle, siis jatkettiin takkia niin
kuin ne holomaolaaset tekivat. No
viela jotakin sanon tuosta tule-
vasta. Se oli haastateltu siihen
isoon lehteen 1.8. Se yks niista
valtakunnan paattdjista julisti
"suurta tapahtumaa syksyksi”
Leikata pitda, mutta mista.

Toivotaan, etta kaiken kaaok-
sen keskella sailytetaan maltti ja
jatketaan yhdistystoimintaam-
me entiseen tapaan. Ollaan kui-
tenkin tarkkana ja otetaan kan-
taa asioihin, mm. se “sote” ei vie-
lakdaan toimi niin kuin pitaisi.
Elakeldisten tuloista on keskus-
teltu "SUURIN” kirjaimin edus-
kunnassa. Ne, jotka ovat elake-
ldisten tuloihin "kdaymassa kasik-
si” eivat edes tajua, ettd suomes-
sa on elakeldiskdyhyys. Elak-
keisiin kajoaminen tarvitsee lain
muutoksen. Nopeastipa tuo laki
tulee nykyhallitukselta. Miten me
elakelaiset voitaisiin tehda, etta
meita kohdeltaisiin lain edessa
oikeudenmukaisesti. Siindapa
pohtimista ainakin yhden, jos
toisen jasenkokouksen teemaksi.

Nayttaa myos silta, etta padsen
elokuun aikana "hermon irrot-
tamiseen” joka on kiinni tuossa
lonkassani. Kirjoittelen sitten
siitd kokemuksesta, kun homma
on hoidettu.

Hyvaa Syksyn alkua.

Liisa Hangonmdiki



ELAKELAISYHDISTYKSET JA
VAPAAEHTOISTOIMINTA HELSINGISSA

Vapaaehtoistyota on tehty kautta
aikojen. Ihmiset ovat auttaneet toisiaan
niin hadassa kuin arkisissa askareissa.
On autettu lahimmaista korvauksetta,
omien kykyjen mukaisesti.

Koska otsake on varsin laaja-alainen, paatin kasitella
aihetta kahdessa osassa: 1. elakelaisjarjestot seka
2. vapaaehtoistoiminta.

Aluksi muutama sana elakkeista.

Elakkeiden historiallinen alku Suomessa ajoittuu
Ruotsin vallan ajalle, n. 1750-luvun puolivaliin, josta
lahtien elaketta saavat valtion palveluksessa olleet
virkamiehet palveluksesta erotessaan. Suomen
siirryttya Vendjan alaisuuteen sailyi virkamiesten
elakeoikeus suurin piirtein sellaisenaan itsendisyy-
teemme asti.

N A
"

[tsendisen Suomen val-
tion virkamiesten elake-
saanto hyvaksyttiin edus-
kunnassa vuonna 1924. Sa-
mana vuonna vahvistettiin
myo6s Helsingin kaupungin
elakesaanto.

1930-luvulla perustet-
tiin erdisiin suuriin yrityksiin ja osuusliikkeisiin
elakekassoja joihin kassojen jasenet tallensivat
madrasumman eldaketurvakseen. Em. kassat ovat
padsaantoisesti viime vuosina liitetty elakevakuu-
tusyhtidihin. Vasta sen jdlkeen, kun tasaeldk-
keeseen perustuva kansaneldkelaki vahvistettiin
vuonna 1939 koskemaan kaikkia suomalaisia,
voidaan puhua laajemmin eldkelaisista.

Muutama sana elakeldistoiminnasta.

Elakeldistoiminnasta ei kasitykseni mukaan ole
tehty kovin paljon tutkimuksia, eika julkaistu
yleista kirjallisuutta. Esitykseni perustuukin omiin
muistiinpanoihin, seka asioihin, jotka ovat jadneet
kentalla mieleeni. Lisaksi tarkennuksena on
muutama lainaus professori Teivo Pentikdisen
kirjoituksesta otsikolla "Muistelua ja kommentteja
tyoeldkejarjestelmasta”.

Eldkelaisten jarjestdytyminen kadynnistyi vahi-
tellen 1940-luvun lopulla. Aluksi perustettiin
elakelaiskerhoja muutamaan suurempaan tyopaik-

kaan ja aivan harvaan ammattiosastoon. Yleensa
kerhojen toiminta nayttdaa aluksi painottuneen
jaseniston viihde- ja matkailutoimintaan. Talla
tavalla saatiin aktiiviset elakeldiset helposti liik-
keelle. Muistini mukaa toimi Osuusliike Elannossa
jo 1950-luvulla rekister6imaton "Riemumehilai-
set”-kerho.

Tiettavasti maamme vanhin rekisteroity elake-
ldisyhdistys perustettiin Helsingissa 1956. Sen pe-
rustamisen kantavana ajatuksena oli: "Jaadessaan
pois tydelamasta ihminen menettaa yhteyden to-
vereihinsa, ja hanelle voi kehittya tarpeettomuuden
tunne!” Tama ajatus sisalsi ajatuksen ikaantyvan
ihmisen pitamisesta kiinni yhteiskunnassa. Muu-
taman aktiivin tekema tyo kantoi vahitellen tulosta.
Ja ketka tekevat tata tyota? Yhdistyslaki kutsuu tata
porukkaa yhdistyksen hallitukseksi. Se on joukko
ihmisid, jotka tekevat tyota vapaaehtoisesti, ilman
korvausta toisten hyvaksi.

1960-luvun alussa sitten herattiin tosissaan
perustamaan eldkeldisyhdistyksia. Hyvin nopeas-
ti tiedostettiin elakeldisten edunvalvonta tarve.
Haluttiin edistaa elakekehitysta, seka sosiaali- ja
terveyslakien kehittamista, halu yleensa vaikuttaa
elakeldisten elaman laatuun seka hyvinvointiin.
Valitettavasti on kuitenkin todettava, etta edun-
valvonta on jaanyt esitysten ja selvitysten varaan.
Tama, koska jarjestot eivat, toisin kuin Ruotsissa,
ole saaneet virallista neuvottelija-asemaa.

Tassa vaiheessa on varmaan hyva todeta
elakeldisyhdistysten olevan taustaltaan hyvinkin
erilaisia. On ammatillinen, on poliittinen, on uskon-
nollinen, jopa etninen tausta. Kaikilla on oman
taustansa mukainen toimintaohjelma ja toimint-
atapa. Valitettavasti kentta on liian eripurainen.

Elakelaisjarjestojen vapaaehtoistoiminta

Mielestani vapaaehtoistoiminta voidaan jakaa
kolmeen paaosioon:

1. Vapaaehtoisjarjestot. Mainittakoon esim.
Valtakunnalliset elakeldisjarjestot, SPR, Partioliike,
Vanhustyon keskusliitto jne.

2. Paikallinen yhdistystoiminta. Esim. Eldkeldisyhdis-
tykset, Urheilukerhot, Ammattiyhdistykset jne.

3. Nykyisin esilla oleva kolmas sektori. Esim. aihee-
nani oleva Helsingin elakeldisjarjestojen vapaaeh-
toistoiminta. Yhteista naille on, etta kaikkien toimin-
ta perustuu valtaosin vapaaehtoiseen ja kovaukset-
tomaan tyohon.
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Kinaporin vapaaehtoiset auttavat kakkukahvien
tarjoiluissa. (Kinaporin valokuva-albumi)

Kuten jo aiemmin sanoin, eldkeldisyhdistysten
toiminta keskittyy paaosin oman jasenistonsa
fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin yllapitoon. Pe-
rustavoite on saada ikdihmiset liikkeelle omista
kodeistaan. Omin vapaaehtoisvoimin jdrjestetaan
erilaista kunnon ja mielenterveyden yllapitavaa
toimintaa. Jarjestoilla on liikunta-, tanssi- ja voi-
misteluryhmia. Muita harrastuksia ovat mm.
askartelu-, laulu-, naytelma- seka erilaiset opinto-
ryhmat.

Osallistuminen sotepe viraston vapaaehtoistoimintaan
(kolmas sektori)

Viraston toimialueella on jo pidemman aikaa
ollut eriasteista, rajoitettua vapaaehtoistoimintaa.
Palvelukeskusten vapaaehtoistyon nykymuotoisen
toiminnan taustana oli 10.2.2004 julkaistu vanhus-
palveluraportti. Silloiselle Sosiaalilautakunnalle
jatetty esitys palvelukeskusten ulkoistammiseksi
ei miellyttanyt elakeldisjarjestoja, eika tietysti
henkilokuntaakaan. Siita juontui ns. ulkoistamis-
kriisi.

Saadun viestin mukaisesti Sosiaalivirasto olisi ol-
lut valmis jatkamaan palvelukeskustoimintaa oma-
na toimintana mikali vapaaehtoisjarjestot ottaisivat
erdita palvelukeskusten toimintoja tehtavakseen.
Sosiaaliviraston johdon hyvin epavirallisella tuella
kokoontui 1.4.2004 Palvelukeskus Kinaporissa
kaikkien palvelukeskusten edustajia vapaaeh-
toistyon perustamiskokoukseen. Kokous hyvaksyi
tehdyn esityksen, seka vahvisti toimintaohjeet.
Kokouksessa paatettiin perustaa kaikkiin palve-
lukeskuksiin vapaaehtoisten toimintaryhmia. limei-
sesti em. kokouksen tuloksena kehotti sosiaalilau-
takunta 4.5.2004 virastoa kehittamaan yhteistyota
jarjestdjen ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa.

Seniorikeskus Kinaporin vapaaehtoistyon

ohjeistuksena on:

+ Helsinkilaisten ikdihmisten ja tyottomien
aktivointi eri toimintamuotoihin

+ Humanitaarinen apu sita tarvitseville

« Tuottaa laadukkaita palveluja

« Huomioidaan jarjesto- tai yhdistystoiminnan
ulkopuolelle jaaneet

+ Vahvistaa yhteisty6ta Kinaporin eri
kayttdjaryhmien valilla

« Tyota tehdaan tavallisen ihmisen taidoin

« Ty6 on korvauksetonta

« Toiminta tapahtuu aina yhteistoiminnassa
palvelukeskuksen henkilokunnan kanssa

« Toiminnassa kdytetaan apuna
elakeldisjarjestojen asiantuntemusta

+ Yhteistyon kehittaminen kaupungin
vanhuspalveluorganisaation kanssa

Tata tyota ohjamaan uusittiin kayttajaneuvoston
rakenne, siten etta siihen valitaan vaaleilla kaytta-
jakuntaa edustava toimielin.

Miten naen jarjestojen vapaaehtoistoiminnan

Helsinkildisten eldkeldisjarjestdjen vapaaehtois-
toiminta on hyvin laajaa ja monipuolista. Toiminnan
laatu ja edellytykset riippuvat ensisijaisesti jasenten
aktiivisuudesta. Toisaalta talous ja toimitilat
asettavat toiminalle omat rajoituksensa.

On selvaa, ettd heidan toimintansa kohdis-
tuu ensisijaisesti oman jaseniston hyvinvoinnin
yllapitoon. Koska jarjestot koostuvat ikdantyvasta
aktiivisesta porukasta, on poistuma suuri. Ongel-
mana onkin uusien toimijoiden saaminen. Tuntuu
silta, ettd uusi sukupolvi on mielestaan tehnyt riit-

F=

Vapaaehtoiset myyviit sisdpihalla makkaraa
Kinaporin seniorimessuilla 2018.
(Kuva: Toivo Koivisto)
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tavasti toita tydelamadssaan. He ovat halukkaita
nauttimaan valmiista toiminnasta, sekd mahdol-
lisesta avusta. Jotenkin tuntuu, ettei korvaukseton
tyo ole tata paivaa.

Tulevaisuuden tavoitteita

Kaupungin ja elakeldisjarjestdjen yhteistyd on
toimivaa. Silti vanhusneuvoston lausunnossa
2.6.2005 todetaan, tulisi kaupungin tehda yhteis-
tyota elakeldisjarjestojen kanssa, ja varata jarjes-
toille riittavat toimitilat. Jarjestdjen ongelmana
on edelleen toimitilojen maaran ja ajankayton
rajallisuus, seka virastojen erilaiset vuokraus-
jarjestelmat. Kannustavaa on, etta sos.virasto ei
peri vuokraa niilta yhdistyksilta joiden toiminta
rinnastetaan sosiaalityohon. Talla hetkella toimin-
nan uhkana on alenevat tuet. Vanhusneuvoston
ja jarjestojen tulee yhteistyossa l0ytaa ratkaisu
jarjestojen talous- ja toimitilaongelmaan.

Sosiaaliviraston taloudellinen tuki sosiaali-
tyohon rinnastettavaa tyota tekeville yhdistyksille
on merkittava. Kuitenkaan palvelukeskuksissa ns.
kolmannen sektorin tyota tekevia jarjeston jasenia
ei tueta riittavasti.

Tuki on kohdistettava ensisijaisesti vapaaehtois-
ten rajoitettuun kuntoutustoimintaan. Vain virea
tyontekija kohtaa aidolla lasndololla asiakkaan
ja antaa hanelle hyvan olon. Vapaaehtoisten
yhteistoimintaryhma esitti muutama vuosi sitten
mainittua tukea. Vastauksessa se kuitenkin evat-
tiin, perusteluna oli kaupungin talouden heikko
tila. Niin pienesta rahasta asia ei varmaankaan
ole kiinni, vaan tahdosta huomioida toimijoita.
Esitankin vanhusneuvoston esittavan em. tukea
kaupungin seuraavaan talousarvioon.

Ei vanhustyo lopu. Eldkeldisjarjestdjen perus-
tehtavana on aktivoida jasenensa ldahtemaan
kotoa liikkeelle erilaisten toimintojen piiriin. Van-
husten aktiivisella liikkumisella mahdollistetaan
pidempaan kotona asumiseen, ndin ollen siirretaan
laitoshoidon tarvetta ja yhteiskunnan varoja.

Meidan tulee parantaa kaikin tavoin jarjestojen
toimintamahdollisuuksia, seka kartoittaa mitka
ovat jarjestojen luonnolliset toiminta-alueet. Va-
paaehtoistydlle on tehtava selkeat pelisaannot.

Eras hyvan vapaaehtoistyon motto on: Kaikki
mita teet toiselle tulee hyvana mielena takaisin.

Aulis Laakso

HANKITAAN UUSIA JASENIA

Monella meista on hyvia tuttuja, ystavia ja naapureitakin, joiden elama saattaisi olla monipuolisempaa
ja virikkeellisempaa, jos he olisivat mukana yhdistystemme toiminnassa. Kaikki aktiivisuus ja sosiaaliset
kontaktit torjuvat yksindisyytta ja pidentavat hyvaa elamaa, kun jokapaivainen toimintakyy selvita arjen
askareista sailyy pidempaan niin, etta avun tarve siirtyy vuosilla myohemmaksi.

Lomaketta voi kopioida, monistaa ja antaa aina, kun sopva jasenehdokas kohdalle sattuu.

Yhdistys, johon haluat littya Syntymavuosi
Sukunimi Etunimet

| Lithiosaite Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin Sahkoposti

Tydnantajani oli (vapaaehtoinen)

| Paiviys Allekirjoitus

Yheftstykaen merkintodh

© Hyvaksyltyjasemsksi  Jasenmaksu Allckirjoitus 5
‘ﬁsi.: a>
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KUHASALON KEVATRETKI 23.5.

Aluksi oli tutustuminen
Kuhasalon jatevedenpuh-
distamoon.

Pasi Kakkosen esitys ja kierto
laitoksessa antoi hyvaa tietoa mi-
ten meidan yhdyskuntajatevedet
muuttuvat taysin kelpoiseksi pur-
kautua Pielisjokeen Jokiaseman
alapuolella. Paikalla oli Iahes
kaksikymmenta JAE:laista.

Taman jalkeen siirryttiin
Kalmon katiskalle. Siella oli tulet
ja kattaukset valmiina vastaan-
ottamaan vakea, joka lisaantyi
yli puolella puhdistamolla olleista.

Kodassa kavi istumapaikatkin
vahiin, mutta ei huolta, loistava
kevainen saa antoi mahdollisuu-
den ulkoruokintaan. Kiitos Tuula,
Matti ja koko tiimildiset hyvasta
jarjestelysta.

Kirjaili ja kuvasi Piirosen Masa
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VANTAAN YHDISTYKSEN

JULKEN KESARETKI

Tama kesa oli ensimmai-
nen kerta, kun yhdistyk-
semme jarjesti kesaretken
oikein bussilla.

Lahdimme katsomaan Lappeen-
rannan kesateatteriin naytelmaa
"Lahtisitkd — musiikkikomedia”,

jossa on Pave Maijasen musiikki.

Lahdimme matkaan Sokos
Hotelli Vantaan vierustalta, joka
on yhdistyksemme vakiolahto-
paikka. Vantaan yhdistyksen
osallistujien lisaksi mukana oli
vierailija Turusta, Kelolainen
lehden paatoimittaja Marjut.

Matka kesti sen verran kauan,
ettd meilla oli sekda meno- etta
paluumatkalla ruokailu-/kahvi-
tauko ja tietysti pissalle piti paas-
ta. Lisaksi Aino kertoi, mita 25.8.
on aikojen saatossa tapahtunut
muutakin kuin Julken retki. Pitaa-
han tietad, mihin mennaan ja
siita Aino kertoi nain.

"Mista Lappeenranta tunnetaan?

Lappeenranta on lupsakan
meiningin kaupunki Saimaan
kauniilla rannalla. Kaupunki tun-
netaan legendaarisesta Lap-
peenrannan linnoituksesta, kek-
seliaasta Hiekkalinnasta, grilli-
herkuista atomista ja vedysta,
sota-ajan Salpalinjasta, Sorjo-
sesta seka vaikkapa yhtyeista

LAPPEENRANNAN KESATEATTERI .

y 27.6.- 3.8.2024
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Kotiteollisuus ja Mokoma.

Lappeenranta on opittu tun-
temaan myos luurankotakkisista
ratsumiehista. Lappeenrannan
lumoava linnoitus ja sen histori-
alliset museot, viehattavat puo-
dit seka kotoisat kahvilat ja upea
kesateatteri kutsuvat nautti-
maan modernista karjalaisuu-
desta.

Linnoitusta kiertavalla luon-
to- ja kulttuuripolulla voi lisaksi
tutustua linnoituksen alueen
rakennus- ja kulttuurihistoriaan.
Jouko Suominen asui Lappeen-
rannassa ja han kertoi, kesateat-
terin vieressa on pusupuisto,
jossa nuoret kavivat pussaile-
massa. Valitettavasti Jouko oli
silloin lilan nuori.

Jos sattuu sydmaan paljon
Atomi ja Vety grilliherkkuja, voi
koettaa auttaako tama Kaija
Kormisen loru.

gnecl

Laskinlahdetysmanaus

Sula ldski hyllymdistdi,
liha liika lellumasta,
ihra kaikkoa kavala,
suksi suohon selluliitti!

Makeassa on majasi,
virus vinha viinerissd,
rasvaisessa on kotisi,
voikkoleivdn makkarassa.

Mene kinkku matkoihisi,
suden suuhun paksu reisi!
Parempi minun elelld,
kepedind kepsutella,

kun ei perd maata laahaa,
raavi maantietd takamus.

Lappeenrannassa Eevan piti
hakea liput lippukassalta, joka
oli tietysti katsomon alapaassa
ja bussi oli ylapadssa. Tama pal-
jastui, kun Eeva lahti lippujen
metsdstykseen. Onneksi jarjes-
tysmies paasti hanet katsomon
kautta. Aikaahan siina meni ja
bussissa olevat olivat jo huoles-
tuneita, etta oliko Eeva eksynyt.
Lopulta kaikki saivat lippunsa.

Yllatyksena tuli, etta kahdella
paikallamme oli jo istujat. Oli
tapahtunut tuplabuukkaus.
Onneksi saimme istua ryhmana,
ja paikalla istuneet saivat uudet
paikat, vaikka ndytos oli loppuun-

myyty.
Tietenkin aina on joukossa
ihminen, jonka puhelin ei ole

aanettomalla ja talla kertaa hen-
kil oli Eeva. Han oli laittanut
mielestaan puhelimen danetto-
malle mutta oliko?

Yksi harmittava tapaus oli
invalidivessa, jonne ei tuosta
vaan paastykaan sisaan, vaan
siita piti maksaa 50 senttid. Mak-
sukaan ei taitanut toimia. Lopulta
henkilokunta sai oven avattua
ja meidan pari rollaattorilla
matkaajaa padsi vessaan.

Ndyttelijéit vastaanottamassa runsaita aplodeja

Naytelma oli tosi hauska ja
viihdyttava. Nayttelijat olivat tai-
tavia. Pave Maijasen musiikki ve-
toavaa. Aikataulu ei sallinut grilli-
herkkujen Atomi ja Vety maistamis-
ta eika nahtavyyksiin tutustumis-
ta. Onneksi ndimme pari armeijan
ratsua, mutta ratsastajat olivat
tyttdjen kanssa kioskilla.

Kymmenen tuntia bussiretki
kesti, mutta kylla kannatti.

Aino Suominen ja
Eeva Bjorklund

KOROTUKSIA TIEDOSSA JA
TARKKAAVAISUUTTA PIDETTAVA YLLA

Eldkeldiset saavat katsoa tark-
kaan, ettd rahat riittavat koko
kuukaudeksi. Julkisen sektorin
elakelaisten elake ei paata huimaa.
Vieldkin hankalampaa on, jos on
yksineldja.

Elokuussa maan hallitus jatti lau-
suntopyynnon toimeentulotuesta
annetun lain 1412/1997 asetuksen
muutoksista, joka koskettaa kunta-
kohtaista asumismenojen rajausta.

Asetusluonnoksessa esitetaan,
etta "Kansaneldkelaitos tekee so-
siaali- ja terveysministeridlle esi-
tyksen asumimenojen rajojen tar-
kistamiseksi vuosittain touko-
kuun loppuun mennessa ja tarvit-
taessa muulloinkin.”

Muutos koskee vuotta 2025.
Esimerkiksi katto asumistukeen
madraytyvaan vuokraan vuonna
2025 olisi yksinelavan osalta Helsin-
gissa 715 euroa.

Turussa vastaavat asumismenot
olisivat 540 euroa.

Meilld Suomessa on kolme arvon-

lisdverokantaa. Yleinen verokanta
24%, alennettu 14% verokanta, jo-
hon kuuluvat mm. elintarvikkeet.
Toinen alennettu 10% verokanta,
johon kuuluvat mm. ladkkeet.

Jo tdssa vaiheessa maan hal-
litus on pdattanyt yleisen arvon-
lisdveron korotuksen 1.9 alkaen
nykyisesta 24%:sta 25,5 prosenttiin.
24% arvonlisavero on ollut EU:n
viidenneksi korkein.

Hallituksen valmistelussa on
my0s ollut ladkkeiden verokannan
nousu 10% neljan prosentin nousus-
sa 14 prosenttiin. Tama nousu olisi
tarkoitus toteutua vuoden 2025
alusta.

Vuoden 2024 alusta Kela kor-
vattavien laakkeiden laakekatto
nousi n. 35 eurolla ja tana vuon-
na ladkekatto on 626,92 euroa.
Omavastuu laakkeissa on 50
euroa vuosittain. Kun ladkekatto
tayttyy, niin syntyy oikeus lisakor-
vaukseen, joka tarkoittaa 2,50 euron
omavastuuta laakkeesta.
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Terveydenhuollon maksukatto
vuonna 2024 on 762 euroa. Mak-
sukattoon tehdaan indeksitarkistus
joka toinen vuosi. Kannattaa tutus-
tua tarkkaan, mitka kustannukset
kuuluvat terveydenhuollon mak-
sukaton piiriin.

Jokaisen on syyta pitaa mak-
sukuitit tallessa ja tarkkailla maksu-
jaan. Valtioneuvoston sivun mukaan
pitaa toimia nain:

"Jos asiakas on kalenterivuoden
aikana maksanut maksukattoon si-
sdltyvistd palveluista maksuja enem-
mdn kuin 762 euroa, hdnelld on
oikeus saada liikaa suoritetut maksut
takaisin.

Vaatimus liikaa suoritettujen
maksujen palauttamisesta tulee teh-
dd hyvinvointialueelle maksukaton
rajan ylittymistd seuraavan kalenteri-
vuoden aikana.”

Hyvinvointia lapi elaman!

Riitta Vehovaara
Keloliiton puheenjohtaja



KEILAMATKA RIIKAAN 5-7.6.2024

lloinen joukko keilaajia ja kannustajia
kokoontui perjantaina 5.6 Mikonkadun
pysakille, josta Erikssonin bussi,
kuljettajanaan Margo poimi meidat
kyytiin, luvaten huolehtia kuljetuksesta
koko matkamme ajan.

Lansisatamassa Margo rahtasi bussin ja matkata-
varamme laivaan uumeniin. Me siirryimme matkus-
tajien puolelle.

Tallinnan satamassa meita odotti ihana Eve op-
paamme. Niinpa matka jatkui Via Balticaa pitkin,
noin 300 km paahan Riikaan. Oppaamme Even
kertoessa Viron ja Latvian hirstoriaa ja muutakin
mielenkiintoista tietoa matkan aikana.

Parin pysahdyksen jalkeen saavuimme Radis-
son Blu Latvija 4 tahden hotelliin. Majoituimme
20- 24 kerroksiin, josta oli huikeat ndkoalat koko
kaupunkiin.

Ndkymd hotellin 24 kerroksen ikkunasta...

Majoituspaikkamme osoittautui erittain hyvak-
si. Huoneet olivat tilavat ja viihtyisat. Aamiainen ja
lounas olivat erittdin monipuoliset ja maittavat.

...ja téssd ikkuna, josta ndkymd kuvatiin

Paasimmekin heti ruokapatojen aareen, kun
olimme ensin majoittuneet.

Oppaamme Eve vei halukkaat vielda kaupunkik-
ierrokselle. Riika on Baltian maiden suurin kaupun-
ki ja koko Itameren neljanneksi suurin kaupunki
asukasluvultaan Pietarin, Tukholman ja Helsingin
jalkeen.

ja Mustapdiden talo

Kyvassa pilkottava keltainen kirkko on yksi Riikan
turistindhtvyyksid, alla Pyhdn Pietarin kirkko

Vanha Riika on Riian historiallinen ja maanti-
eteellinen keskus Daugava-joen oikealla rannalla.
Taalla sijaitsevat asuintalokokonaisuudet ja sakraa-
lirakennukset mm. Riian Tuomiokirkko, jota alettiin
rakentaa 1200-luvulla ja goottilainen Pyhan Pieta-
rin kirkko

Hyvin nukutun yon jalkeen Margo kuljetti
meidat paikalliseen Pepsi Bowlingusse Riika keila-
halliin. Kilpailijat paasivat nayttamaan taitojaan ja
muutama meista paasi kokeilemaan tata lajia. Kan-
nustusjoukko seurasi silma kovana kisan kulkua ja
voittajatkin saatiin selville.

[llalla ruokailun jalkeen koitti palkintojen jako ja
vahan ohjelmaakin.

Jos ei mahdu tanssimaan mahat vastakkain, niin

tanssitan mahat vierekkdin

Naytelmakerho Kunneleista Anne ja Pertti esit-
tivat tunteikkaan tanssin Mustasukkaisuus-tangon
siivittamana.

Suklaasydan biisin tahdissa tyllihameissaan
tanssahtelivat Aini, Maija, Arja, Mirja ja Milja.

Loppuiltaa vietimme yhdessa Ainin "buduaaris-
sa” hauskassa seurassa.

Ahdasta oli, mutta sitakin riemukkaampaa. Nau-
ru raikui ja vitsit lenteli.

Joku kertoikin, etta jos nauru pidentaa ikaa, niin
vuosia tuli taas paljon lisaa!

Niinhan se on etta kaikki hauska paattyy aika-

naan.Niinpa tuhdin aamiaisen jalkeen pakkaudu-
imme bussiin ja kotimatkalle.

e - | = ."11
Toivotellen ja heilutellen hyvastiksi, Ardievu Riga
Tulomatkalla viela rajakaupasta ostokset ja tuli-

aiset kotiin viemisiksi.

Vihdoin oli Tallinnan satamassa hyvastijaton ai-
ka. Oppaamme Eve kiiteltiin, seka toivoteltiin hyvaa
kesaa. Kotisatamaan saavuimme turvallisesti.

Isot kiitokset matkan jarjestdjille Ainille ja Ka-
leville seka tiimille.

Keilakarpasen puremat:
Anne ja Milja.
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KULTA-AIKA LAPSUUDEN

Onneksi lapsuudessam-
me oli perinteinen tapa
kuvauttaa palleroiset.
Itku toki saattoi olla ldhel-
la tai ainakin vakavaksi
veti, kun kuvaamossa
vieras tati lykkasi sylissa
pidettavaksi oudon nuken
kadoten itse ison kamera-
kopan taakse. Sielta sitten
vilkuteltiin koettaen loih-
tia lapsukaiselta esiin edes
jonkinlaista hymynkaretta.

Lapsikuvauksessa isovanhem-
pammejopanostettiin seisomaan
tuolille ja vieressa oli rekvisiittana
joko komea kukkapdyta tai muu
antiikkinen huonekalu, josta pieni
kasi piti kiinni. Pahvitaustaiset
ateljeekuvat olivat 1800 luvun
lopulla ainakin paremman vden
suosimaa viemista sukulaisille
ja tuttaville, joille sitten esitel-
tiin jykevassa albumissa olevia
kuvia vierasohjelmana, aikana,
jolloin ei edes nahty unta jokai-
sen ulottuvilla olevasta videotal-
tioinneista ja nettijakeluista. Ku-
viaarvostettiin, joten kdyhempien-
kin mokkien lapsia kiikutettiin
ikuistettavaksi kuvaamoon.

Kiertelevat kuvaajat

Viime vuosisadan alkukymme-
nind kaduilla py6ri henkiloku-
vaukseen suuntautuneita kame-
rankayttdjia ja maaseuduillakin
liilkkui innostuneita paikallisia
"paparazzeja’, jotka metsastivat
kuvakohteita, mielelladn pienta
korvausta vastaan. Jalkikateen
on hienoa nahda naita matkan
varrella, lahes ohimennen
syntyneita dokumentteja, missa
on tuttuja edellisen sukupolven
henkil6itd/asioita.

1960 luvulla kuvaaminenyleis-
tyi eikd kameran omistaminen
ollut enda harvinaista.

Vérivalokuvat yleistyivat 1960
luvulla. Tosin kansakoulun eka-
luokalla (50 luvun lopulla) otettu
ryhmakuva on aito varillinen otos.
Olen tosi tyytyvdinen, ettd lapsen
mieltymykselld valitsin ko. vaih-
toehdon, joka mahtoi maksaa
"mansikoita” aitini yllattyneesta
ilmeesta paatellen. Nyt on kivaa
katsella pikkukoululaisten vaa-
tetuksen varimaailmaa.

Sen koommin ei varillista
luokkakuvaa olekaan ollut mah-
dollista saada. Olikohan niin, et-
ta varivalokuvat silloin kehitettiin
Ruotsissa? 1960 luvulla ainakin
maaseudulla kierteli ammatin-
harjoittajia, jotka tarjoutuivat
kasittelemdan vanhoja musta-
valkoisia kuvia varillisiksi. Ohjeek-
si varitykseen kerrottiin silmien,
hiusten ja vaatteiden varit.

Nuoria kamerankayttajia tuli
lisdaa, kun markkinoille ilmes-
tyivat ns. Coca-Cola-kamerat,
joita sai kai palkkioksi virvoitus-
juomien ostoista. Liikkeenhar-
joittaja-tadillani oli osuutensa
oman kamerani saamiseen.

Digitaalinen kuvaus

Digitaalinen kuvaaminen nyky-
kameroilla ja kannykdilla on
mahdollistanut tallentamisen
helppouden ja edullisuuden,
mika on kuitenkin vahentanyt
kuvaamisen/kuvien arvostusta.
Kuvia ei enaa liimata huolellisesti
albumeihin, vaan klikkauksella
kuvakulmat niin maisemista
kuin henkil6istakin valittyvat
eteenpain toisille.

Kuvakisa — Ken han on?

Kelolaisessa on nyt ihasteltavina
hallituksen  jasenten/toimi-
henkiléiden suloisia lapsuusajan
ateljeekuvia tai otoksia elaman
tarkeista hetkista.
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Kaikista ei ole kuvaa, mutta
ne, joista kuva saatiin ovat:

Eeva Bjorklund, Raili Franzén,
LiisaHangonmdiki, Sirpa Havuka-
inen, Aulis Laakso, Marjut Lainio,
Ari Lehtinen, Pertti Rinne, Pirjo
Sassi, Helena Tervo, Eija T6rmd-
nen ja Riitta Vehovaara.

Arvaukset voi lahettdaa Marju-
tin sahkopostiin: marjutjulia28@
gmail.com Kirjoittamalla jokaisen
kuvan numeron peraan henkilon
nimi.

Seuraavassa lehdessa 3/2024
ilmoitetaan kuvissa esiintyvien
henkildiden nimet. Eniten oikeita
osumia loytanyt palkitaan.

Marjut Lainio




Keskiviikkona 21.8.2024
kokoontui 40 kelolaista, edustaen
Helsingin, Oulun seka Vantaan
yhdistyksia, Helsingin keskustas-
sa, odottaen Kuopiosta saapuvaa
bussia. Bussin saapuessa mukana
oli kuljettajan (Pekka Moilanen)
lisaksi yksi matkalainen edustaen
Mikkelin yhdistysta. Kun auto oli
lastattu, suuntasimme kaikki 41
matkalaista kohti Lansisatamaa,
josta matkustimme Tallinkin lai-
valla Tallinnaan.

Tallinnan satamassa meita oli
vastassa oppaamme Malle Tiitla.
Tallinnasta matka jatkui kohti
Tarttoa, jonne saavuimme alkuil-
lasta. Majoittumisen jalkeen oli
vuorossa paivallinen, joka nautit-
tiin hotellin ravintolassa. Taman
jalkeen oli vapaata.

Paivan aikana auton mittariin
kertyi noin 570 km (Kuopiosta
Tarttoon).

i
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Linja-automme hotelli Tartun edessd

miin noin 1,5 tunnin kierroksella.
Museossa on niin paljon nahta-
vaa, etta ehdimme “raapaista
vain pintaa” Jos kadytte Tartossa,
niin ko. museo kannattaa ottaa
ohjelmaan.

Museosta selvittyamme lah-

dimme bussilla kohti “sipulitieta”

seka Viron vanhauskoisten asu-

Viron kansallismuseo

Torstaina 22.8.2024 klo 9:00
alkoi paivamme, joka aluksi kului
Tartossa, lyhyella kiertoajelulla
seka tutustumalla Viron kansallis-
museoon, joka on rakennettu
Neuvostoliiton aikaiselle soti-
laslentokentalle. Museorakennus
on laaja, sen katolle mahtuisi
kolme jalkapallokenttaa. Ennen
museoon menoa ryhmamme

jakautui "Heikin ja Ainin puoliin”

ja paikallisen oppaan johdolla
tutustuimme museon kokoel-

inpaikkoja, Peipsijarven aarel-
la. Ajoimme tiendaressa olevia/
myytavia sipuleita ihaillen Varnja
ja Kasepda -kylien lapi Kolkjan
kylaan. Taalla paasimme tutus-
tumaan sipulitilaan, jonka isanta
esitteli sipulin kasvatusta ja sen
eri muotoja. Taalta tarttui use-
ammalle matkalaiselle nippu
sipuleita mukaan. Taman jalkeen
kavelimme ”Kala-Sibula resto-
ran”iin, jossa saimme lounaaksi
vanhauskovaisten perinneruo-
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Sipulitilan sipuleita

kaa lahnaa, ruokajuomana oli
teeta.

Lounaan jalkeen tutustuimme
Alatskiven linnaan — tosin vain
ulkopuolelta. Palattuamme Tart-
toon oli vapaailta, jonka jokainen
vietti omalla tavallaan.

Eeva kuvaa Alatskiven linnaa

Paivan aikana auton mittariin
kertyi 103 km.

Perjantaina 23.8.2024 oli aika
jattaaTarto ja aloittaa matka kohti
Vérua. Ensimmaisena kohteena
oli Rapina, jossa on toiminut pa-
peritehdas jo vuodesta 1734 asti.
Tama on vanhin yhtdjaksoisesti
Virossa toiminut teollisuuslaitos.
Tutustuimme myo6s puutarha-
oppilaitoksen puutarhaan, jos-
sa ihastelimme erilaisia kasveja
eripuolilta maailmaa, kaukaisim-
mat Australiasta.

Taalta matka jatkui kohti
Varskaa, jossa paasimme tutus-
tumaan vuonna 1994 avattuun
Setomaan talomuseoon seka
Saatsessa olevaan museoon.
Naissa molemmissa kuulimme
setolaisten elamasta ja naimme
heidan asumuksiaan. Setolaiset
ovat ortodokseja. Seton maatila
oli kuin linnoitusrakennukset on
sijoitettu niin, etta sisapiha jai
suojaisana keskelle. Aittojen lu-
kumaara kertoi talon vaurauden.

Setokaiset asuvat nykyisin

kahden valtion alueella eli Vena-
jan ja Viron. Vendjan puolella
asuu 2/3 osaa ja Viron puolella
1/3 osa; noin 10 000 asuu Viron
puolella. Setolaisilla oli keski-
madrin maata vain noin 10 heh-
taaria, joka sisalsi niin metsa-,
pelto- kuin laidunmaatkin. Kos-
ka maa oli hyvin kosteaa, entista
Peipsijarven pohjaa; niin satoa ei
saatu kovinkaan hyvin. Yhtena
hyvana tuotteena 100-v sitten oli
pellava, joka oli samanlaatuista
kuin Englannin vastaava tuote.
Tasta sai hyvat tulot.

Seto-perheet olivat suuria 1-3
sukupolvea ja lapsia “niin pal-
jon kuin jumala antoi” Talon
paadpaikka oli huone, jossa oli ns.
pyhanurkka, jota vieraat terve-
htivat aina ennen perhevaen
tervehtimista. Muut nurkat oli-
vat keittio, nukkumisnurkka ja
ovesta vasemmalla nurkka, jossa
nukkui perheen naimattomat
tytot. Vanhukset nukkuivat uunin
takana.

Vaimot mieluusti taloista, jois-

sa oli suorat puupinot ja hyvin
syotetty koira. "Kun koiralle riit-
taa ruokaa niin sita varmasti riit-
taa myos perheenjasenille”.
Saatsen jalkeen oli vuorossa
Piusan hiekkakivikaivannot,
joista nykyisin vain yhta paasee
katsomaan, viisi on suljettu. Vie-
railukeskus on aloittanut vuon-
na 2010, jota ennen kaivokseen
paasi tutustumaan vapaasti.
Lasihiekan kaivuu alkoi 100-v sit-
ten. Ensimmaiset kaivajat olivat 5
naista seka 10 miesta. Tyokaluina
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olivat lapiot, hiekka kuljetettiin
hevosilla kaivannoista ylos ja
edelleen rautatien aareen. Nelja
lasitehdasta on kayttanyt Piusan
hiekkaa; 1960-luvulla lopetettiin
maanalainen kaivaminen. Suurin
kaivanto oli 4,3 hehtaaria. Kaivok-
sen aloittaessa palkkaa makset-
tiin 12 tunnin tyosta 2 kroonia ja
talla sai ostettua 2 kg lihaa.

Piusasta matka jatkui kohti
Obinitsaa, jossa ensiksi tutus-
tuimme paikalliseen kirkkoon.
Tanne oli yhdella matkalaisel-
lamme tiiviit siteet jo aiemmin.
Taman jdlkeen padsimme vie-
railemaan Ulle Kauksin sek& Evar
Riitsaaren galleriaan; "Seto Taide-
talo”. Ulle on kirjailija, joka on kir-
joittanut useamman kirjan seton
ja voron murteilla. Taman lisaksi
han on ndytelmakirjailija seka
toimittaja. Evar on hopeasep-
pa ja taiteilija, jonka tuotantoa
paasimme nakemaan. Yhdessa
he ovat my®s taiteilijaduo “"Baba
ja ka” Nautimme taman duon
esityksista seka paasimme myos
osallistumaan yhden laulun ver-
ran. Tama oli kohde, jossa olisi
voinut viettaa "toisen tunninkin”.

Obinitsasta matka jatkui Voru-
un, joka oli taman paivan viimei-
nen kohde. Vorulla oli juhlapaiva,
se taytti 240-vuotta; keisarinna



Setokielistd musiikkia, yhtyeeltd
“Baba ja ka”

Katarina Il antoi Vorulle kau-
punkioikeudet 23.8.1784. llta
oli vapaata ja useat olivat kuun-
telemassa nuorten sinfoniaor-
kesterin konserttia Tamula-jarven
lavalla. Oli hienoa saada kuulla
mm. Jean Sibeliuksen Finlandia.

Paivan aikana auton mittariin
kertyi 175 km.

Lauantaina 24.8.2024 matka
jatkui Vorusta, lyhyen kiertoaje-

Haanjan ndkéalatorni; Haikaranpesé

Suola-pippuriteline Kolkjan
lounaspaikassa

lun jalkeen kohti Parnua. Ensim-
maisena pysahdyttiin Suur Muna-
maelld, joka on Viron korkein
kohta 314 m. Taalta matka jatkui
kohti Rouge Suurjarved, joka on
Viron syvin jarvi; suurin syvyys
38 m ja keskimaarin 18 metria.
Taalla oli mahdollisuus kiiveta
nakotorniin ja ihastella jarvea ja
sen ymparistoa.

Matka jatkui kohti Valga (EE) /
Valka (LV), Ensimmaisen tasaval-
lan aikana, vuonna 1920 rajattiin
kahden maan valilla. 1/3 osa kau-
pungista oli Latvian ja 2/3 osaa
Viron puolella. Neuvostoaikana

Téissd kelolaisten ryhmd ja
tervanpolton muistomerkki

tellina. Saimme ihastella Liisa
Ihmemaassa-satupuistoa sen
eri muodoissaan. Jotkut kavivat
myds ihastelemassa linnan tor-
nista avautuvia maisemia.

Sitten saavuimmekin Parnu-
un, jossa oli vapaata aikaa ennen
illallista seka yhteista hetkea.

Paivan aikana auton mittariin
kertyi 240 km.

Sunnuntaina 25.8.2024
Aamiaisen jalkeen olikin aika
pakata auto ja suunnata kohti
Tallinnaa, josta Eckerd Linen ms
Finlandia kuljetti meidat Hel-
sinkiin. Satamasta tulimme bus-

Liisa Ihmemaassa-satupuiston Suihkuléhde

oli vain yksi kaupunki. Nykyisin
Valgassa asuu 12200 ja Valkassa
4500 asukasta.

Taalta matka jatkui pitkin
Latvian rajaa kohti Taageperen
linnaa, joka nykyisin toimii ho-

[20]

silla lahtopaikkaan ja bussi jatkoi
Mikkelin kautta Kuopioon.

Ajomatkaa kertyi Helsingin
keskustaan noin 135 km

Kiitos kaikille matkalaisille
mukavasta seurasta ja erityiskii-

Opas ja sipulitilan isénté

tos seka kuljettajallemme Pek-
ka Moilaselle, joka turvallisesti
ja varmoin ottein kuljetti meita
koko matkan, ettd oppaal-
lemme Malle Tiitlalle hyvasta ja
asiantuntevasta opastuksesta.

Kolkjan lounaspaikka “Kolkja Rahvamaja”

JHL TURKU ELAKELAISET RY:N
ULKOILU- JA LIKUNTAPAIVA

Yhdistyksen jasenia osallistui B
14.5. Vanhustyon neuvottelu-
kunnan jarjestamaan ulkoilu- ja
lilkuntatapahtumaan Runos-
maen maastossa.

Heikki Metsdlampi

Verryteltiin ja kierrettiin pu-
rurata; nahtiin jopa teatteries-
itys. Paikalla saatiin opastusta
ulkokuntolaitteiden kayttoon.
Lasna oli tietoa jakamassa pai-
kallisia hyvinvoinnin asiantunti-
joita.

Aktiivisen liikuntarupeaman
jalkeen hiirenkorvalla olevien
koivujen katveessa makkara ja
mehu maistuivat.

Marjut Lainio



KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2024

/
Puheenjohtajat 2024:

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Liisa Hangonméki
liisa.hangonmaki(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan elakeldiset ry
Anna-Maija Mékipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

Joensuun julkisen alan eldkelaiset ry
Leena Turunen
leenaturu(at)gmail.com

Karhulan kunnalliset elakelaiset ry
Erik Marin
erikmarin517(at)gmail.com

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry
Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset eldkelaiset ry
Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Mikkelin julkisen alan elakeldiset ry
Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi

Oulun julkisen alan eldkeldiset ry
Liisa Halotie-Flink
liisahf(at)gmail.com

TKL eldkelaiset
Markku Julku
niveljarru(at)gmail.com

JHL Turku elédkeldiset ry
Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Vantaan julkisen alan seniorit ry
Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

VSSHP:n Kuntayhtyméan henkilékunta
JHL ry 114 elékeldiset

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com

N ——

Matkavastaavat:

N

1. Aini Leminen
aini.leminen(at)gmail.com

Paivi Ahola
paiviahola3(at)gmail.com

1. Sirpa Havukainen
pipa.havukainen(at)gmail.com

Liisa Paavola
liisa.paavola49(at)hotmail.com

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi

Eija Kotilainen
eija.m.kotilainen(at)gmail.com

Tapio Nummela
tapsa.nummela(at)gmail.com

Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com
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2. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

2. Merja Kinnunen
merjaa.kinnunen(at)gmail.com

Raili Franzén, Simo-Pekka Hdmdildinen, Marjut Lainio, Aini Leminen, Pdivi Ahola,
Eeva Bjorklund, Pertti Rinne ja Riitta Vehovaara,

KELOLIITON HALLITUS 2024

Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys

Puheenjohtaja Riitta Vehovaara riitta.vehovaara(at)gmail.com Vantaan julkisen alan elakelaiset ry

Jasenet: Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com Hyvinkaan julkisen alan elékelaiset ry
Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
Liisa Hangonmaki lisa.hangonmaki(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Ari Lehtinen ari(at)lehtiset.fi Mikkelin julkisen alan eldkelaiset ry
Leena Turunen leenaturu(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Eija Tormanen eija_tormanen(at)hotmail.com Oulun julkisen alan elakelaiset ry

Varajasenet: Simo-Pekka Hadmalainen | simopekka1(at)luukku.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry

Keijo Karttunen

keijoka1(at)dnainternet.net

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry

Pirjo Sassi

pirjo.sassi(at)gmail.com

Oulun julkisen alan elakelaiset ry

Taloudenhoitaja

Heikki Metsalampi

metsalampih(at)gmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry/
Vantaan julkisen alan elékeldiset ry

Sihteeri

Aini Leminen

aini.leminen(at)gmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry

Tiedotussihteeri/

Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti fi

Vantaan julkisen alan elékeldiset ry

webmaster
Kelolainen lehti Marjut Lainio marjutjulia28(at)gmail.com JHL Turku El&kelaiset ry
Kotisivut/Kelolainen Pertti Rinne rinnepertti(atjoutlook.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
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KYLRYIPAMATKAYPA
L TERVIKSEEN[19T11"2611

Vastuullinen matkanjarjestaja laivamatkoilla Tallink Silja.
Muut palvelut kylpylamatkalla Tervis Spa.

Hintaan:

Hintaan 415 €/2-hgen huone/hl6+ liityntakuljetus
Hintaan 555 €/1-hgen huone/hl6+ liityntakuljetus

Hinta sisaltaa:

+ Kokoontuminen 19.11.2024 Helsingin Lansiterminaali T2, 1 krs
klo 12.00 alkaen.

+ Megastar lahtee kohti Tallinnaa klo 13.30 ja saavumme Tallinnaan
klo 15.30. Matkatavaroille on varattu hytteja laivalla.

+ Tallinnasta alkaa bussimatka Parnuun Presto OU:n bussilla,
majoittuminen Tervis kylpylaan + illallinen saapumispadivana.

+ Majoittuminen puolihoidolla; aamiainen + paivallinen,

2 laakarissa kdyntia ja yhteensa 18 hoitoa (3 hoitoa/pv).

« Matkan hintaan sisaltyy perinteinen "juhlailta” ohjelmineen ja
lauluineen.

« Mahdollisuus my0s pubivisailuun ja omaan vesijumppaan.

«  26.11.2024 Iahdemme kotimatkalle kylpylasta aamiaisen jalkeen
klo 10.00. Megastar lahtee Tallinnan D-terminaalista klo 13.30 ja
saapuu Helsinkiin klo 15.30. Matkatavaroille on varattu hytteja.

Tarkempi paivakohtainen matkaohjelma toimitetaan osallistujille

myOohemmin ja Helsingin Lansiterminaalissa jaetaan vield viimeiset

ohjeet ennen matkaa.

Muista passi ja henkilokohtainen matkavakuutus.

Matkalle voi ilmoittautua heti ja varausmaksu 50€ maksuun

viikon kuluessa varauksesta. Loppumaksu 14.10.2024 mennessa
tilille FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 70124.

lImoittautumiset kotisivujen keloliitto.fi/matkat-ja-retket/ kautta tai
Aini Lemiselle puh 040 717 4540 tai email: aini.leminen@gmail.com

Kuvat Terviksen verkkosivuilta:
http://www.spatervis.ee/kuvia




