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ZIN elikeldiset JAE ry

— 40 vuotta -
Heil

Syksy saapui vesisateineen, mutta eipa anneta sateen
haitata. Aurinkoisiakin paivia on luvassal
Jasenviestissa on paljon tapahtumia syyspadivien iloksi
lahelld ja kaukana.

Hyvinvointitapahtuma Tikkarinteella Karelia
ammattikorkeakoululla!

Torstaina 18.9.2025 klo 9-14 osoitteessa Tikkarinne 9
E-talo 80220 Joensuu.

Tata tapahtumaa Ole oman hyvinvointisi sankari ei
kannata jattaa valiin! Opiskelijoiden tekema ohjelma
on taman viestin liitteena ja kartta pysdkdintialueesta.
Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua!

Paivan aikana on mahdollista tehdd mm. Inbody-
kehonkoostumusmittaus hintaan 8€ (normaalisti
maksaa 20€). Lisdksi on mahdollista ruokailla
lounasravintola Solinassa edullisesti. Maksut Inbody ja
ruokailu pankkikortilla. Jae: n yhteyshenkild Vuokko
Tahvanainen p. 050 5528 273.

Tanssit

Jae: n jarjestamat tanssit Ruplalla sunnuntaina
21.9.2025 klo 17:00 alkaen. Esiintymassa on Tiina
Helina. Tanssilippu maksaa 10€. Maksu onnistuu myos
pankkikortilla. Kahviossa on tarjolla edullisesti hyvat
kahvit ja kahvileivat. Kasityokerho jarjestaa arpajaiset.
Lampimasti tervetuloa!

JAE: n 40-vuotisjuhla 27.9.2025

Joensuun yhteiskoulun lukion ruokasalissa Papinkatu
3, 80100 Joensuu Ohjelma tulee s-postissa ensi viikon
alussal

Aamupuuro

Aamupuuro ja kahvit tiistaina 7.10. klo 10:30 alkaen
kerhotalolla (Sairaalakatu 27). Ohjelmassa peleja ja
seurustelua. lImoittautumiset JAE: n kotisivuilla
https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/joensuu/matkat-
ja-retket/ilmoittautuminen-matkoille-ja-tapah/ tai
Paivi Immoselle p. 040 7467 938.

Joensuun julkisen alan
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Puurolta voit jatkaa matkaa Areenalle, jossa on:

Ikdihmisten terveyspaiva tiistaina 7.10 klo 10- 14
Areenalla (os. Mehtimdenaukio 2, 80100 Joensuu)

Tapahtuman sisaltd avautuu alla olevasta linkista.

https://www.pokali.fi/aikuiset/ikaihmisten-
terveyspaiva/ikaihmisten-terveyspaiva-7-10-
2025/#:~:text=1k%C3%A4ihmisten%20terveysp%C3%A
4iv%C3%A4%207.10.2025%20%2D%20Pohjois%2DKarj
alan%20Liikunta%20ry.

Jae: n syyskokous on lokakuussa. Paivamaara
ilmoitetaan asioiden varmistuttua.

Naisia hermoromahduksen partaalla

Joensuun kaupunginteatteri lauantaina 4.10.2025 klo
17:00, suuri ndayttdmo. limoittautuminen on paattynyt.
Seija Loukola tulee jakamaan varatut liput teatterin
[ampidon n. tuntia ennen esitysta.

Vahvan SOUL-musiikin ilta Varkaudessa perjantaina
24.10.2025

“Pitkéistd aikaa soulia Varkaudessa! Karismaattinen
retromusiikin sanansaattaja Michael Bleu on noussut
nostalgianndlkdisten musiikinystdvien suosikiksi
hurmaten niin soulin, indie-musiikin kuin
perinteisemmdin iskelmdnkin diggareita.

Ensimmdisté kertaa Varkaudessa esiintyvé
viisihenkinen béndi ampuu ilmoille vérikkédn paletin
funk jameista megalomaanisiin soul réjdytyksiin
unohtamatta pistosyéksyjd kitararockiin.

Bleun suurin hitti “Oi Oi” nousi Radio Suomen ja Radio
Suomipopin soittolistoille, ja on striimannut Spotifyssd
yli 800 000 kertaa. Hénet on néhty myds Eldmdni biisi
etko-klubin artistina ja hdn tuotti “Syntisten péytd” -
hitistd version Pete Parkkoselle Vain elémdad -
ohjelmaan.”

Nyt meilld on siis ainutkertainen mahdollisuus palata
muistoissa ja kokemuksissa 1960-luvulle yhden sen
ajan vahvan musiikkityylin mukana. Kaks Ruusua -
ravintola muuttuu Soittosaliksi 24.10.25.


https://www.google.com/maps/place/Joensuun+yhteiskoulun+lukio/@62.5958219,29.7497465,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x469b8648f876b40d:0xebf334ef9a797c49!8m2!3d62.5958219!4d29.7497465!16s%2Fg%2F11b66g7q0d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDczMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Joensuun+yhteiskoulun+lukio/@62.5958219,29.7497465,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x469b8648f876b40d:0xebf334ef9a797c49!8m2!3d62.5958219!4d29.7497465!16s%2Fg%2F11b66g7q0d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDczMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Joensuusta ldhdemme noin klo 15:45, Varkaudessa
olemme 17:45, Kinnusen Pekan loihtima hyva
paivallinen ja klo 19:00 alkaa soitto soida. IIman
yhdistyksen sponsorointia reissun jasenhinta 66
euroa.

limoittaudu viimeistdaan 30.9. tekstiviestilla,
WhatsApp-viestilla tai soittamalla Arille 050 5118 343.

Isdnpaivakahvit

Tiistaina 4.11 klo 10:30 alkaen vietetdan isanpaivan
etkoja. Ohjelmatiedot myohemmin.

Yllatysmatka 12.11.25

Pienta uteliaisuutta ja valmiutta yllatykseen. Paivaretki
kohteeseen X. Matka alkaa klo 10:00 ja paluu on klo
16-16:30. Jasenhinta ilman sponsorointia 48 euroa
sisaltden kuljetuksen, lounaan ja yllatyskohteen.
limoittaudu viimeistaan 25.10.24 tekstiviestilla,
WhatsApp-viestilld tai soittamalla Arille 050 5118 343

Kierros

Joensuun kaupunginteatteri 28.11.2025 perjantaina
klo 18:30 pienelld nayttamolla. Seija Loukola tulee
jakamaan varatut liput teatterin [ampidoon n. tuntia
ennen esitysta.

Tallinnan viehattdva joulutori ja Estoniateatteri 21-
23.11.25

Lahdemme Joensuusta aamulla 5:30-6:00 valill3, laiva
lahtee 13:30. Laivamatkan jalkeen majoittuminen
Tallink City hotelliin, pdivallinen ja klo 19 alkaa
Estoniateatterissa musikaali Kabaret.

Seuraavan pdivan aamuna heti aamupalan jalkeen
kdymme ostamassa bussin alakertaan menevat
tuotteet. Sen jalkeen voit muokata paivan
mieleiseksesi. Muutama vinkki: Tallinnan
tuomiokirkossa Toompean maella on noin 30 min
urkukonsertti klo 12. Niin kirkko kuin urutkin on 1400-
luvulta ja soivat fantastisesti. Kaynti joulutorilla
herkistda kuulo-, ndko- ja makuaistit ja virittaa joulun
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tunnelmaan. Tori avoinna 10-22. Pdivaan mahtuu
my0ds muita kohteita, kuten Karnaluks, Tallinnan
uusimman helmen Noblessnerin ja Telliskiven alueet
seka vieressa Balti Jaamin huima kauppahalli, josta
[6ytyy lahes kaikkea mustekalasta silkkihuiviin ja
tietysti vanha kaupunki putiikkeineen ja kahviloineen.

Kolmantena paivana kiiruhdamme satamaan, laiva
lahtee 10:30, joten ehdimme kotiin iltauutisille.

Estoniateatterin lippu valiaikakahveineen on n. 35€.
Osallistuminen kulttuurinautintoon on tietysti
vapaaehtoista ja ndkyy hinnassa. Retken hinta ja
ilmoittautumisseremonian viestin heti, kun
yksityiskohdat saadaan sovittua.

Kaikille retkille yhteista on, ettd 1. bussi noutaa
retkeldiset tarvittaessa Karsikosta, matkailupysakilta,
Mutalasta, Niinivaaralta ja Noljakasta ja 2. kun
|ahtijoita on riittavasti, viestin viimeisen maksupaivan,
tilinumeron, viitenumeron, bussin reitin ja aikataulun.
Liitteend matkat syyskausi 2025.

T. Matkavastaava Ari.

Kutsumme myds tana vuonna pyoreita vuosia
tayttavat seka yhdistyksemme uudet jasenet
kahvitilaisuuteen. Saat henkilokohtaisen kutsun tahan
tilaisuuteen.




