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 Heippa JAE-jäsen  

JAE ja keskusjärjestömme KELO ry ovat 

perustettu jäsentemme edunvalvontaa varten. 

Kelo on pyytänyt jäsenyhdistyksiään tekemään 

aloitteita kevätkokoukseensa. 

KELO: n kevätkokoukselle voisimme laatia 

aloitteen tai vaikka useampia meille tärkeistä 

asioista KELO: n ajettavaksi.  

Mikä on Sinulle tärkein elämään kuuluva 

ongelma-asia tai asia, johon pitää saada 

parannusta, koskipa se mitä elämän aluetta 

hyvänsä? Jos heti pulpahtaa esille useampiakin 

asioita, anna palaa vaan eli laita 

sähköpostiviestiä, kirjoita WhatsAppiin, soita 

vaikka minulle tai sihteeri Eevalle puh. 050 3256 

758, niin kirjoitamme ajatukset aloitteen 

muotoon. Hoida viestintä 23.2.2025 mennessä, 

niin meille jää viikko aikaa aloitteiden puhtaaksi 

kirjoitukseen.   

Kevättä kohti mennään!  

Terv: Ari  

 

Voimaa ruuasta teemaviikko 

Siun sotessa tehdään yhteistyötä GERY ry:n 

kanssa Muisti ja ruoka -hankkeen tiimoilta. Gery 

ry järjestää 3.2. alkavalla viikolla Voimaa 

ruuasta -teemaviikon, ja tällöin on maksuton 

Webinaari, joka on suunnattu kotona asuville 

ikäihmisille. Esite liitteenä. 

 Voimaa ruuasta -webinaarit | Gery ry      

  

 

 

 

 

 

Ikäinstituutin ikiliikkuja- viikko 

Tulossa on myös Ikäinstituutin Ikiliikkuja-viikko 

10.-16.3.2025, ja tuolloin on myös webinaari 

senioreille, johon myös kannustetaan 

järjestämään kisakatsomoja. Toinen webinaari 

liittyen turvalliseen asumiseen on toukokuussa. 

Esite liitteenä. 

https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkuja/  

  

La Strada Jyrki Anttilan konsertti 

Lauantaina 8.3. klo 14 Carelia sali.    

Liput: jäsenet 30 € ja ei jäsenet 35 € (norm. 

38.50)  

Ilmoittautuminen viimeistään 20.2.2025 

mennessä Auli Turunen p 0405882776 tai 

opintojärjestön sähköpostiin: 

tsljoensuu@gmail.com   

Maksut TSL Joensuun seudun opintojärjestö ry 

tilille FI84 8000 1600 4674 36 Eräpäivä 20.2.2025 

viestiksi La Strada ja osanottajien nimet 

Lippujen jako Carelia salin aula, narikoitten 

vastapäätä alkaen klo 12.45. Muistutus lipuista 

tulee ilmoittautuneille noin viikkoa ennen 

esitystä.  

Kerro ilmoittautumisen yhteydessä, että olet 

JAE: n jäsen saadaksesi jäsenedut. Esite 

liitteenä. 
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