
Syyskausi sujui yhdistyksellämme ihan mu-
kavasti. Uusia jäseniä liittyi vuoden aikana 60. 
Jäsenet ovatkin löytäneet kotisivumme netistä. 
Sitä kautta on helppoa liittyä jäseneksi ja saada 
tietoa järjestämistämme tapahtumista ja tilai-
suuksista, sekä kerhojen toiminnasta. Tämäkin 
jäsenkirje on luettavissa kotisivuiltamme. Niille 
jäsenille, joilla ei ole sähköpostia lähetämme 
tietoa valtion postin kautta.

Maailman tilanne on edelleen arvaamaton. 
Venäjän hyökkäys Ukrainaan jatkuu. Sillä on 
erilaisia vaikutuksia myös meille Suomeen. Pako-
laiset rajallamme on suuri kysymys. Talouspakot-
teet ovat pienentäneet sekä tavaravientiä että 
-tuontia koko Euroopassa, jne. On myös syytä 
olla huolissaan ilmaston lämpenemisestä. Siihen 
voimme itse vaikuttaa mm. vähentämällä ku-
luttamista sekä lentomatkustelua. Toivottavasti 
rauhanneuvottelut alkavat pian ja sota loppuu. 
Entä nykyinen hallituksemme?

Aloitamme toimintasuunnitelman mukaises-
ti maanantaina 8.1.2024 klo 16.00 jäsentapaa-
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Hyvät yhdistyksemme jäsenet!   Vuoden 2024 teemanamme on: Terveenä eläkkeellä.

misella, missä alustuksena on ”Miltä tuntuu olla 
vanhus?”. 

Eläkkeet nousevat vuoden alusta 5,7 %. 
Seuraamme edelleen, miten SOTEPE (sosiaali, 
terveys, pelastus) -alueet toimivat. Vielä ei ole 
tietoomme tullut, että hoitojonot olisivat pur-
kautuneet. Päinvastoin ovat lisääntyneet. 

Ollaan valppaina, otetaan kantaa ja tehdään 
tarvittaessa esityksiä meitä eläkeläisiä koskevissa 
asioissa, niin paikallisesti kuin KELOn / VENKin 
kautta eduskuntaan.

Suomelle valitaan helmikuussa uusi tasaval-
lan presidentti. Valinta, johon me äänioikeutetut 
voimme vaikuttaa. Käydään äänestämässä presi-
dentin vaaleissa

JA MEHÄN KÄYDÄÄN.

Alkava toimintavuosi on yhdistyksemme 68.

Hyvää joulua ja toiminnallista Uutta Vuotta  
toivottaa hallitus.  

Liisa Hangonmäki, puheenjohtaja

Yhdistyksemme toimintakalenteri - kevät 2024:

JÄSENTILAISUUDET:

Stadin ammatti- ja aikuisopisto, Vilppulantie 14.

• Maanantai 8.1. klo 16.00. Huomaa poikkeuksellinen aika! Alustus: ”Liikunnan tärkeys muisti- 
 sairauden ehkäisyssä” ja ”Miltä tuntuu olla vanhus”.

• Keskiviikko 7.2. klo 16.00.  Alustaja avoin. 

• Keskiviikko 6.3. klo 16.00. Sääntömääräinen kevätkokous. Käsitellään sääntöjen  
 11 pykälän määräämät asiat. Kahvitarjoilu.

• Keskiviikko 3.4. klo 16.00.  Perinteinen merkkipäivien muistaminen.

• Keskiviikko 8.5. klo 16.00. Alustaja avoin. 

HALLITUKSEN KOKOUKSET:

• Maanantaisin 15.1., 19.2., 18.3., 15.4. ja 20.5. klo 14.00, Kinaporin seniorikeskus Köksä 4.                                                                          

https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/



KERHOTOIMINTA:

• Digikerho: (uusi kerho) kokoontuu klo 14.00–15.45 Kinaporin seniorikeskus, Köksä 4.  
 Keskiviikkoisin 17.1., 21.2., 20.3, 17.4. ja 15.5. Vetäjä valitaan 1. kokouksessa.

• Käsityökerhokerho: kokoontuu klo 11.00–14.00 Hermannin kerhossa Hämeentie 67.  
 Maanantaisin 8.1., 22.1., 12.2., 26.2., 11.3., 25.3., 8.4., 22.4. ja 13.5.  
 Vetäjänä Riitta Salminen, puh. 040 549 6746.

• Kyläkerho: (avoin) kokoontuu klo 12.00–13.45 Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.  
 Perjantaisin 19.1., 16.2., 15.3., 19.4. ja 17.5. Vetäjänä Pertti Rinne, puh. 050 522 3133. 

• Lauluryhmä: (avoin) harjoittelee klo 12.00–13.45 Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.  
 Tiistaisin 9.1., 23.1., 13.2., 27.2., 12.3., 26.3., 9.4., 23.4., 14.5. ja 28.5.  
 Vetäjänä Tarja Asikainen, puh. 040 556 7917.

• Jortsujennyt: (avoin) harjoittelee klo 15.30–17.00 Kinaporin seniorikeskuksen liikuntasalissa  
 joka tiistai 9.1.–28.5. Vetäjä avoin.

• Keilaryhmä: harjoitukset Tapanilan urheilukeskuksessa Erätie 3.  
 Tiistaisin 4.1.–31.5. klo 10.30.–12.00. Käytössämme on kahdeksan rataa. Kertamaksu 8 €.  
 Vetäjänä Kalevi Hietala, puh. 050-555 7227.  

• Näytelmäkerho: harjoitukset klo 15.00–17.45. Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.  
 Keskiviikkoisin 10.1., 24.1., 14.2., 28.2., 13.3., 27.3., 10.4., 24.4., 8.5. ja 22.5.  
 Vetäjänä Milja Komu, puh. 0400-453 747.

• Pelikerho: (avoin) kokoontuu klo 12.00–13.45.  Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.  
 Perjantaisin 12.1., 26.1., 9.2., 23.2., 8.3., 22.3., 12.4., 26.4., 10.5. ja 24.5.  
 Vetäjänä Arja Mäntyniemi, puh. 050-407 7581.

• Ystävätoiminta: Mikäli tarvitset, tai tiedät jonkun tarvitsevan ulkoiluttajaa, kaupassakäynti- tai  
 muuta apua, ota yhteys, Simo-Pekka Hämäläinen puh. 040-839 5281. Autamme mielellämme  
 korvauksetta.  Ystävätoiminta tarvitsee ystäviä. Tule mukaan toimintaan.

Kerhotoiminnan muutokset ja muut ilmoitukset tiedotetaan yhdistyksen verkkosivuilla: 
https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/kerhot-ja-harrasteryhmat/

MATKAT JA TAPAHTUMAT:

Yhdistyksemme matkailutoimesta vastaa matkatiimi, jäseninä: 1. matkavastaava Aini Leminen,  
2. matkavastaava Raili Franzén sekä jäsenet Merete Snellman ja Kikka Ylismäki. 

Tapahtumista tiedotamme ensisijaisesti kotisivullamme: 
https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/tapahtumat/ 
sekä kokouksissamme sekä jäsenkirjeillä ja S-postilla.

Osallistumisilmoitukset ensisijaisesti sähköpostilla: helkunnel18@gmail.com ja yhdistyksen verkkosivu-
jen lomakkeella: https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/matkailuasiat/ 
Tiedustelut ja ilmoittautumiset myös kokouksissa, sekä päivystysaikana: keskiviikkoisin klo 10-13 ja  
torstaisin klo 14-16 yhdistyksen puhelimeen 050 471 2437. Numeroon voit aina jättää myös tekstiviestin 
tai vastaajaan ääniviestin.

Matkojen ja tapahtumien maksut ensisijaisesti tilillemme  FI11 1011 3000 2047 00, viite 10139. Tarkat 
ohjeet verkkosivun ilmoittautumislinkistä.

Bussit lähtevät Mikonkadun turistibussilaiturilta, ellei toisin ilmoiteta. 
HUOM!  Bussissa ei kerätä käteismaksuja!
Matkalle osallistuminen edellyttää omatoimista selviytymistä. 
Avustajan voi ottaa matkalle. Osallistumismaksun kotimaan matkalla maksaa yhdistys.
HUOM! Maksathan 2024 osallistumismaksut tilillemme vasta 1.1.2024 alkaen.    
Käteismaksuja otetaan vastaan vain jäsenkokouksissa.



Ohjelma keväällä 2024:

La 3.2.  ” YHDESSÄ KIERTUE” -konsertti Kulttuuritalolla klo 19.00.  
Esiintyjinä Markku Aro, Kai Hyttinen, Lea Lavén ja Marion Rung ja Esa Niemisen juhlaorkesteri. 
Jäsenhinta 45 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 8.1.2024 mennessä.

Su 25.2. ” OMENA PUTOAA ” Mika Waltarin veijarikomedia. Nokian Työväenteatterissa klo 15.00.  
”Perämies Jaska, Ventti-Villen ja MurtoKallen” seikkailut. Lounas Nokian Herkkutuvassa klo 13.00.  
Bussi lähtee Mikonkadulta klo 10.15. 
Jäsenhinta 55 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 31.1.2024 mennessä.

La 9.3.  ” FOREVER YOUNG ” -näytelmä Arena-teatterissa klo 13.00.  
Eletään tulevaisuutta vanhainkodin tiukan hoitajan tarkkailussa. Tässä riehakkaanhaikeassa musiikkiko-
mediassa pääset sinuksi ikääntymisesi kanssa, kun näyttämö raikaa tunnettuja hittejä. 
Jäsenhinta 43 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 5.2.2024 mennessä.

La 16.3.  ”OHJELMALLISET KARAOKETANSSIT”  Kinaporin seniorikeskuksessa klo 13.00.  
Karaoken vetää Roy Westman. Arpajaiset ja kahvipuffetti. 
Vapaa pääsy. 

Ma 22.4.  ” MELKEIN WAPPU ” VIKING XPRS -risteily.   
Kokoontuminen Katajanokan terminaalin krs 1 klo 9.30 alkaen. Laiva lähtee klo 10.30. Laivan kokousti-
lassa tarjolla hedelmiä, kahvia + pieni suolainen pala, sekä tietenkin mukavaa ohjelmaa. Paluumatkalla 
nautimme maittavasta buffetista klo 17.00 alkaen.
Jäsenhinta 50 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 19.3.2024 mennessä.

Uusia matkoja ilmestyy verkkosivullemme: https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/ 
Kannattaa käydä katsomassa.

Kelon matkat

Keloliiton matkat ilmestyvät Keloliiton verkkosivuille: https://www.keloliitto.fi/ Aini kertoo myös kokouk-
sissa tarkemmat tiedot KELO ry:n 2024 matkatarjonnasta. Ilmoittautumiset verkkosivun lomakkeella tai 
Aini Lemiselle: puh. 040 717 4540 tai sähköposti aini.leminen@gmail.com

Vuoden 2024 jäsemaksu

Jäsenmaksusi 25 € voit maksaa 1.1.2024 alkaen tilillemme FI11 1011 3000 2047 00,  viite 10126,  tai 
kokouksissamme maanantaina 8.1. tai tiistaina 7.2. jäsenasiainhoitaja Riitta Ruokolaiselle ja sen jälkeen 
pankkitilille eräpäivään 29.2.2024 mennessä.

Hallituksen jäsenet vuonna 2024
Puheenjohtaja:

Liisa Hangonmäki   0400 413 035
liisa.hangonmaki(at)gmail.com   

Varsinaiset jäsenet:                              

Aulis Laakso    0400 540 641
sihteeri
aulis.laakso(at)elisanet.fi

Tarja Asikainen       040 556 7917
laulu- ja ohjelmaryhmä    
tarja.asikainen1(at)gmail.com

Raili Franzén             040 545 5580
2. matkavastaava
raili.franzen(at)gmail.com

Kalevi Hietala        050 555 7227
varapuheenjohtaja/liikuntaryhmä
k.hietala(at)hotmail.com

Simo-Pekka Hämäläinen     040 839 5281
ystävätoiminta
simopekka11(at)luukku.com

Maija Rinne         0500 762 242
emäntä
rinne.marjaleena(at)gmail.com



Varsinaiset jäsenet:                              

Pertti Rinne     050 522 3133
tiedottaja/kyläkerho
rinnepertti(at)outlook.com

Riitta Ruokolainen       040 537 3395
jäsenasiainhoitaja
riitta.ruokolainen(at)netti.fi

Sirpa Saukko    050 353 3072
taloudenhoitaja
sirpa.saukko(at)elisanet.fi

Varajäsenet:

Anne Reinikka    045 311 1978
varasihteeri
annereinikka(at) gmail.com

Eija Segerholm      050 339 8045
varajäsen
eija.segerholm(at)gmail.com

Arja Stenberg    040 840 0570
varajäsen
stenbergarja(at)gmail.com  

Huomioi että yhdistys tukee kaikkea kerhotoimintaa. Siispä osallistu toimintaamme. 

Tervetuloa mukaan uuteen toimikauteen!

Hallitus


