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Joulukuu 2023

Hyvat yhdistyksemme jasenet! Vuoden 2024 teemanamme on: Terveena elakkeella.

Syyskausi sujui yhdistyksellamme ihan mu-
kavasti. Uusia jasenia liittyi vuoden aikana 60.
Jasenet ovatkin l0ytaneet kotisivumme netista.
Sita kautta on helppoa liittya jaseneksi ja saada
tietoa jarjestamistamme tapahtumista ja tilai-
suuksista, seka kerhojen toiminnasta. Tamakin
jasenkirje on luettavissa kotisivuiltamme. Niille
jasenille, joilla ei ole sahkdpostia ldhetamme
tietoa valtion postin kautta.

Maailman tilanne on edelleen arvaamaton.
Venajan hyokkays Ukrainaan jatkuu. Silla on
erilaisia vaikutuksia my&s meille Suomeen. Pako-
laiset rajallamme on suuri kysymys. Talouspakot-
teet ovat pienentaneet seka tavaravientia etta
-tuontia koko Euroopassa, jne. On myos syyta
olla huolissaan ilmaston lampenemisesta. Siihen
voimme itse vaikuttaa mm. vahentamalla ku-
luttamista seka lentomatkustelua. Toivottavasti
rauhanneuvottelut alkavat pian ja sota loppuu.
Entd nykyinen hallituksemme?

Aloitamme toimintasuunnitelman mukaises-
ti maanantaina 8.1.2024 klo 16.00 jasentapaa-

misella, missa alustuksena on "Milta tuntuu olla
vanhus?”.

Eldkkeet nousevat vuoden alusta 5,7 %.
Seuraamme edelleen, miten SOTEPE (sosiaali,
terveys, pelastus) -alueet toimivat. Viela ei ole
tietoomme tullut, etta hoitojonot olisivat pur-
kautuneet. Pdinvastoin ovat lisdantyneet.

Ollaan valppaina, otetaan kantaa ja tehdaan
tarvittaessa esityksia meita elakeldisia koskevissa
asioissa, niin paikallisesti kuin KELOn / VENKin
kautta eduskuntaan.

Suomelle valitaan helmikuussa uusi tasaval-
lan presidentti. Valinta, johon me danioikeutetut
voimme vaikuttaa. Kdydaan daanestamassa presi-
dentin vaaleissa

JA MEHAN KAYDAAN.
Alkava toimintavuosi on yhdistyksemme 68.

Hyvaa joulua ja toiminnallista Uutta Vuotta
toivottaa hallitus.

Liisa Hangonmdki, puheenjohtaja

Yhdistyksemme toimintakalenteri - kevat 2024:

JASENTILAISUUDET:

Stadin ammatti- ja aikuisopisto, Vilppulantie 14.

+ Maanantai 8.1. klo 16.00. Huomaa poikkeuksellinen aika! Alustus: “Liikunnan tarkeys muisti-
sairauden ehkaisyssa” ja "Milta tuntuu olla vanhus”.

+ Keskiviikko 7.2. klo 16.00. Alustaja avoin.

« Keskiviikko 6.3. klo 16.00. Saantomaardinen kevatkokous. Kasitelladan saantojen

11 pykalan maaraamat asiat. Kahvitarjoilu.

« Keskiviikko 3.4. klo 16.00. Perinteinen merkkipadivien muistaminen.

+ Keskiviikko 8.5. klo 16.00. Alustaja avoin.

HALLITUKSEN KOKOUKSET:

« Maanantaisin 15.1,,19.2,, 18.3,, 15.4. ja 20.5. klo 14.00, Kinaporin seniorikeskus Koksa 4.




KERHOTOIMINTA:

« Digikerho: (uusi kerho) kokoontuu klo 14.00-15.45 Kinaporin seniorikeskus, Koksa 4.
Keskiviikkoisin 17.1.,21.2.,20.3, 17.4. ja 15.5. Vetdjd valitaan 1. kokouksessa.

« Kasityokerhokerho: kokoontuu klo 11.00-14.00 Hermannin kerhossa Hameentie 67.
Maanantaisin 8.1.,22.1,,12.2,,26.2,,11.3,,25.3,,8.4,,22.4.ja 13.5.
Vetajana Riitta Salminen, puh. 040 549 6746.

+ Kylakerho: (avoin) kokoontuu klo 12.00-13.45 Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.
Perjantaisin 19.1.,16.2,, 15.3., 19.4. ja 17.5. Vetdjana Pertti Rinne, puh. 050 522 3133.

« Lauluryhma: (avoin) harjoittelee klo 12.00-13.45 Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.
Tiistaisin 9.1.,23.1.,13.2,,27.2,12.3,,26.3,,9.4,, 23.4,, 14.5. ja 28.5.
Vetajana Tarja Asikainen, puh. 040 556 7917.

« Jortsujennyt: (avoin) harjoittelee klo 15.30-17.00 Kinaporin seniorikeskuksen liikuntasalissa
joka tiistai 9.1.-28.5. Vetdjd avoin.

+ Keilaryhma: harjoitukset Tapanilan urheilukeskuksessa Eratie 3.
Tiistaisin 4.1.-31.5. klo 10.30.-12.00. Kaytéssamme on kahdeksan rataa. Kertamaksu 8 €.
Vetajana Kalevi Hietala, puh. 050-555 7227.

« Naytelméakerho: harjoitukset klo 15.00-17.45. Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.
Keskiviikkoisin 10.1.,24.1,,14.2,,28.2,,13.3,,27.3,,10.4., 24.4.,8.5. ja 22.5.
Vetdjana Milja Komu, puh. 0400-453 747.

« Pelikerho: (avoin) kokoontuu klo 12.00-13.45. Kinaporin seniorikeskus, Kertsi 4.
Perjantaisin 12.1.,26.1,,9.2,,23.2,,8.3.,22.3,,12.4,, 26.4.,10.5. ja 24.5.
Vetdjana Arja Mdntyniemi, puh. 050-407 7581.

« Ystavatoiminta: Mikali tarvitset, tai tiedat jonkun tarvitsevan ulkoiluttajaa, kaupassakaynti- tai
muuta apua, ota yhteys, Simo-Pekka Hdmdildinen puh. 040-839 5281. Autamme mielellamme
korvauksetta. Ystavatoiminta tarvitsee ystavia. Tule mukaan toimintaan.

Kerhotoiminnan muutokset ja muut ilmoitukset tiedotetaan yhdistyksen verkkosivuilla:
https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/kerhot-ja-harrasteryhmat/

MATKAT JA TAPAHTUMAT:

Yhdistyksemme matkailutoimesta vastaa matkatiimi, jasenina: 1. matkavastaava Aini Leminen,
2. matkavastaava Raili Franzén seka jasenet Merete Snellman ja Kikka Ylismdki.

Tapahtumista tiedotamme ensisijaisesti kotisivullamme:
https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/tapahtumat/

seka kokouksissamme seka jasenkirjeilla ja S-postilla.

Osallistumisilmoitukset ensisijaisesti sahkopostilla: helkunnel18@gmail.com ja yhdistyksen verkkosivu-
jen lomakkeella: https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/matkailuasiat

Tiedustelut ja ilmoittautumiset myos kokouksissa, seka paivystysaikana: keskiviikkoisin klo 10-13 ja
torstaisin klo 14-16 yhdistyksen puhelimeen 050 471 2437. Numeroon voit aina jattaa myos tekstiviestin
tai vastaajaan aaniviestin.

Matkojen ja tapahtumien maksut ensisijaisesti tilillemme FI11 1011 3000 2047 00, viite 10139. Tarkat
ohjeet verkkosivun ilmoittautumislinkista.

Bussit lahtevat Mikonkadun turistibussilaiturilta, ellei toisin ilmoiteta.

HUOM! Bussissa ei kerata kateismaksuja!

Matkalle osallistuminen edellyttdaa omatoimista selviytymista.

Avustajan voi ottaa matkalle. Osallistumismaksun kotimaan matkalla maksaa yhdistys.
HUOM! Maksathan 2024 osallistumismaksut tilillemme vasta 1.1.2024 alkaen.
Kateismaksuja otetaan vastaan vain jasenkokouksissa.



Ohjelma kevaalla 2024:

La 3.2. "YHDESSA KIERTUE” -konsertti Kulttuuritalolla klo 19.00.
Esiintyjina Markku Aro, Kai Hyttinen, Lea Lavén ja Marion Rung ja Esa Niemisen juhlaorkesteri.

Jasenhinta 45 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 8.1.2024 mennessa.

Su 25.2. “OMENA PUTOAA " Mika Waltarin veijarikomedia. Nokian Tydvaenteatterissa klo 15.00.
"Peramies Jaska, Ventti-Villen ja MurtoKallen” seikkailut. Lounas Nokian Herkkutuvassa klo 13.00.
Bussi lahtee Mikonkadulta klo 10.15.

Jasenhinta 55 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 31.1.2024 mennessa.

La 9.3. “FOREVER YOUNG " -ndytelma Arena-teatterissa klo 13.00.
Eletaan tulevaisuutta vanhainkodin tiukan hoitajan tarkkailussa. Tassa riehakkaanhaikeassa musiikkiko-
mediassa paaset sinuksi ikadantymisesi kanssa, kun nayttamo raikaa tunnettuja hitteja.

Jasenhinta 43 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 5.2.2024 mennessa.

La 16.3. "OHJELMALLISET KARAOKETANSSIT” Kinaporin seniorikeskuksessa klo 13.00.
Karaoken vetdaa Roy Westman. Arpajaiset ja kahvipuffetti.

Vapaa paasy.
Ma 22.4. " MELKEIN WAPPU " VIKING XPRS -risteily.
Kokoontuminen Katajanokan terminaalin krs 1 klo 9.30 alkaen. Laiva lahtee klo 10.30. Laivan kokousti-

lassa tarjolla hedelmid, kahvia + pieni suolainen pala, seka tietenkin mukavaa ohjelmaa. Paluumatkalla
nautimme maittavasta buffetista klo 17.00 alkaen.

Jasenhinta 50 €. Sitova ilmoittautuminen ja maksu 19.3.2024 mennessa.

Uusia matkoja ilmestyy verkkosivullemme: https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/
Kannattaa kdyda katsomassa.

Kelon matkat

Keloliiton matkat ilmestyvat Keloliiton verkkosivuille: https://www.keloliitto.fi/ Aini kertoo my6s kokouk-
sissa tarkemmat tiedot KELO ry:n 2024 matkatarjonnasta. llmoittautumiset verkkosivun lomakkeella tai
Aini Lemiselle: puh. 040 717 4540 tai sahkoposti aini.leminen@gmail.com

Vuoden 2024 jasemaksu

Jasenmaksusi 25 € voit maksaa 1.1.2024 alkaen tilillemme FI11 1011 3000 2047 00, viite 10126, tai
kokouksissamme maanantaina 8.1. tai tiistaina 7.2. jasenasiainhoitaja Riitta Ruokolaiselle ja sen jalkeen
pankkitilille erdapdivaan 29.2.2024 mennessa.

Hallituksen jasenet vuonna 2024

Puheenjohtaja: Raili Franzén 040 545 5580
Liisa H Sk 0400 413 03 2. matkavastaava
_{lsa angonma. ! . 400 41 3 raili.franzen(at)gmail.com
liisa.hangonmaki(at)gmail.com
Kalevi Hietala 050555 7227
Varsinaiset jasenet: varapuheenjohtaja/liikuntaryhma
) k.hietala(at)hotmail.com
Aulis Laakso 0400 540 641
sihteeri Simo-Pekka Hdmdildinen 040 839 5281
aulis.laakso(at)elisanet.fi ystavatoiminta
. Lo simopekka11(at)luukku.com
Tarja Asikainen 040 556 7917 o
laulu- ja ohjelmaryhma Maija Rinne 0500 762 242
emanta

tarja.asikainen1(at)gmail.com

rinne.marjaleena(at)gmail.com



Varsinaiset jasenet:

Pertti Rinne 0505223133
tiedottaja/kylakerho

rinnepertti(at)outlook.com

Riitta Ruokolainen 040 537 3395
jasenasiainhoitaja
riitta.ruokolainen(at)netti.fi

Sirpa Saukko 0503533072
taloudenhoitaja

sirpa.saukko(at)elisanet.fi

Varajasenet:

Anne Reinikka 0453111978
varasihteeri

annereinikka(at) gmail.com

Eija Segerholm 050 339 8045
varajasen

eija.segerholm(at)gmail.com

Arja Stenberg 040 840 0570
varajasen

stenbergarja(at)gmail.com

Huomioi ettd yhdistys tukee kaikkea kerhotoimintaa. Siispd osallistu toimintaamme.

Tervetuloa mukaan uuteen toimikauteen!

Hallitus



