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Yleista

Palveluiden mydéntamisen perusteiden paivittamistyon taustalla on hyvinvointialueen vaikea
taloustilanne seka sen aiheuttamat pakolliset saastétoimet. Virkavalmistelu lahtee siita, etta
lakisdateiset toiminnat turvataan. Taloudellisen liikkumavaran ollessa pieni, sdastétoimet joudutaan
pakostakin kohdentamaan ensisijaisesti ennaltaehkaiseviin tukipalveluihin eli juuri niihin
palveluihin, jotka olisivat taloudellisesti tuottavia ja jarkevia pitkalla aikavalilla. Niiden
myontamisperusteita joudutaan seka kohdentamaan tarkemmin etta tiukentamaan aiemmasta.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on kaikkien ikaihmisten, mutta erityisesti yli 85-vuotiaiden
sekad muistisairaiden vanhusten maara on vahvassa nousussa. Hyvinvointialue on aiemmissa
suunnitelmissaan pyrkinyt vastaamaan tahan merkittdvaan rahoitushaasteeseen niin, etta
ennaltaehkaisevia, kotiin annettavia vanhuspalveluita vahvistetaan ja niihin panostetaan.
Perusajatuksena on ollut mahdollisimman kustannustehokas toiminta pitkalla ja kestavalla
aikavalilla. Jos raskaan hoivan tarvetta voidaan mydhentaa monipuolisilla kotiin annettavilla
tukipalveluilla, ei ymparivuorokautisten hoitopaikkojen tarve lisaanny ikaihmisten lukumaaran
nousun mukaisessa suhteessa. Nyt kun pakollisten sdastétoimien takia naita tukitoimia ei voida
laajentaa ja kehittda suunnitelmien mukaisesti, on todennakdista, ettd vanhuspalveluiden
kustannukset nousevat tulevaisuudessa arvioitua enemman. Nyt tehtavien saastdjen vaikutukset
jaavat siis lyhytaikaisiksi.

Vanhusneuvosto ei tee muutosesityksia luonnokseen, mutta on huolissaan siita, miten palvelujen
paasyn tiukentaminen ja tarkempi kohdentaminen vaikuttaa alueemme ikdihmisten sosiaaliseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin seka yksinaisyyden ja turvattomuuden kokemuksiin.

Lisaksi vanhusneuvosto haluaa kiinnittaa erityistd huomiota seuraaviin seikkoihin:

Kotona asumista tukevat kuntouttavat palvelut

Kuntouttava osapéaivétoiminta Punttia ja pullaa poistetaan erillisené tuotteena. Jatkossa
itsendéisesti liikkuvat asiakkaat ohjataan kaupunkien, seurakuntien seké eri jéarjestéjen tuottamiin
hyvinvointia tukeviin palveluihin ja ryhmétoimintoihin.

e Muihin kuin hyvinvointialueen omiin palveluihin ohjaaminen on ajatuksena hyva. Se
edellyttda kuitenkin sita, etta maaritellaan yksi selked vastuutaho, joka koordinoi
palveluiden koontia, tietojen paivitysta ja vastaa viestinnasta. Vanhusneuvoston toivoo, etta
kaupungit ottavat asian vastuulleen osana ikaantyneiden hyte-tyota. Palveluiden koonti
tulisi tehda asuinalueittain ja paivityksen olla saanndllista. Viestinta tulee suunnata
hyvinvointialueen asiakkaiden lisaksi kaikille alueen asukkaille. Viestinnan tulee olla
tavoitettavaa, pelkka sahkoéinen viestinta ei tavoita laheskaan kaikkia ikaihmisia. Lisaksi
jarjestdjen osalta on kuitenkin otettava huomioon monien vaikeudet saada kayttoon
toimintatiloja riittavasti ja kohtuullisin korvauksin.

Kuntouttavaa péivétoimintaa ei enéa tarjota kaikille siité hyétyville vaan rajatusti
omaishoitoperheiden tukemiseen seké paljon palvelua tarvitseville. Kuljetus kuntoutukseen
Jérjestetddn vain erityisen hauraassa asemassa oleville.



Vanhusneuvostolla on suuri huoli erityisesti yksinasuvista, huonosti likkumaan paasevista
vanhuksista, joilla ei ole omaa lahiverkostoa. Jos henkildlla on vahan sosiaalisia kontakteja
ja henkilékohtaisia yhteyksia muihin ihmisiin, saattavat yksinaisyyden ja turvattomuuden
tunteet koitua ylitsepaasemattomiksi.

Omaishoito

Vanhusneuvosto pitda hyvana sita, etta hyvinvointialueella halutaan panostaa omaishoidon
ja omaishoitajien tukitoimien kehittdmiseen. Vanhusneuvosto haluaa kuitenkin kiinnittaa
erityistd huomiota ikdantyneisiin, huonossa kunnossa oleviin omaishoitaijiin, jotka hoitavat
ymparivuorokautisesti muistisairasta puolisoaan. On tarkeaa varmistaa, ettei
velvollisuudentunteeseen ja kiintymyssuhteeseen perustuvaa hoitoty6ta tehda oman
terveyden kustannuksella.

Kotihoito ja ympdrivuorikautinen palveluasuminen

Ylla mainittujen palvelujen myontamisen kriteereita on tiukennettu. Perusteluna on kaytetty
mm. palveluiden harmonisointia muiden hyvinvointialueiden kanssa. RAl-mittarit eivat
kuitenkaan avaudu helposti eikd maallikko pysty mittaristoa tutkimalla arvioimaan mita
maaraytymisperusteiden muutokset merkitsevat palveluita tarvitsevien nakdkulmasta.
Vanhusneuvosto toivoo, ettd hyvinvointialueen paatdksentekijoille ja vaikuttamistoimielimille
jarjestetdan koulutusta RAI-mittariston sisallésta ja perusteista.

Vaikutusten seuranta, raportointi ja arviointi

Kun ikdihmisten maara kasvaa ja palveluiden paasyehtoja kiristetaan, tulee
hyvinvointialueen seurata monin eri tavoin, mita vaikutuksia kiristyksilla on ikaihmisten
hyvinvointiin.

On tarkeaa, etta paatoksentekijat saavat jatkuvasti ajantasaista tietoa siita, mita muutoksia
tapahtuu palveluiden jonotilanteissa seka kielteisissa palvelupaatdksissa. Huoli-ilmoitukset
ovat keskeinen ja tarkea indikaattori. Niiden maarasta, sisallosta ja kasittelysta tulee
raportoida. Myds laajempia heijastusvaikutuksia esim. terveyspalveluihin on tarkeaa tutkia
ja arvioida.



