
Vanhusneuvosto kokousti maanantaina 6.10.25 

Kokouksessa käytiin läpi kuluvan vuoden toimintasuunnitelman toteutumista, ensi vuoden 

toimintasuunnitelmaa ja talousarviota ja kuultiin ja komentoitiin liikuntapaikkasuunnitelman valmistelun 

tilannetta. Niistä lyhyet referaatit alla.  

 

Vuoden 2026 toimintavoitteet: 

  
-         vanhusneuvoston edustajille läsnäolo- ja puheoikeus lautakuntiin, 
-         viestinnän ja näkyvyyden kehittäminen ikäihmisten asioista ja 
          tiedotusstrategian laatiminen 
-         ikäystävällisyyden määritelmä 
-         yhteistyö eläkeläisjärjestöjen ja kaupungin muiden vaikuttamistoimielinten 
kanssa. 
-         vanhusneuvoston ja valtuustoryhmien tapaamiset kaksi kertaa vuodessa, 
-         radioiden hyödyntäminen tiedottamisessa ja tapahtumaviestinnässä. 
  
Toimenpiteitä edelliseen: 
-         järjestetään yhteisluento aiheella Ikääntyminen ja arvostus 
-         tavataan Joensuun eläkeläisjärjestöt kahdesti vuodessa 
-         etsitään keinoja saada liukuesteen kaikille halukkaille ehkäisemään  
          liukastumisia ja murtumia 
-         selvitetään, onko mahdollista saada omaishoidontuki verottomaksi ansioksi 
-         selvitetään, miten on mahdollista lyhentää hoitoonpääsyn jonoja esim  
          palvelusetelin avulla. 
 
Liikuntapaikkasuunnitelmaa pidettiin yleisesti ottaen hyvänä.  Vanhusneuvosto esitti 
kehittämissuunnitelmaan lisättäväksi tai myöhemmin suunnitelman 
toteuttamisvaiheessa huomioitavaksi seuraavia asioita: 
  
-         kehittämissuunnitelman liikkumisolosuhteita kuvaavassa taulukossa ei ole mm. 
          golf-kenttää (Pilkko) eikä kuntosaleja, vaikka näistä osa on kaupungin hallussa  
          tai sijaitsee kaupungin maalla 
-         pitäjät / maaseutualueet, erityisesti Kiihtelysvaara, Tuupovaara, Pyhäselkä on  
          unohdettu suunnitelmasta, näissä ainut liikuntapalvelu ikääntyneille on  
          kuntosali ja pyörätiet 
-         liikkumisolosuhteita ei voi pitää hyvinä, jos niihin on pitkä matka 
-         lähiliikkumiseen on oltava monipuolisia mahdollisuus kaikilla 
-         liikkumispaikkoja ovat myös puistot, leikkikentät, näissä pitäisi olla riittävästi 
          varjostavia puita/rakenteita 
-         kuntosalien laitteistot (pitäjissä) koettu paikoin vanhentuneiksi vaikka niitä on 



          uusittukin 
-         toivottiin seniorisalia 
-         latujen lisäksi tarvittaisiin talvella ylläpidettyjä luontoreittejä kävelijöille, myös 
          pitäjiin 
-         tuotiin esille Rantakylän uimahallin merkitys iäkkäämmille ja muillekin  
          käyttäjille 
-         huomautettiin, että Rantakylän uimahallin ovesta ei pääse sisälle esteettömästi 
-         Lykynlammen retkeily- ja latureitistön sekä virkistysarvon säilyttäminen 
-         esteettömistä reiteistä toivottiin omia reitistökarttoja 
-         tervetullut uutinen oli liikuntakoordinaattorien palkkaaminen joista toisen  
           panos ikääntyvien liikkumisen tueksi ja edistämiseksi 
 
 


