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Anne Pakarinen, erityisliikunnan suunnittelija



Lautakunnan pöytäkirja ja mahdolliset nostot
Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan pöytäkirja 5.5.2025

• Laaja hyvinvointikertomus 2025 esitetään hyväksyttäväksi kaupunginhallitukselle
• Havukosken nuorten vapaa-ajan toimintakeskuksen tarveselvitys
• Jumbon kirjaston tarveselvityksen hyväksyminen
• Paljon erilaisten avustusten myöntöjä ja käyttöselvitysten hyväksymisiä
• Aikuisten perusopetuksen opetussuunnitelma 2025

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan pöytäkirja 9.6.2025
• Ruusuvuoren paviljongin käytön uusi hallintomalli
• Kuusijärven luonto- ja virkistysalue,  talvikauden kausimaksun hinnankorotus 1.9.2025 alkaen
• Paljon erilaisten avustusten myöntöjä ja käyttöselvitysten hyväksymisiä

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan pöytäkirja 18.8.2025
• Useita eri päätösvallan siirtoja
• Paljon erilaisten avustusten myöntöjä ja käyttöselvitysten hyväksymisiä

Seuraava kokous 16.9.2025. Esityslistaa ei ole vielä julkaistu.

Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC

https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?bid=159781
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?bid=159935
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?bid=160229


Liikunnan palvelualue
Ohjatun liikunnan kausi käynnistyi 1.9.2025

Ryhmät ovat löydettävissä seuraavista paikoista:
• Vantaaliikuntaa-ilmoittautumisjärjestelmästä
• Vantaan Harrastuskalenterista
• Painetusta esitteestä, joka on saatavilla uimahalleilta,

Vantaa-infoista ja kirjastoista
• Esitteen sähköisestä näköisversiosta: Ohjattua liikuntaa

kevät 2025 - syksy 2026.
• Näköisversio on tulostettavissa.

https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?seasons=1&status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?seasons=1&status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?seasons=1&status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?seasons=1&status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://harrastukset.vantaa.fi/fi-FI/topic/64ec4c360559374be5fe1492?mode=hobby2,hobby1&count=24&sort=startDate
https://harrastukset.vantaa.fi/fi-FI/topic/64ec4c360559374be5fe1492?mode=hobby2,hobby1&count=24&sort=startDate
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20ohjatun%20liikunnan%20kausiesite%202025-2026_0.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20ohjatun%20liikunnan%20kausiesite%202025-2026_0.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20ohjatun%20liikunnan%20kausiesite%202025-2026_0.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20ohjatun%20liikunnan%20kausiesite%202025-2026_0.pdf


Liikunnan palvelualue
Vapaita paikkoja ryhmiin on vielä tarjolla

Tiedustelut/ilmoittautumiset:

Suositeltava soittoaika ma-ti ja to klo 9.00-11.00

• Ryhmäliikunta: jumpat, tuolijumpat, ohjatut kuntosaliryhmät, tuolijumppa + kuntosaliryhmät, vesiliikuntaryhmät p. 09 8392 4601

• Erityislasten ja -nuorten perusliikuntakerhot ja vertaisohjatut kuntosaliryhmät senioreille p. 050 314 6402

• Viittomakielisten ryhmät: anne.pakarinen@vantaa.fi tai tekstiviesti p. 050 314 6402

Ryhmien vapaita paikkoja on mahdollista katsoa VantaaLiikuntaa –ilmoittautumisjärjestelmästä

• Järjestelmän käyttö ei edellytä kirjautumista tai erillisten sovellusten
asentamista laitteille.

• Ilmoittautumisjärjestelmän kautta ei voi kuitenkaan enää ilmoittautua.
Ilmoittautumiset ryhmiin tässä vaiheessa kautta tulee tehdä puhelimitse.

• Ryhmän kuvakkeissa on reaaliaikainen tieto vapaista paikoista.
Jos ryhmä on täynnä, kuvakkeessa lukee ”Ilmoittaudu jonoon”.

https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?seasons=1&status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?seasons=1&status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100
https://pisa.grynos.com/vantaaliikunta/search?seasons=1&status=-10000&page=1&limits=16&list_type=30&sort=2100


Liikunnan palvelualue
Hakunilan seniorikuntosalilla käynnissä pilottijakso

Hakunilan entisen terveysaseman yhteydessä oleva seniorikuntosali on avattu rajatulle asiakaskunnalle kesän 2024 sulkemisen jälkeen.

• Olemme tilojen ainoa käyttäjäryhmä ja vuokralainen. Useita asioita on muuttunut tämän vuoksi.

• Kuntosalin toimintamallia pilotoidaan keväällä 2024 mukana olleiden asiakkaiden kanssa. Katsomme miten toiminta lähtee käyntiin ja pyrimme
havainnoimaan ja poistamaan mahdolliset epäkohdat/vaaratilanteet yms.

• Kuntosali avataan muille innokkaille vasta myöhemmin (todennäköisesti kevätkaudella). Olen ottanut kiinnostuneiden kyselijöiden yhteystietoja
talteen ja luvannut informoida avaamisesta kun se tulee ajankohtaiseksi.

• Muutoksen myötä
• Nimi muutettu. Emme ole enää Hakunilan terveysaseman seniorikuntosali, vaan Hakunilan seniorikuntosali
• Liikunnan palvelualue on rajattujen tilojen vuokraaja. Ei muita käyttäjiä. Ei vahtimestari yms. palveluita.
• Vastuullamme on nyt myös laitoshuolto.
• Asiakkaat kulkevat ovesta saamallaan ryhmäkohtaisella ovikoodilla (vaati koodilaitteiston asentamisen).
• Ei hissiä käytössä (hissiä ei korjata) eli kulku ainoastaan ylätasanteen pääovesta.
• Valaistukseen tehdään parannuksia (mahdolliset liiketunnistimet kulkukäytävälle, koska kukaan ei pääse laittamaan valoja päälle).



Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
Yhteislaulutilaisuudet Tikkurilassa
Tikkurilassa kajahtaa –yhteislaulutilaisuudet: Tikkurilassa kajahtaa

Tule laulamaan yhteislauluja yksin tai kaverin kanssa Tikkurilan kirjastotalon Lummesaliin.
Tilaisuudet vetää Musiikkikoulu Demon opettaja Tiia Katajamäki viimeistä laulukertaa lukuun
ottamatta. Yhteislaulutilaisuuksissa lauletaan ikivihreitä iskelmiä ja kaikille tuttuja kansanlauluja.
Viimeisen laulukerran järjestää Tikkurilan seurakunta ja silloin lauletaan kauneimpia joululauluja.

• Ilmainen
• Esteetön

• ti 16. syyskuuta 2025 klo 13.00–14.30

• ti 28. lokakuuta 2025 klo 13.00–14.30

• ti 11. marraskuuta 2025 klo 13.00–14.30

• ti 9. joulukuuta 2025 klo 13.00–14.30

• ti 16. joulukuuta 2025 klo13.00–14.30

https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/page/6880be4ae9d57205b950f0fa?count=24&sort=creationDate&reverse=true


Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
päivätanssit Myyrmäessä
Toiveikkaat päivätanssit: Toiveikkaat päivätanssit

Tällä syyskaudella Myyrmäen vanhustenkeskuksessa päästään tanssimaan live-bändin
säestyksellä, kun Satumaarit ja Juhani Rautiainen yhtyeineen säestää kerran kuussa järjestettäviä
Toiveikkaita päivätansseja. Satumaarit on tuttu kasvo monelle vantaalaiselle, sillä hän toimii myös
karaoke-emäntänä Vantaan kaupungin asukastiloissa.

• Esteetön
• Ilmainen

• to 23. lokakuuta 2025 klo 14.00–16.00

• to 20. marraskuuta 2025 klo 14.00–16.00

• to. 11. joulukuuta 2025 klo 14.00–16.00

https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/page/687e14302d6dbf071ce7ce6d?count=24&sort=creationDate&reverse=true


Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
Vanhustenviikon pääjuhla

Valtakunnallista Vanhustenviikkoa vietetään 6.-12.10.2025.

Vantaalla Vanhustenviikon pääjuhlaa vietetään Kulttuuritalo Martinuksessa ke 8.10.2025 kello 14.

• Juhlan ohjelma: tapahtumat.vantaa.fi/vanhustenviikonpääjuhla

• Pääjuhlan ilmoittautumiset ovat täynnä eikä ilmoittautumisia oteta enää vastaa.

• Juhlaa voi seurata juhlaa etänä Vantaa-kanavan kautta: vantaa.fi/live.
• Tallenne on katsottavissa Vantaa-kanavalla 21.10.2025 asti.

Tutustu muuhun Vanhustenviikon tarjontaan

• Vantaan tapahtumakalenterista Vanhusten viikko | Vantaan tapahtumakalenteri tai

• paperisesta esitteestä (jaossa kokouksen yhteydessä).

Tutustu myös muuhun syyskauden kulttuuritarjontaan senioreille

• osoitteessa: https://tapahtumat.vantaa.fi/kulttuuridosetti tai

• paperisesta esitteestä (jaossa kokouksen yhteydessä).

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ftapahtumat.vantaa.fi%2Fvanhustenviikonp%25C3%25A4%25C3%25A4juhla&data=05%7C02%7CAnne.Pakarinen%40vantaa.fi%7C92017b7d45e64b32e3b108dde958d3fb%7Cdad5d62c98304db09c1589befcc5cf3e%7C0%7C0%7C638923289897552038%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ykCuUVKtFrEv8zFrGknYHJzktmVKutvBmWuHI4plctA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fvantaa.fi%2Flive&data=05%7C02%7CAnne.Pakarinen%40vantaa.fi%7C92017b7d45e64b32e3b108dde958d3fb%7Cdad5d62c98304db09c1589befcc5cf3e%7C0%7C0%7C638923289897519297%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OE2piollIXiwlpYWcc2g%2B0eZsNbiZrvLRet%2BMS8Duu8%3D&reserved=0
https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/topic/64fb05c83334ae2785397814?mode=event&count=9
https://tapahtumat.vantaa.fi/kulttuuridosetti
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