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Vanhusneuvoston kokous

Aika: 11.2.2026 klo 13-15.30
Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginhallituksen istuntosali
Lasna:
Valtuustoryhmien edustajat:
Riikka Dahlman SDP, pj., etayhteys
Leena Mutanen Matias Niemisen varajasen, Kokoomus
Janne Pulkkinen SDP
Auni-Marja Vilavaara  Vihreat, etayhteys
Nina Laine Vasemmistoliitto
Jarjestdjen edustajat:
Outi Paulig Elakelaisten Helsingin Aluejarjesto ry., 1.vpj.

Lahja "Lala” Sjoblom  Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry
Pirjo-Liisa Kangasniemi Helsingin Kansallinen Senioripiiri ry
Maarit Turu-Gromoff ~ Helsingin Muistiyhdistys

Paula Narhi Helsingin Seurakuntayhtyma
Susanna Lehtovaara  Jade-yhteiso ry
Marja Ruotsalainen Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry
Erik Wallin Samradet | SPF (Svenska Pensionarsférbundet)
Jussi Nissinen Sateenkaariseniorit ry
Kaupungin pysyvat asiantuntijat
Mauno Ronkko Tommi Sulanderin varaedustaja, Kaupunginkanslia,
etayhteys, paikalla klo 13.30-15
Emmi Komlosi Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, etayhteys
Elli Peltola Kaupunkiymparistdn toimiala
Jenni Rasanen Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Pia Nurme Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala,
Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):
Marja Saikka asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri
Tiina Lappalainen asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
Vierailijat:
Erja Rappe Ikainstituutti, kohta 5
Jere Rajaniemi Ikainstituutti, kohta 5
Sara Kuusi Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, kohta 6
Janne Rissanen Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, kohta 6

1 Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen. Muistutettiin vanhusneuvoston turvallisemman tilan
periaatteista. Todettiin, ettd puheenjohtaja Riikka Dahlman on etayhteydella, joten 1.
varapuheenjohtaja Outi Paulig vastaa salissa esimerkiksi puheenvuorojen jakamisen.

2 Osallistujien toteaminen
Todettiin kokouksen osallistujat.

3 Asialistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin kokouksen asialista. Asialistalle on kokouskutsun Iahettamisen jalkeen
taydennetty kohdat 10 cja 12 e.

4 Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio on tarkistettu ja jaettu vanhusneuvostolle ja verkkosivuille.
Valittiin taman kokouksen muistion tarkistajiksi Erik Wallin ja Pirjo-Liisa Kangasniemi.
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5 Turvallinen vanhuus kaikille - Vaestotutkimus moninaisesta ikaantymisesta ja
koetusta turvallisuudesta, Jere Rajaniemi ja Erja Rappe, lkainstituutti klo 13.10-13.40

Jere Rajaniemi ja Erja Rappe esittelivat Sisaministerion tilaaman valtakunnallisen
vaestotutkimuksen tuloksia. Tutkimusta on tehty seka kirjekyselylla etta
ryhmahaastatteluilla. Esitys on liitteena ja selvitys on luettavissa Turvallinen vanhuus
kaikille - Vaestotutkimus moninaisesta ikdantymisesta ja koetusta turvallisuudesta -
Ikdinstituutti .

Vanhusneuvosto piti hyvana asiana, etta tutkimuksessa on huomioitu eri ikaryhmia ja
erilaisia tarpeita. Tutkimuksessa esiin nousseet huolenaiheet ovat vanhusneuvostolle
tuttuja. Esiin nousi mm. kotona asuvien kokemus turvallisuudesta seka
lahisuhdevakivallan yleisyys. Todettiin, etta olisi kiinnostavaa saada tutkimustietoa eri
ikaisten kokemuksista ja sukupolvien suhtautumisesta toisiinsa. Helsingissa eri
asuinalueilla on erilaisia ndkdkulmia turvallisuuteen, joita on tarkeaa ottaa huomioon.
Sukupolvien valisen ristiriidan lisdantyminen on myos turvallisuusuhka. Sisaministerion
iimidpaivan tallenne, jossa aihetta on kasitelty, |10ytyy verkosta. Vanhusneuvostoilla on
tarkea rooli nostaa asioita esille ja vieda paatoksentekijoille.

6 lkaantyneiden kulttuurin ja liikunnan edistamisen avustukset
Sara Kuusi ja Janne Rissanen klo 13.40-14.10

Sara Kuusi ja Janne Rissanen esittelivat kulttuurin ja likunnan avustuksia ikaantyneille.
Esitys on liitteena. Kaupunginhallituksen linjauksen mukaan valtionperinnot
kohdennetaan helsinkilaisten hyvinvointia ja toimintakykya tukevaan toimintaan
avustuksina. Talla hetkella kaynnissa olevia hankkeita on 64, joista puolet ovat
kulttuurihankkeita ja puolet likkumisen hankkeita.

Keskustelussa todettiin, ettd avustuksilla saadaan aikaan tarkeita asioita. On myos
huomattu, ettd ymmarrys esimerkiksi etsivasta tyosta on parantunut. Vanhusneuvoston
jasenten huolena on toiminnan hankemaisuus ja sita kautta jatkuvuus. Esittelijat
totesivat, ettd kohderyhmia on tavoitettu mm. kumppaniorganisaatioiden, etsivan
vanhustyon organisaatioiden ja jarjestojen seka kohdennuksien avulla.
Omarahoitusosuuden nosto 5—15 prosenttiin heratti huolta. Pienemmissa jarjestoissa
omarahoitusosuus voi olla este rahoituksen hakemiselle. Monissa pienissa ja
keskisuurissa jarjestoissa seka elakelaisjarjestoissa tavoitetaan paljon ihmisia ja
toimintaa tehdaan paljon vapaaehtoisten avulla. Varainhankinnan kanavia
omarahoitukselle ei nailla jarjestoilla ole, eika esimerkiksi jasenmaksuilla pystyta
kattamaan omarahoitusosuutta.

Hankkeiden kokoaminen verkkosivuille on kesken. Tieto osoitteesta toimitetaan
vanhusneuvostolle sihteerin kautta.

Tauko

7 Lausunnot ja kannanotot
a. Kymp/HEL 2023-003542 Lausuntopyynto, Hylkysaari, kaavanro 12995
Kommenttien pohjalta koottu lausuntoluonnos on toimitettu kokouskutsun liitteena.
Hyvaksyttiin luonnos.

b. lkaantyneiden leikkipuistoruokailut
Sukupolvien valista kohtaamista esiteltiin vanhusneuvoston kokouksessa 14.1.2026.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ikainstituutti.fi%2Ftuote%2Fturvallinen-vanhuus-kaikille-raportti%2F&data=05%7C02%7CMarja.Saikka%40hel.fi%7Cbe4e0d4bb4b94801a87408de381e3b9a%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C639009899675199194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qruvlEY9t7z8mYLK6m%2FNuG7Um0g0FCVqOnTJOhrNoQU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ikainstituutti.fi%2Ftuote%2Fturvallinen-vanhuus-kaikille-raportti%2F&data=05%7C02%7CMarja.Saikka%40hel.fi%7Cbe4e0d4bb4b94801a87408de381e3b9a%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C639009899675199194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qruvlEY9t7z8mYLK6m%2FNuG7Um0g0FCVqOnTJOhrNoQU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ikainstituutti.fi%2Ftuote%2Fturvallinen-vanhuus-kaikille-raportti%2F&data=05%7C02%7CMarja.Saikka%40hel.fi%7Cbe4e0d4bb4b94801a87408de381e3b9a%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C639009899675199194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qruvlEY9t7z8mYLK6m%2FNuG7Um0g0FCVqOnTJOhrNoQU%3D&reserved=0
https://intermin.fi/ajankohtaista/seminaarit/ilmiopaivat
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Kasiteltiin tydvaliokunnan kokouksessa kaydyn keskustelun pohjalta tehty luonnos
esitykseksi leikkipuistoruokailujen kokeilusta. Hyvaksyttiin luonnos.

c. Vanhusneuvoston nakemys kuntalain muutoksesta

Vanhusneuvostolta pyydetaan nakemykset Helsingin kaupungin lausuntoon koskien
hallituksen esitysta kuntalain muutoksesta. Muutoksessa neuvostoille esitetaan samat
mahdollisuudet tehda aloitteita. Vaikuttamistoimielimesta voitaisiin kayttaa
vanhusneuvoston sijasta sellaista nimea, joka kuvaisi paremmin sen edustamaa
paikallista vaestoryhmaa. Luonnos kuntalaista on toimitettu kokouksen
litemateriaalina.

Paatettiin, ettd kootaan kommentit lausunnon muodossa. Lausunto toimitetaan
kaupungin lausunnon valmistelijoille ja lausuntopalvelu.fi. Todettiin, etta
vanhusneuvoston asemasta on paatetty myos vanhuspalvelulaissa ja etta siina
vanhusneuvostolle maaritellyt tehtavat tulee huomioida kuntalain valmistelussa.
Vanhusneuvoston kommentit kootaan Formsin kautta ja tyostetaan kommentteja
tyovaliokunnan kokouksessa. Asia ehditaan kasitella vanhusneuvoston maaliskuun
kokouksessa.

8 Vanhusneuvoston maararahahaku vuodelle 2026 ja toimintaraportti vuodelta 2025
Toimintaraportti vuodelta 2025 on toimitettu liitteena. Todettiin raportti muuten kattavaksi,
mutta lisataan raporttiin Lansisataman esteettomyyteen liittyva vaikuttamistoiminta, joka
ajoittui vuoden 2025 alkuun.

9 Kevaan tilaisuudet
a. Avoimen yleisoétilaisuuden suunnittelun tilannekatsaus

Tilaisuuden ohjelma on toimitettu liitteena. Tyodvaliokunnan kokousmuistiosta kay
tarkemmin ilmi suunnittelutilanne. Sovittiin vanhusneuvoston vastuutehtavista
tilaisuudessa. Viestintaa varten on painettu paperisia mainoksia. Niita on toimitettu
Seniori-infolle jaettavaksi. Vanhusneuvoston jasenia pyydetaan ottamaan
mainoksia mukaan ja jakamaan niita omille sidosryhmilleen seka alueella, jolla
likkuu. Tapahtumasta saadaan sahkdinen mainos ainakin palvelukeskusten ja
kirjastojen diginaytaille.

b. lkadialogi ikaantyneiden yksinadisyydesta
Alustavat ajankohdat ovat 23.3. klo 12.30—-15 ja 22.4. klo 12.30-15. Lisatietoja
tulee myohemmin.

c. Tyovaliokuntien yhteinen kokous
Vammais- ja vanhusneuvoston tyovaliokuntien yhteinen kokous pidetaan 27.2. klo
12-13.30. Kalenterikutsu on lahetetty. Asialista toimitetaan ensi viikolla.

10 Muut asiat
a. Osallistuminen Rollaattorimarssille
Metropolia AMK ja Vanhustyon keskusliitto jarjestavat rollaattorimarssia Helsinkiin
pe 8.5.2026. Lisatietoja tapahtumasta https://vtkl.fi/tapahtumat/rollaattorimarssi-
helsinki/ . Paatettiin, ettd vanhusneuvosto osallistuu marssille.

b. Makeldankadun peruskorjauksen kehittamishanke, edustaja
Makelankadun peruskorjauksen kehittamishankkeessa on keratty asukkailta ja
sidosryhmilta nakemyksia ja suosituksia suunnittelun ja paatoksenteon tueksi.
Makelankadun peruskorjauksen valvonta ottaisi mielellaan alueella asuvia
ikaantyneita kaupunkilaisia kehittamiseen mukaan. Vanhusneuvoston jasenia ei


https://vtkl.fi/tapahtumat/rollaattorimarssi-helsinki/
https://vtkl.fi/tapahtumat/rollaattorimarssi-helsinki/
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asu alueella, joten paatettiin, etta jarjestdjasenet kysyvat omista jarjestdistaan
alueella asuvia ikaantyneita. lImoittautuminen tehdaan vanhusneuvoston sihteerin
kautta. On tarkeaa, etta osallistujalta tulee tietoa hankkeesta vanhusneuvostolle.

c. Kokemusasiantuntijoita Malmin sairaalan suunnitteluun
Palvelumuotoilun avulla tehdaan selvitysta Malmin uuden sairaalan
tilasuunnittelun tueksi. Suunnitteluun halutaan osallistaa eri potilasryhmia mukaan
ideoimaan, millaisilla konkreettisilla tilaratkaisuilla voisimme edistaa
sairaalapotilaiden toipumista. Suurin potilasryhma/-profiili on akuuttigeriatriset
potilaat. Valittiin osallistujaksi Pirjo-Liisa ja varalle Lala. Todettiin, etta myos
jarjestailla voi olla kiinnostusta osallistumiseen.

11 Toimijoiden kuulumiset
a. Sotepe, Pia Nurme:

Tyodvaliokunta on pyytanyt tietoa ymparivuorokautisen hoivan tilanteesta ja
asiakasmaksujen perimisen ikajakaumasta. Pia Nurme kertoi, ettd omavalvonta
seka omassa etta palveluntuottajien toiminnassa on tarkeaa. Haitta- tai lahelta piti
-tilanteita kirjataan jarjestelmiin ja niita seurataan. Osaamisen varmistaminen on
keskeinen keino taata turvallisuutta. Asiakkailla on oikeus osallistua oman hoidon
suunnitteluun. Silti itsemaaraamisoikeuden rajoittamista voidaan joutua joskus
tekemaan asiakkaan oman tai muiden turvallisuuden varmistamiseksi. Paatos
rajoittamisesta on laakarin. Ensisijaista on kuitenkin miettida muita keinoja
turvallisuuden varmistamiseksi.

Ulosotossa on toimialatasoisesti 2700 kpl laskuja, 1,3 milj euroa. Yhdella
henkildlla voi olla useampi lasku. Asiakkaita ulosotossa on reilu 1000. Yli 65-
vuotiailta perittavia laskuja on 374 kpl. Vapaaehtoista perintaa on vahan enemman
ja naista yli 65-vuotiaita on 446.

Lisaksi tyovaliokunta oli kysynyt muistiystavallisyyden toteutumisesta ja
muistiystavallisen kylan suunnittelusta. Fyysisen muistiystavallisen kylan sijasta
nykyaan edistetdan ennemminkin muistiystavallisyyden ideologiaa kaikissa
seniorikeskuksissa. Se on esimerkiksi muistikahvilatoimintaa, muistitreenia ja
avoimia muistiryhmia.

Sotepe-lautakunnan kokouksessa 10.2. on todettu, etta seuraavassa kokouksessa
kasitellaan ymparivuorokautisen palveluasumisen hankintaperiaatteita.
Vanhusneuvostolle ei tule asiasta lausuntopyynt6a, mutta vanhusneuvoston on
mahdollista kommentoida asiaa. Asialista tulee julki 19.2. tai 20.2., ja
kommentointiaikaa on 24.2. asti.

Vanhuspalveluiden arviointia tehdaan maaliskuun kokouksessa. Naita teemoja
kasitellaan silloin laajemmin. Vanhusneuvosto paatti, etta se kokoaa
ennakkokysymyksia vanhuspalveluiden arvioinnin tekemista varten.

b. Metrolaitureiden taktiilipilotointitapahtuma Herttoniemessa
Lala on osallistunut tapahtumaan vanhusneuvoston edustajana. Materiaalit
lahetetaan sahkopostitse vanhusneuvostolle.

c. Muiden toimijoiden ajankohtaiset kuulumiset
Muita ajankohtaisia kuulumisia ei noussut esiin.
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12 Tiedotusasiat
a. Perhehoitoseminaari Helsingin kaupungintalon tapahtumatorilla 6.3.
Tilaisuuden kutsu on liitteena. Kutsua saa jakaa eteenpain.

b. lkaantyneiden hyte-neuvottelut
Ikdantyneiden hyte-neuvottelut pidetaan 31.3. klo 13-15.30. Vanhusneuvostolle
on lahetetty kutsu. Lisataan tyovaliokunnan asialistalle valmistautuminen hyte-
neuvotteluihin.

c. Kuntalaisaloite 65 vuotta tayttaneiden alennuksesta HSL:n alueella
Paakaupunkiseudun kunnissa on valmisteilla kuntalaisaloite, jossa
kaupunginvaltuustoa kehotetaan edistamaan 65 vuotta tayttaneiden oikeudesta
matkustaa alennuksella HSL:n alueella.

d. Helsingin jasenyys WHO:n Healthy Cities Networkissa
Helsinki on jatkossa Healthy Cities Networkissa "Network member”, kun aiemmin
Helsinki on ollut "Designated City Member”. Paatettiin, ettd palataan aiheeseen
ensi kokouksessa, kun asiasta on enemman tietoa.

e. Vanhusasiavaltuutetulta tullut yhteydenotto
Vanhusasiavaltuutettu on ottanut yhteytta liittyen pysakaointiin Jatkasaaressa.
Vanhusasiavaltuutetulle tulleessa yhteydenotossa on kerrottu, etta alueella ei voi
pysakoida ilman mobiilisovellusta. Vanhusasiavaltuutettu pitaa tarkeana, etta
my0Os asukkaiden, joilla ei ole kaytdssaan alypuhelinta, on mahdollista pysakoida
autonsa.

Todettiin, etta asia koskee myos vammaisneuvostoa ja etta vanhusasiavaltuutetun
viesti on mennyt myds vammaisneuvostolle. Kaupunkiympariston toimialan
edustaja Elli Peltola lupasi ottaa asian selvitettavaksi toimialalla.

13 Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.56.

Riikka Dahlman Marja Saikka
Puheenjohtaja Sihteeri

Muistion tarkistivat:

Erik Wallin Pirjo-Liisa Kangasniemi



