VIRKISTYSPAIVAT/ KEHITTAMISPAIVA KUNNONPAIKASSA
30.3.-2.4.2026

Vastuullinen matkanjarjestdja Kunnonpaikka

Hinnat: (hinnat ovat alustavat)

285€ / 2hgen huone/hlo + liityntakuljetukset

420€ / 1hgen huone + liityntakuljetukset

Bussikuljetus Padkaupunkiseudulta, hinta henkildomaaran mukaan, joka
ilmoitetaan myéhemmin. Junalla tai autolla matkustava hoitaa kustannukset itse.

Hintaan sisaltyy:

majoitus puolihoidolla (aamiainen + paivallinen)

aamujumppa Liikuntasalissa tiistaina

ilmainen uinti- ja saunomismahdollisuus, Hydrohex- virtuaalijumppa
omatoiminen Bingoilta Auditoriossa maanantaina

yleisluento Auditoriossa tiistaina (luento ei vield tiedossa)
levytanssit ravintolassa tiistaina

ohjattu liikunta 45 min. Liikuntasalissa

karaoketanssit ravintolassa keskiviikkona

Kelo ry:n kehittamispaiva tiistaina Lainesali 6 tuntia. 3hl6/yhdistys,
ilmoitettava mihin ryhmiin menevit.
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Yhteinen kokoontuminen keskiviikkona Liikuntasalissa

Tilaisuuteen kaivataan yhteistd ohjelmaa. Iimoittakaa ohjelmastanne

Kikka Ylismaelle email: kikka(at)ylismaki.fi

Lisamaksusta:

o Retki keskiviikkona 1.4. Lignell & Piispanen vierailukeskukseen 35€/hlo, 1ahto
klo 9.30. Vain ilmoittautumisen yhteydessa tehty varaus patee.

o Kuntosalimaksu majoittuvalle asiakkaalle 5,50 € / kerta

lltapala on varattavissa ennakkoon diabeetikoille hintaan 5 € / hl6 / vrk

o Hemmottelevia ja rentouttavia hoitoja on saatavilla Hoitokylpyla
Harmoniasta. Hoidot on suositeltavaa varata etukateen. Varaukset ja
lisatiedot numerosta 044-7476 520 (kylpylan vastaanotto). Lisatietoja:
https://kunnonpaikka.com/majoitu-ja-rentoudu/hoitokylpyla harmonia/
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Paivakohtainen matkaohjelma toimitetaan myohemmin. Muistathan ilmoittaa
myds mahdolliset ruokarajoitteet.

limoittautumiset:
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 6.2.2026 mennessa

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: https://www.keloliitto.fi/matkat/
tai Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi, puh. 046 5455048,
Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758677 tai

Kikka Ylismaki kikka(at)ylismaki.fi, puh 045 1960957

Maksut:

Varausmaksu 50 € maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta (kuitenkin vasta
1.1.2026 alkaen), varausmaksua ei palauteta. Loppumaksu maksuun 6.2.2026
mennessa Julkisen alan eldkeldisten liitto Kelo ry tilille FI29 1555 3000 1206
84, pankkiviite 26013.
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