KOKOUSTIEDOTE VANTAAN VANHUSNEUVOSTON KOKOUKSESTA 5.3.2024
Vantaan vanhusneuvoston kokous pidettiin tiistaina 5.3.2024.

Kokouksessa kuultiin esittely Vantaan kavely- ja liikennereittien talvikunnossapidosta, seka vuoden
2023 hyvinvointikatsauksesta. Vanhusneuvosto nimesi edustajat vanhusten viikon tekijoiden tueksi
seka Ikainstituutin Yhdessa kotikulmilla -hankkeen ohjausryhmaan. Lisaksi vanhusneuvosto merkitsi
tiedoksi kaupunginhallituksen vastauksen vanhusneuvoston aloitteeseen putki- ja
kiinteistéremonttien haittojen minimoinnista vanhusvaeston osalta.

Hyvinvointikatsaus 2023
Kokouksessa kuultiin esittely vuoden 2023 hyvinvointikatsauksesta ikddantyvien vantaalaisten
nakokulmasta. Katsauksesta kdy ilmi muun muassa seuraavaa:

- Yksin asuvien osuus 75 vuotta tayttaneissa on pysynyt Vantaalla ennallaan.

- Omaishoidon tuella kotona hoidettavien 75 vuotta tayttaneiden vantaalaisten osuus
vastaavan ikdisestd vdestosta on kasvussa. Mdara on pienempi koko maahan verrattuna.

- Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ikddantyneiden kokemus eldmanlaadusta on laskenut ja
kokemus onnellisuudesta pysynyt samana.

- Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella yli 65-vuotta tayttaneiden alkoholin liikakdytté on
hieman laskenut vuodesta 2020, mutta silti 48,1 % 65-vuotta tayttaneista kayttaa liikaa
alkoholia, naisissa vastaava luku on 20,3 %.

- lkdantyneiden miesten kokema yksinaisyys on lisddntynyt ja naisten vahentynyt.

Vanhusneuvosto korosti keskustelussa, ettd kaupungin tulee keskittyd tekemaan ennaltaehkaisevia
toimia. Voit tutustua hyvinvointikatsaukseen kokonaisuudessaan tdalld kaupungin verkkosivuilla.

Kevaan tulevaa tapahtumatarjontaa

Vantaan kaupungissa tapahtuu 50-vuotis juhlavuonna 2024 paljon ja kaikenlaista. Kaikki tapahtumat
|6ydat tapahtumakalenterista (tapahtumat.vantaa.fi), ja tdhan alle on listattu osa nakyviin:

Luentoja ikddntyneiden hyvinvoinnista ja liikkumisesta

- Havukosken Havurastissa (Eteldinen Rastitie 12, 01360 Vantaa) jarjestetaan keskiviikkona
13.3. klo 13—14 luento ikdantyneiden liikkumisesta ja Vantaan kaupungin jarjestamista
liilkunnan palveluista. Ennen luentoa tarjolla on kahvia.

- lkdinstituutti pitaa torstaina 14.3. klo 10-10.45 Lisaa voimaa vuosiin -webinaarin, jossa
annetaan muun muassa vinkkeja voima- ja tasapainoharjoitteluun. limoittautuminen
etatapahtumaan 12.3. mennessa Ikiliikkujien verkkosivuilla.

Webinaaria paasee seuraamaan myos liikuntapalveluiden jarjestamassa etakatsomossa
Silkkitehtaalla, Tikkurilassa (Silkkitehtaantie 5, 01300 Vantaa). Tapahtumassa on kahvitarjoilu.
Ennakkoilmoittautuminen sdhkopostitse osoitteessa: kiia.haapasalo@vantaa.fi tai
puhelimella 040 352 1506.

Kokeile Vantaan senioriliigaa ja tule kuulemaan ikdihmisten liikkumisesta!
Vantaa osallistuu valtakunnallisen Ikiliikkuja-viikon ohjelmaan. lkdinstituutin jarjestamalla
teemaviikolla muistutetaan, etta jokainen voi l6ytaa itselleen sopivan tavan liikkua. Vantaan
senioriliiga kutsuu seniorit mukaan maksuttomille liikuntavuoroilleen

- ti12.3. klo 12-14 Myyrmaki-hallissa (Raappavuorentie 10, 01601 Vantaa)

- 1o 14.3. klo 12-14 Tikkurilan kuplahallissa (Lantinen Valkoisenldhteentie 56, 01300 Vantaa)

Viikolla jarjestetdadn Vantaan Senioriliigan Olympialaiset. Niissa kilpaillaan kevyissa lajeissa, kuten
saappaan heitossa, tarkkuusheitossa ja muissa peleissa. Osallistujille on luvassa huikeita palkintoja.


https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/VANTAA_Hyvinvointikatsaus-2023_saavutettava%20%282%29.pdf
https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/page/6585e10ff320423c43819a7b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.ikainstituutti.fi/event/lisaa-voimaa-vuosiin-webinaari/

Lisaksi paikalla on mahdollisuus mitata oma puristusvoima klo 13.30-14. Molempina paivina
jarjestetdan myos jumppatuokio klo 12.15.

Armas-festivaaliviikot 18.-31.3.2024

- Armas-festivaaliviikot kdynnistyvat maanantaina 18.3. jarjestettavilla perinteisilla
lavatansseilla. Tansseissa esiintyy myos Jade ry:n kiinalainen tanssiryhma, joten luvassa on
my0ds pienta lisdohjelmaa tanssahtelun lisdksi! Lavatanssit jarjestetdan Tanssin talon
Pannuhallissa klo 14—16. Lavatansseihin on vapaa paasy, mutta suosittelemme
ilmoittautumista etukdteen tdman linkin kautta.

- Tomi Pulkkinen trio esiintyy Tikkurilan kirjastossa ma 18.3. kello 14:30 ja Myyrmaden
kirjastossa ke 20.3. kello 14:30. Tule mukaan juhlimaan 50-vuotiasta Vantaata laulujen,
muistojen ja tarinoiden keinoin!

Taide, elama, filosofia -luentosarjassa tulossa
Tuttua luentosarjaa pidetaan Kino Myyrissa (Kinorinne 6, Myyrmaki) ja luennot voi katsoa myos
verkossa. Linkki verkkoluentoihin l6ytyy taalta: https://livekanava.fi/vantaa/
- ke 13.3. klo 18-19.30 teemall:a Moderni koti
Greta Hallfors-Sipild, avantgardisti, edusti 1910- ja 20-lukujen uusia taidesuuntia,
ekspressionismia ja kubismin muunnelmia. Usein teemoina kodin nakymat. Elga
Seseman - luonteenomaisia ovat sielukkaat omakuvat, joissa erityinen, sulkeutunut ilme.
Nakymat 1940-luvun Helsingista yksindisyydentunnon, mutta myés modernin eldmantunteen
varittamia.
- ke 10.4. klo 18-19.30 teemalla: Kotona taiteessa
Kodin ja paikan merkitys Laila Pullisen (1933—2015) tuotannossa ja elamassa. Tutustuminen
Nissbackan veistospuistoon, oppaan johdolla.
Tapahtumakalenterin tiedot taalla.

Matinea-elokuvat kevat 2024
Kevdaan matineaelokuvat kertovat vahvoista naisista ja sinnikkaista miehista. Kaksi kotimaista
elokuvaa tulossa, Kuolleet lehdet 6.4. ja Mummola 4.5. Lisatietoa taalla.

VUFF - Vantaa Urban Film Festival

Vantaan Urbaani Filmifestivaali VUFF jarjestetdan toista kertaa 21.-24.3.2024. Vuoden 2024 VUFF
haluaa teemoittaa selkedsti tarjontaa seka nuorille ettd vanhoille. Nuorten erityinen rooli
tapahtumassa liittyy festivaalin yhteistydhon Vaskivuoren lukion elokuvakurssin kanssa. Kurssi
keskittyy elokuviin erityisesti tapahtuma- ja esittdmisndkokulmasta.

Tana vuonna yksi festivaalin teemoista juhlii 50-vuotiasta Vantaan kaupunkia. Juhlavuoden kunniaksi
luvassa on sarja "syvélle vantaalaisen sieluun" katsovia leffoja (mm. muutamia Vantaata koskevia
dokumenttileffoja, jotka on tehty eri aikoina) VUFFissa on mukana my6s kansainvalista ohjelmistoa
seka viime vuoden kaltaisia dance along -naytoksia. Tapahtumapaikkoina festarilla toimivat Kino
Myyri ja Skenesali. Lisdtietoa taalla.

Museon tapahtumia
- VYleisotilaisuus: Hakansbélen kartanon paarakennuksen peruskorjauksesta 7.3.2024
- Etdluento: 1980-1990-lukujen rakennusperinto Vantaalla 11.3.
- Ysari ja Vantaan ysari -ndyttelyt avautuvat 26.3.
- Pieni paasidistapahtuma Hakansbolen kartanolla 30.3.
- Seniori-iltapdiva Vantaan kaupunginmuseossa: 1990-luvun tunnelmia 3.4.

Tapahtumakalenterissa tarkemmat tiedot taalla.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf96DgQbaOGfDUGujz87KKTXrvn86DvKSG72ven--76unS-2A/viewform
https://livekanava.fi/vantaa/
https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/page/6585e10ff320423c43819a7b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/page/6585c1b91211b77b4eb0d7a4?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://vuff.fi/
https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/page/5cf0dcad1450ef53a30ebc96?count=24&sort=creationDate&reverse=true
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Jokaisessa kokouksessa kuullaan kaupungin toimialojen ja seurakuntayhtyman ajankohtaiset asiat,
seka kuulumiset hyvinvointialueen vanhusneuvostolta.

Kokouksen esityslista 16ytyy kokonaisuudessaan tdalta. Varsinainen poytdkirja hyvaksytdan
seuraavassa kokouksessa 4.4.2024 ja julkaistaan sen jalkeen paatokset.vantaa.fi sivuilla.

Lisatietoja vanhusneuvostoon tai kokoukseen liittyen voit kysya:

- vanhusneuvoston puheenjohtaja Risto Pyhalto
- vanhusneuvoston koordinaattori Riikka Nenonen

Kummallakin sahképosti etunimi.sukunimi@vantaa.fi

Hyvdd maaliskuun jatkoa kaikille!


https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/epj_asil_tweb.htm?bid=157613
mailto:etunimi.sukunimi@vantaa.fi

