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RAUHALLISTA JOULUA!

Vuodenvaihde on aina
se ajankohta, jolloin
mietitaan mennytta
vuotta ja suunnitellaan
tulevaa.

Tama vuosi on ollut yhteiskun-
nallisesti levoton ja rauhaton.
Sotaa on kayty Ukrainassa jo
kohta kaksi vuotta ja Israelin/
Gazan sotatilanne on kovin
ajankohtainen. Viime vuoden
kovat hinnannousut esim. sah-
kon suhteen ovat laimenneet,
mutta emmehadn me osaa kat-
soa tulevaisuuteen? Tarkkana
saa olla, kun menee ruokakaup-
paan.

Keloliiton toiminnassa olem-
me mielestani olleet ahkeria.
Kesan alussa pidimme liiton 25-
vuotisjuhlat ja julkaisimme liiton
historiikin. Juhlavalmisteluista
vastasi Helsingin kunnalliset ja
historiikin valmistelussa erityis-
maininnan annan Aulis Laaksol-
le ja Martti Piiroselle!

Teimme kansalaisaloitteen
ty6kyvyttémyys- tai tybeldke-
laisten ilmaisesta julkisesta
liikenteesta. Sita voi kayda kan-
nattamalla vahvan kirjautumi-
sen kautta esim. pankkitunnuk-
sin. Tuolta kansalaisaloite linkin
alta I16ytyy myos monistettava
kannatuslomake. Taytetyt lo-
makkeet voi postittaa liiton
toimistoon, Sornaisten rantatie
23, 00500 Helsinki.

Hallituksen kokouksia on pi-
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Téind jouluna saamme varmaankin todistaa joulurauhan julistamista

- Taa (T

lumisessa Turussa?

detty nenakkain ja etayhteyksin
Teamsin valityksella. Valilla yh-
teydet ovat pelanneet ja valilla
tokkineet. Kiitos sihteerille,
taloudenhoitajalle ja Kelolainen-
lehden tekijoille. Erityisesti kiitos
myds Keloliiton hallitus!

Olen itse saanut tutustua
tarkemmin Kotkan ja Karhulan
yhdistyksiin. Paasin osallistu-
maan Hyvinkaan, Helsingin
kunnallisten ja Turun yhdistys-
ten kokoukseen.

Sain myo6s kutsun Hyvinkaan
yhdistyksen 45-vuotisjuhlaan.
Marraskuussa kavin Oulun
yhdistyksen kokouksessa ja

jonkun verran olen ehtinyt ka-
yda myo6s Vantaan yhdistyksen
tilaisuuksissa.

Vieldkin muistelen [ammoalla
Keloliiton Pielisen reissua, jossa
saimme tutustua mm. Valamoon
ja Lintulaan. Minulla on jo nyt
kalenterimerkinta ensi vuoden
maaliskuulle, jolloin teemme
retken Kuopion Rauhalahteen.

Mina toivon rauhaa vuodel-
le 2024 ja kaikille meille elake-
ldisille toivotan iloista Joulua ja
toiveikasta Uutta Vuotta 2024!

Riitta Vehovaara
Keloliiton puheenjohtaja

/

TASSA LEHDESSA

Joulukuun Kelolainen sisaltaa asiaa lilkkunnan hyodyista (ss. 2-5 ja 24), elakkeista ja elakkeelle
siirtymisesta (ss. 6-7) ja 12-13), tietoturvasta (s. 8), Jasenyhdistysten tapahtumista (sivuilla 14-
15,19, 25,26 ja 29-31) Tulevista Kelon matkoista (ss.16-19), Pielisen kierroksesta ja Heindveden
luostareista (ss. 20-21), Kylpylamatkasta Parnuun (ss. 22-23), Sahkoyhtididen rahastamisesta (s.
28), seka kansalaisaloitteesta, jolla pyritaan ikaantyvien maksuttomaan joukkoliikenteesen (ss.
32-33). Yhdistysten, matkavastaavien ja vuoden 2024 hallituksen jasenten yhteystiedot ovat leh-
den lopussa, sivuilla 34-35 ja yhdistysten joulukortteja on pitkin lehtead ja takasivulla my®s.
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LIKKUMISEN HYVAT
VAIKUTUKSET

Liikkuminen tekee
hyvaa monin eri

tavoin: se kohentaa
mielialaa ja muistia, tuo
energiaa seka parantaa
kdvelykykya.

Riittava paivittainen liikkkumi-
nen tukee merkittavasti myos
monien pitkaaikaissairauksien
ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta.
On tarkeaa loytaa itselle mielui-
nen ja hyvaa mielta tuova tapa
liikkua.

Tankkaa voimaa ja tasapainoa

Vahvat jalat auttavat nouse-
maan ylos tuolista ja hyva
tasapaino ehkaisee kaatumisia.
Voimaa ja tasapainoa voi treena-
ta kotona esimerkiksi tekemalla
tuolilta yl6snousuja, kavele-

Teksti: viestintakoordinaattori Anne Honkanen, lkainstituutti.

Kuva: Ikdinstituutti, Fotofuusio.

malla rappusia tai liilkkumalla
valmiiden ohjelmien avulla.

Ohjattu kuntosali- tai
ryhmaliikunta on turvallinen
ja tehokas tapa kuntoilla.
Lihakset vahvistuvat ja
tasapaino kehittyy saannoéllisen
ja nousujohteisen harjoittelun
tuloksena myds ian karttuessa.

Vastusta ja toistoja tulee
lisata sita mukaan, kun voimat
ja taidot kasvavat. Jos olet
aloittamassa liikuntaa pitkan
tauon jalkeen, lisaa liilkkumisen
maaraa, kestoa ja tehoa pienin
askelin.

Monipuolista liiketta

Omaan paivarytmiin kannattaa
valita useita pienia liikun-
tarutiineja, kuten kavely kaup-
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Kdvely on tuttu, turvallinen ja helppo tapa kohottaa sykettd ja kuormittaa jalkojen lihaksia ja luustoa.

paan tai portaiden kulkeminen
hissin sijaan. My0s koti- ja piha-
tyot ovat hyvaa hyotyliikuntaa.

Kannattaa liikkkua monipuo-
lisesti pitkin paivaa ja valttaa
pitkaa paikallaan oloa. On
hyva tauottaa istumista
mahdollisimman usein, silla
jokainen askel on hyvaksi.

Ulkoile paivittain

Kavely on tuttu, turvallinen ja
helppo tapa kohottaa syketta ja
kuormittaa jalkojen lihaksia ja
luustoa. Saanndllisella kavelylla
on monia terveyshyotyja: se
laskee verenpainetta, parantaa
veren rasva-arvoja, kiihdyttaa
aineenvaihduntaa ja tasaa
verensokeria.



Lyhytkin piipahdus pihalla tai
parvekkeella on hyvaksi. Nauti
liilkkumisesta luonnossa ja kulje
itsellesi mieluisiin paikkoihin.

Ulkoilun hydtyja

« vaihteleva maasto harjoittaa
jalkojen lihasvoimaa ja tasa-
painoa

+ virkistaa mielta ja muistia
« parantaa unen laatua
+ lisaa vastustuskykya.

On téirkedd I6ytdd itselle mieluinen ja hyvid mieltd tuova
tapa liikkua. Kuva: Ikéinstituutti, Fotofuusio.

Pienilla teoilla vauhtiin

Pienilla arkisilla valinnoilla ja
teoilla on merkitysta. Niista
voi syntya pysyvia muutoksia,
jotka rakentavat hyvinvoinnin
perustaa.

Keksi pienia tekoja, joilla voit
lisata liiketta tuttuihin, arjessa
toistuviin tilanteisiin.

Esimerkiksi tee viisi kyykkya,
kun odottelet aamukahvin
tippumista tai venyttele, kun
katselet uutisia TV:sta.

Liikunta vaatii kunnon evaat

Terveellinen ja monipuolinen
ruoka seka saannollinen syomi-
nen antavat voimaa arkeen ja
liilkkumiseen.

Proteiinia tarvitaan, jotta
lihakset sdilyttavat voimansa,
vastuskyky pysyy hyvana,
haavat paranevat ja jaksat olla
liikkkeella.

Nauti joka aterialla proteiinia.
Hyvia proteiinin lahteita ovat
mm. rahka, juusto, kala ja pavut.

/
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Tunnistatko itsessasi?
- Laitan kenggat jalkaan istuen

seinaan nojaten.

« Minun on hankalaa keskustella
ja kavella samaan aikaan.

+ Huomaan, etta portaissa
kavely on vaikeutunut.

+ Olen kaatunut viimeisen
vuoden aikana tai kaatuminen
pelottaa.

« Ulkoiluni on vahentynyt.

« Minulla on vaikeuksia paasta
lattialta ylos.

N\
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Lahde: UKK-instituutin ja WHO:n
liilkuntasuositukset 65 vuotta tayt-
taneille.

Valmiita liilkuntaohjelmia ja -videoita
maksutta voitas.fi

/

Nelja vinkkia liikkumiseen
1. Liikuskele. Korvaa paikallaan olo milla tahansa fyysisella aktiivisuudella aina
kun voit. Arjen askareet lisdavat askeleita ja liiketta paivaan.

2. Hengasty. Kohota syketta lilkkkumalla reippaasti, eli lievasti hengastyen,
ainakin kaksi ja puoli tuntia viikossa kavelemalla, uimalla tai hiihtamalla.

3. Vahvista lihaksia. Kuormita erityisesti jalkojen lihaksia ainakin muutamana
paivana viikossa. Tee tuolilta ylosnousuja, ramppaa rapuissa ja jumppaa.

4, Haasta tasapainoa. Kurkottele, kavele varpailla ja kantapailla seka liiku luon
nossa paivittain. Tee tasapaino-, voima-, ja kestavyysliikkeita.

N\
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Ikdinstituutti
JUMPPAA VARTEN TARVITSET

+ joustavat vaatteet ja tukevat jalkineet
» tukevan, selkanojallisen ja kovapintaisen tuolin

KOtOi Saa « hieman liikkumistilaa

k o I « juomapullon tai -lasin lahelle
u ntOI u a - tarrapainot, jos haluat lisavastusta liikkeissa 1,3 ja 5

lilkkumisen iloa rintaan

@ Aukijakiinni

Istu tuolin etuosassa, jalat yhdessd ja kiidet reisilla.

Vie vasen jalka sivulle ja tuo takaisin alkuasentoon.
Tee sama toisella jalalla. Vie molemmat jalat yhtd aikaa
haara-asentoon ja tuo takaisin yhteen. Toista koko
edellinen sarja 10 kertaa.

(‘L} 9 Notkistaen ja varvastaen e Nosto taakse

Seiso hyvissi ryhdissa

ja ota tarvittaessa tukea
edesti tai sivulta. Nosta
jalka suorana taakse ja tuo

I Seiso jalat pienessi haara-
asennossa. Ota tuki seiniisti,

Kyykisty notkistaen polvia,

- ‘Vr/ tuolista, rollaattorista jne.

ojentaudu suoraksi ja nouse rauhallisesti takaisin.
sen jilkeen varpaille. Tee liike vuorotellen kum-
N - B | Tee liike 10 kertaa. mallakin jalalla yhteensi
20 kertaa.

e llmansuuntaliike

Seiso ryhdikkiind ja ota
tarvittaessa tukea. Ota vasem-
malla jalalla nopea askel eteen ja
vie myds paino eteen. Tuo jalka
takaisin viereen. Ota samoin
askel sivulle ja takaisin viereen,
askel taakse ja takaisin viereen.
Tee liikesarja ripedsti 5 kertaa.
Tee sama toisella jalalla.

"

b
-

e Voimaa vartaloon

Istu tuolilla kidet sivuilla.
Nosta polvi ja kosketa
vastakkaisella kidelld polvea.
Tee liikettd vuorotellen
molemmin piin 10 kertaa.

Lisaad liikkeitd ja valmiita jumppaohjelmia osoitteessa www.voitas.fi

vf.

VOIMAA VANHUUTEEN



KESKUSTELUAJA
KIRJOITTELUA ELAKKEISTA

Syksyn aikana on aloitet-
tu keskustelu ja kirjoitte-
lu eldkkeista. Se ldhti al-
kuun varmastikin nykyi-
sen maan hallituksen
saastotoimista? No, joka
tapauksessa Vihreiden
eduskuntaryhman
puheenjohtaja Atte
Harjanne esitti elakkei-
den verotuksen kirista-
mista. Yhtenad perusteena
oli sukupolvien valinen
solidaarisuus. Hanen esi-
tyksensa on, etta vuotui-
sen bruttoeldketulon

13 500 euroa ylittavan
osuuden verotusta kiris-
tettadisiin 0,52 prosentti-
yksikkoa.

Alin bruttoeldke kuukaudessa
olisi siis 1125 euroa, joka ei
kiristaisi verotusta.

Sitten alkoi keskustelu ja
kirjoittelu niin sanomalehdissa
kuin muissa medioissa.

Tyoelakkeita rahoitetaan
tyonantajien, palkansaajien ja
yrittajien maksamilla vakuu-
tusmaksuilla seka sijoituksilla.
Eri elakelait maarittelevat
elakkeiden maaraytymisesta.
JUEL koskee julkisen sektorin
tyosuhteissa kertyvia elakkeita.

Kerattavat tyoelakemaksut
rahastoidaan ja tyoelakelaitok-
set sijoittavat varat turvallisesti
ja tehokkaasti. Ylla oikealla
Elaketurvakeskuksen kaavio
tyoelakerahavirrasta 2022.

Tyoeldkejarjestelma tuli kayt-
toon 1960-luvulla. Elaketurva-
keskuksen laskelmien mukaan
1940-luvulla syntyneet on
maksanut 25% elakkeestaan.
1950-luvulla syntynyt on
maksanut noin kolmanneksen
elakkeestaan.

Tyoelakekorotukset

Vuoden 2023 alussa tyoelakkei-
ta korotettiin ja ensi vuoden
tammikuussa on tulossa seuraa-
va 5,7%:n korotus tyoelakkeisiin.

Elaketurvakeskuksen mukaan
tyoelakeindeksi nousi vuosina
1995-2022 yli 57%. Samanaikai-
nen ansiotasoindeksi nousi la-
hes 115%. Palkat nousivat tuona
em. ajanjaksolla 38%:lla ja elak-

elaketulon lisavero tuli voimaan
vuonna 2013. Tuolloin otettiin
kayttoon myods palkansaajien
solidaarisuusvero.

Alussa eldakkeiden bruttotulo
vuodessa oli 45 000 euroa 6
lisaveroprosentilla. Vuonna
2017 lakia muutettiin, niin etta
elaketulon lisaveron raja on
talla hetkella 47 000 euroa ja
lisdaveroprosentti on 5,25%.

Valtion osuudet
4,1 mrd

TR-osuus
0,6 mrd

Eldkevarat
31.12.2021

258,8 mrd

Tyodelakerahavirta 2022 mrd. €

Toiminta-
kulut
-0,5 mrd

Tyoeldke-
maksut
25,7 mrd

Eldkevarat
31.12.2022

d 242,4 mrd

Lihde: Eldketurvakeskus, Tela

keet vain yhden prosentin.

Tyoelakkeet on sidottu taitet-
tuun indeksiin eli korotukset
painottuvat 80% hintojen nou-
suun ja 20% palkkojen nousuun.
Taitettu indeksi tuli voimaan
vuonna 1996 ja se on koskenut
kaikkia elakkeita vuodesta 2005.

Elaketurvakeskuksen mu-
kaan vuoden 2022 lopulla van-
huselaketta sai 1 346 000 henki-
|64. Naisia heista oli 55% ja
miehia 45%.

Neljannes vanhuuselaketta
saavista on yli 80- vuotiaita.

Keskustelua ns. raippaverosta

Elakkeiden raippavero eli
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Ajatuksia ja mietteita

Itsedni hairitsee tassa keskuste-
lussa vastakkainasettelu. Onko
jotain muuta vaihtoehtoa tukea
naita nykyisa palkansaajia, jotta
elakkeet riittaisivat tulevillekin
sukupolville?

Puheenvuoroissa ei myos-
kaan ole otettu huomioon sita,
etta entista enemman on van-
hoja ihmisia.

Kirjoituksissa on mainittu,
ettd jokainen palkansaaja mak-
saa edellisen polven eldkkeita.
Olen myds pohtinut miten pal-
jon pienten eldakkeiden mahdol-
linen lisaverotus lisaa toimeen-
tulotuen tarvetta?


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20160081

Itse olen kerryttanyt eldket-
ta vuodesta 1977 ja jain tyoelak-
keelle kaksi vuotta sitten. Kerry-
tin eldketta lainsaadannén mu-
kaisesti 44 vuotta yksityisesta ja
julkiselta sektorilta.

Olenkohan ajatuksissani ai-
van hakoteilla, kun mietin, etta

tyourani aikana isani oli elak-
keelld 13 vuotta ja aitini 15 vuot-
ta. Kaikki nelja veljeani olivat
elakkeellda muutaman vuoden
tyourani aikana. Olenko siis
maksanut tarpeeksi edellisten
sukupolvien eldakkeita?

Tilastokeskuksen mukaan

HALOO

inflaatio oli syyskuussa 2023 5,5
%. Olemme oppineet tarkkai-
lemaan sahkon hintaa ja me
elakeldiset katsomme tarkasti
kaupassa kaydessamme elintar-
vikkeiden hintoja.

Riitta Vehovaara
Keloliiton puheenjohtaja

\ET n s rryt elakkeelle

MITEN ELAKE KARTTUL?

Eldkkeen madraan vaikuttaval tyduran pituus, tyd-
ansiof, karttumisprosentti seka elinaikakerroin, E13-
ket kertyy myds vanhempainvapalden pahviraba
kausilta [Aitiys-, isyys- ja vanhempainrahal, Mygs
luentoisedut, kuten avinto- jJa pubelinetu kasvat
tavat elaketti. Kotihoidon tuella eldke karttuu vain
valhuin verratiuna tydssd oloon ja sadnndlliseen
palkkatuloon.

MIKA IMMEEN OVE?

Osittaiselle vanhuusefakkeelle (ove) vol [E3da taytet
tydan &1 vuolla, Vuonna 1964 ja sen fdlkesn synly
neilld ikiraja on 62 vuotta. Ove on joko 50 tai 25 pre
senttia siitd elakkeesta, joka on kertyrnyt elakkeelle
jadmistd edeltivin vuoden loppuun mennessi. Ove
pienentas lopullista vanhuuseliketta pysyvasti 0,4
prosenttia joka kuukausi. Eldkkeelld voi kuitenkin jat
kaa tydskentelyd, joka puclestaan Kartuttaa elaketta.

MEILLE ELAKELAISILLE

AJOISEA YHTEYS ELAKEYHTIOON

Elakkeen suuruus kannattaa tarkistaa hyvissa ajoin
ennen eliketapahtumaa, Tiedon saa omasta elake-
yihtigstd tai kirautumalla pankkitunnuksilla
tyoelake fihin, joka ohjaa oikeaan yhtiGan. Alin
vanhuuseldkelka madrdytyy symtymaveoden perus
teella. Elakeyhtitn laskurilla vol selvittad, kuinka
eldkkeelle gRinnin lykkadminen vaikuttaa kertyvan
elikkeen miirain.

ELAKETTA ONM ITSE ANOTTAVA

Elaketta pitaa hakea itse. 5itd hastaan sahkgisella
lomakkealla elakeyhitidsts viimedistaan kuukautta
ennen elikkeslle jdantia. Tydsuhteen pitia paittyd
ennen kuin elaketts voidaan maksaa, TyGnantajalle
an syyti kertoa ajoissa, milloin aikoo irisanoutua ja
jaacla elakkeelle. Silloin tyénantaja voi varautua ja
palkata jatkajan tai tehdi tehtavajarjestelyja. 5e hel-
pottaa myds hiljaisen tiedon slirtymisti tydkaverelile,

on tirkeai ihmisten tapaami-

en, harrastustoiminta ja vertaistukl, Tand vuonna Julkisten
alan elikelsdisten liitossa (Kelo) panostamme erityisesti iki-
ihmisten digitaitoihin, Lisaks! tydn alla on kansalalsaloite
vanhuus- ja tydkywyitamyyselikelalsten maksuttomasta jul-
kisesta likenteesta. Kelo on poliittisesti sitoutumaton, ja sen

Riitta Vehovaara
on puheenjohtags, entinen JHL.n

ammattialatciminhare aglantun lija
- !
- ™,

paikalfisyhdistyksilla on runsaasti toimintaa. Tule mukaan!

LUEL
yoelakefi ja keloliitto.f



ME IKAANTYNEET
JA TIETOTURVA
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Jostakin syystad meiddn
ikaluokkaamme ndyttaa
kohdistuvan enenemassa
maarin erilaisia
huijausyri-

tyksid ja valitettavasti
turhan usein onnistuen.

Yleisimpia lienee valepoliisien
yhteyden otot. Uskotellaan etta
pankkitilisi on uhattuna ja sen
varjolla houkutellaan luovut-
tamaan pankkitietojaan (tieto-
jenkalastelu eli phishing) vaikka
pankit ja poliisi tiedottavat
etteivat he KOSKAAN TIEDUSTE-
LE PUHELIMESSA ko. asioita.

Huijareita somessa

Sosiaalisessa mediassa
WhatsApp, Facebook seka
sahkopostissa tulee saalittavia
tarinoita, kuinka henkilo on
joutunut menetyksen kohteeksi
ja pyytaa apua, avunanto me-
nee huijareille. Ainakin liitteet

kannattaa jattaa avaamatta, eika
missdan tapauksessa vastata.

Postin nimissa voi tullail-
moitus etta on tulossa lahetys
mutta se vaatii toimenpiteita,
samoin veroviraston jne. Google
kaantajalla tulee jo niin hyvaa
suomea jota on vaikea erottaa
oikeasta.

Aina kun vaaditaan vahva
tunnistautuminen on kirjoitetta-
va osoite selaimen osoiteriville,
eika googleen. Kun on ottanut
kohteen nadin se kannattaa
laittaa suosikeihin niin sielta se
sitten napparasti [6ytyy

Liian hyvia tarjouksia

Liikkeiden nimissa on tullut
ilmoituksia esim. juhlapyhien
jalkeen myymatta jaaneista
ruokapakkauksista, kun lahetat
tietosi saat tavaraa. Tavaraa
ei tule, mutta tiedot menevat
vaikka Afrikan valtioon josta
niita kaupataan huijareille.
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Rakkaushuijaukset on luku
sinansa. Lemmenkipeat ovat
menettaneet miljoonia huija-
reille, rahat menevat, jaljelle jaa
vain suru ja hapantunne.

Paivitykset ajan tasalle

Kaikki palvelut kuitenkin
alkavat olla netissa. Nettia ei
pida pelata ja olla kayttamatta.
Terve varovaisuus on kuitenkin
paikallaan. Pitamalla laitteiden
paivitykset ajan tasalla ollaan jo
pitkalla turva-asioissa.

Olen ollut tietoteniikayhdistys
Joen Severi ry vertaisohjaajana
vuodesta 2010 lahtien. Tana
aikana on ATK, tietojenkasittely
kokenut valtavan kehityksen
etupddssa hyvassa, mutta
tassa kirjoittamassani pahoissa
asioissa. Mydskin minun ohjat-
tavilleni on tullut ainakin lahelta
piti tapauksia

Martti”Masa”Piironen



lloisen Joulun
ja Onnellisen Uuden Vuoden 2024 . £
gHyvan mielen Joulua ja voimaannuttavaa

tervehdyksin
= Uutta Vuotta 2024!
JHL Turku ekikeliiset ry , / 1 . toivottaa Uulun julkisen alan elakelaiset ry

- 2 e e am e

lloista Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2024!
toivottaa
VSSHP:n Kuntayhtyman henkilokunta
JHL ry 114 elakeldiset
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MARJUTIN MARRASKUUN

MIETTEITA

Jopas tuntuu hyiselta
tama marraskuun
viimeinen viikko. Mittari
ndyttda -11 astetta,
joka tuntuu kropassa

18 asteen pakkaselta.
Joulukadut ja Black
Weekit tuli katsastettua
Turun seudulla vilusta
varisten. Tarjouksesta
Ioydetyt 10 euron nahka-
teddyvuoriset kintaat
ovat kovaa valuttaa.

Koto-Suomen syystalven uutis-
kynnyksen ylittaneita juttuja
ovat "Tanssii tahtien kanssa”-oh-
jelman voittaja ja Raja-Joosepin
ylittaneet vierasmaalaiset, mil-
loin 3, milloin taas viitisenkym-
menta kylmyyden kiusaamaa
fillaristia. Lieko jokunen jou-
tunut hukkaankin, toisten taas
peruessa turvapaikka-anomuk-
sessa. Lausuntoja antoivat niin
tyomatkalle pohjoiseen paas-
seet toimittajat kuin johtavat
poliitikot. Niinhan siina kavi,
ettd rajan sulkeminen katsottiin
parhaimmaksi vaihtoehdoksi.

Tekstiilien hyodyntamisen muutok-
sia ajan saatossa

Ennen kolisivat kangaspuut ja
sukkula kuljetti vanhoista kan-
kaista leikattuja matonkuteita
loimilankojen valissa ja uutta
mattoa syntyi. Muutama suku-
polvi sitten vaarin pomppa
kaannettiin ja "vahafaari” (taman
alueen ilmaisu pienesta pojasta)
sai siita itselleen tuunatun takin.
Toisaalta, eipa ole kauaakaan,
kun tuoteseloste mainosti
termilla: puhdasta uutta villaa,
taisi olla viela pestyakin? Nykyi-
sissa villatuotteissa korostetaan
kierratyksen avulla saatua
materiaalia. Jopa uusi muovinen

pankkikorttikin on kierratyksen
tulosta. Historiaan on siirtynyt
lumpunkeradjien ammattikunta
ja painotalotkaan eivat enda
kysele suoraan henkil6asiakkail-
ta pois heitettyjen lakanoiden
peraan arvokkaan painopaperin
pohjaksi.

Kierratyksella pystytaan tehok-
kaasti ja taloudellisesti hyddyn-
tamaan jaljelle jaanyt aines tuot-
teen elinkaaren muuttuessa.
Tuotteiden tarjonta on nykyaan
niin runsasta, etta vahitellen
nurkkiin kertyy tarpeetonta
tavaraa, josta parhaimmista
tosin padsee eroon kirpputorilla.
Kierratyksen moninaiset mah-
dollisuudet ovat hienoa ke-
hitysta, niin taloudellisesti kuin
ilmastoystavallisestikin. Pyori-
tetdan omalla panoksellamme
jatteenkerayksen rattaita.

Sekotekuidut kierratyksen haittana

Nykyaan kaytosta hylatyt teks-
tiilit kuljetetaan kerayspontois-
ta lajittelupisteisiin, joissa

. -
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kasituntumalla
tekstiilit lajitel-
laan materiaa-
lin mukaan
selluloosa-,
teko-, villa- ja
sekakuitui-
hin. Ongel-
mallisia
ovat sel-
laiset
sekoite-
kuidut,
joissa on
mukana elastaania. Lajittelussa
etsitaan poistotekstiileille paras
kierratysratkaisu: hyvakuntoiset
tekstiilit paatyvat myyntiin ja
siten kaytto jatkuu uudelleen
vintagena. Jatkojalostukseen
paatyy kierratysraaka-aineeksi
sopiva materiaali ja kierratyskel-
vottomat poltetaan energiaksi.

Poistotekstiileista vain 10
prosenttia kelpaa sellaisenaan
uusiokdyttoon ja runsas 60
prosenttia menee materiaaliki-
ertoon. Jaljelle jaanyt materiaali,
joka vaikuttaa kayttokelvot-

Tekstiilien kierrdtettdvyyteen vaikuttavat useat asiat, kuten materiaalin
laatu Kuva HS Vesa Matti Viédrd
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tomalta, kostealta, haisevalta,
otokkaiselta rojulta, paatyy
energiaksi poltettavien jattei-
den joukkoon. Sama kohtalo on
kalsareilla ja sukilla.

Poistotekstiileista jalostetuista
raaka-aineista on valmistettu
muun muassa villalankaa, uusia
vaatteita, kuitukankaita, eriste-
materiaalia seka erilaisia tayt-
teita.

Turussa kasitellaan ympari Suo-
mea kerattya kuluttajapoisto-
tekstiilia. Talloin tekstiililajittelun
kautta kasitellaan n. 800 000
kiloa tekstiilimassaa. Jokainen
suomalainen tuottaa vuodessa
keskimaarin 13 kiloa tekstiili-
jatetta, mutta esimerkiksi
lounaisessa Suomessa siita
saadaan talteen vain noin 0,6
kiloa asukasta kohden.

Tekstiilikierratyksen ongelmana
on tekokuitujen suuri osuus,
epatietoisuus tekstiilijatteen
tuottajavastuusta tulevaisuu-
dessa

Vaatejatteen hyodyntamista ja
kysyntaa hankaloittaa Aasiasta
tuotujen vaatteiden jalkikaytto,
koska niissa tekokuitujen osuus
on suuri.

EU:n tuottajavastuu tulossa

EU:n linjausta tekstiilijatteen
tuottajavastuusta odotetaan,
mika hillitsee investointeja.

Jos tuottajavastuu (aikaisin-
taan 2027) tulee, tekstiilialan
valmistajat ja maahantuojat
vastaisivat myos kotitalouksien
tekstiilijatteen kierrattamisesta.
Nyt erilliskerdysvastuu on
kunnilla.

Hienona ajatuksena pyritaan
estamaan tarpeettoman jatteen
syntyminen luomalla tuotteille
niiden elinkaarta pidentavaa
kayttoa.

Paimiossa, Suomen ensimmai-
sessa poistotekstiilien kierratys-

laitoksessa, valmistetaan uusio-
raaka-ainetta kuituja avaamalla.

Vantaan jatevoimalasta lampda ja
sahkoa

Vantaalla kierratykseen sopi-
maton energiajate hyodyn-
netaan uuden laajennusosan
(2022) ansiosta aikaisempaa
tehokkaammalla kapasiteetilla
lammoksi ja sahkoksi.

Jatevoimalan paastorajat alittu-
vat keskimaarin 50 prosentilla.
Savupiipun kaasun hiukkasista
saadaan suodatettua pois 90
prosenttia ja voimala pysahtyy,
jos kaasu ylittaa sallitut paasto-
arvot.

Vantaa hehkuttaa omaavansa
maailman parhaan tekniikan,
jonka ansiosta voimala on
mahdollisimman ymparisto-
ystavallinen. Polttoaineena
kaytetaan maakaasua, mika
lisdd voimalan energiatehok-
kuutta. [Imastoystavallisen
[ammontuotannon ja kierto-
talouden edistamisen lisaksi
Jatevoimala ja sen laajennus
varmistavat osaltaan kotimaisen
energiantuotannon huoltovar-
muuden.

Telefoni-Santrana tiedoksi
saadut yhdistyskuulumiset:

Joensuun julkisen alan elakelaiset ry

Bussilastillinen Joensuun yhdis-
tyksen vakea kavi kokemassa
"Taydellisen lauantain” Savonlin-
nan teatterin esittamana.

Kuopion Julkisen alan seniorit ry

Kuopion yhdistys viettaa
joulukuussa pikkujouluaan
Jatkankampalld, jossa joulupoy-
dan valikoimasta perinteisesti
poimitaan lautaselle kinkkua ja
muita joulun herkkuja. Tunnel-
man luojina musisoivat hanuris-
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ti seka viulisti ja joululaulujen
sdvelet tietenkin kiirivat tuvassa.

Karhulan kunnalliset elakelaiset ry

On mukavaa, etta jasenet paa-
sevat osallistumaan kokouksiin,
joihin paastakseen muutamat
ovat kdyttaneet avukseen
invataksin palveluja.

Syksyn kokouksen esitelmassa
paastiin tutustumaan paperi-
nukkien historiaan. Esittelijalla,
Tarja Karellilla, joka on myds
kirjailija, on hallussaan Suomen
suurin paperinukkekokoelma
(9000 nukkea varusteineen).

Jouluateria loihditaan kokous-
tilan hyvin varustellussa keit-
tidssa. Osin itse valmistetussa
jouluateriassa saadaan mukaan
joulun tekemisen tuntu. Onpa
osa jasenistosta kaynyt Viron
matkallakin.

Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset

Yhdistys viettaa marraskuun
lopulla 45-vuotisjuhliaan
(palataan kevaalla asiaan).
Loppukesan kulttuurikohteena
oli kesateatterin murrejutulla
hoystetty "Avioliittosimulaat-
tori”

Vantaan Julkisen alan eldkelaiset ry

Vantaalla jasenisto paasi muun
aktiviteettinsa ohella tutustu-
maan oman alueensa energia-
laitokseen. Hienot olivat systee-
mit, kuulemma.

Energista joulualusaikaa, mutta
pyhina toki lepailkaa ja nautti-
kaa joulun rauhasta.

Pirtedan toiminnan iloa uudelle
vuodelle 2024!

Marjut Lainio
paatoimittaja



ELAKETURVAKESKUKSEN

TIEDOTE MARRASKUUSS

Elaketurvakeskus

(ETK) on lakisaateinen
tyoelaketurvan kehittaja,
asiantuntija ja yhteisten
palvelujen tuottaja.

Elakkeella tyoskentely
on usein epdsaannollista
ja satunnaista - moni ei
Ioyda sopivaa tyota

Puolet tyosta vastikaan van-
huuselakkeelle siirtyneista on
kiinnostunut tyoskentelemaan.
Elaketurvakeskuksen (ETK) kyse-
lytutkimuksen mukaan useim-
mat elakkeella tyossa kayneet
ovat jatkaneet samalla tyonan-
tajalla samanlaisissa tehtavissa.
Ty6skentely on yleensa epa-
saannollista ja satunnaista.

Kolmasosa vuosina 2019-
2021 palkkaty6sta vanhuuselak-
keelle siirtyneista tyoskentelee
tai on tyoskennellyt eldakkeella.
Lisaksi 16 prosenttia haluaisi
tyoskennella.

Moni tyosta vastikaan elak-
keelle siirtynyt kokee terveyten-
sd ja tyokykynsa riittavan hyvak-

si, jotta voisi jatkaa tyoskentelya.

Hyvan tyokyvyn lisaksi myontei-
nen kokemus tyosta ja iakkai-
den tyontekijoiden osaamisen
arvostaminen tyopaikalla kan-
nustavat jatkamaan tyontekoa
vanhuuseldkkeelld. Miehet tyos-
kentelevat elakkeella naisia use-
ammin.

"Tydnteko vanhuuselakkeella
on usein epasaannollista ja sa-
tunnaista. Tyosta kiinnostuneet
elakeldiset myos valtaosin
haluavat tyoskennella satunnai-
sesti. Moni korosti nimenomaan
tyonteon joustavuutta ja vapaa-
ehtoisuutta’, erikoistutkija Anu
Polvinen Elaketurvakeskuksesta
sanoo.

Tyoskentelya jatketaan usein
samalla tyonantajalla ja saman-
laisissa tehtavissa

Yli puolet elakkeellad tydsken-
nelleista kertoo tyoskennelleen-
sa samalla tydnantajalla saman-
laisissa tehtavissa kuin ennen
elakkeelle siirtymista. Toiselle
tyonantajalle siirtyneista hie-
man yli puolet kertoo jatka-
neensa samanlaisissa tehtavissa.
Reilu kymmenes palkkatyosta
elakkeelle siirtyneista on tyos-
kennellyt yrittajana eldkeaikana.

Usein mainittuja ammatte-
ja, joissa elakeldiset ovat tyos-
kennelleet, ovat esimerkiksi
lahihoitaja, sairaan- tai tervey-
denhoitaja, opettaja, lastentar-
hanopettaja, lastenhoitaja, kon-
sultti, myyja ja kuljettaja.

"Elakeldisia nayttaisi
tyollistyvan aloille, jotka vaativat
asiantuntijuutta tai karsivat tyo-
voimapulasta’, Polvinen kuvaa.

Ty6 tuo mielenkiintoista te-
kemista ja kokemuksen tar-
peellisuudesta

Suurin osa tydnteosta kiin-
nostuneista eldkeldisista haluaa
tyoskennella siksi, etta tyo tuo
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mielenkiintoista tekemista,
kokemuksen tarpeellisuudesta
ja sosiaalisia suhteita.

Myds taloudelliset syyt ovat
monen eldkeldisen tyoskentely-
halukkuuden taustalla. Kaksi
kolmasosaa tyonteosta kiinnos-
tuneista haluaa ty6skennella
lisaansioiden vuoksi. Kolman-
neksella syyna ovat sen sijaan
taloudelliset vaikeudet. Noin
puolet kertoo halunneensa
tyoskennella siksi, etta tyosta
kertyy lisaa elaketta.

Moni kokee, ettei sopivaa tyota ole
tarjolla

Puolet tyosta vanhuuselak-
keelle siirtyneista ei tydskentele
eika halua tyoskennella. Yleisim-
mat syyt, miksi elakkeella ei
tyoskennelld, ovat halu nauttia
elakepaivista ja kokemus siita,
ettd on jo tehty riittavan pitka
tyoura.

Sen sijaan ty6ta haluavista
elakeldisista puolet kokee, etta
sopivaa tyota ei ole tarjolla, ja
noin 40 prosenttia on sita miel-
ta, ettei heita palkata ian vuoksi.



"Vanhuuseldkkeelle siirtyneet
tarjoavat osaavaa ja joustavaa
tyovoimaa. Tarkeaa olisikin, etta
tydnantajat nakisivat tyota halu-
avat eldkelaiset entista useam-
min tyévoimapotentiaalina.
Lisaksi tiedottamista elakkeella
tyoskentelyn tuomista psyko-
sosiaalisista ja taloudellisista
hyodyista tulisi lisata”, Polvinen
toteaa.

Kyselyyn vastasi Iahes 3 400
vuosina 2019-2021 palkkatyosta
vanhuuseldkkeelle siirtynytta.

Tyypillisin ika jaada elakkeel-
le on 64

Viime vuonna tyoelakkeelle
siirtyi 71 500 henkil6a, joista
vanhuuselakkeelle siirtyneita oli
54 000. Tyoelakkeelle siirtynei-
den suurimmaksi ikaryhmaksi
nousivat 64-vuotiaat, iimenee
ETK:n tuoreista tilastoista.

Vanhuuselakkeelle siirtymi-
nen on myodhentynyt viime vuo-
sina samassa tahdissa vanhuus-
elakkeen alaikdrajan nousun
kanssa.

Vuonna 1954 syntyneet oli
viimeinen ikaluokka, jolla van-
huuselakkeen alaikaraja oli 63
vuotta. Taman ikaluokan tyoela-
kevakuutetuista 60 prosenttia
jai vanhuuseldkkeelle 63-
vuotiaana eli vuoden sisalla
alaikarajan tayttamisesta.

Sen jalkeen 63-vuotiaana
vanhuuseldkkeelle siirtyneiden
osuus laski viitisen prosenttiyk-
sikkoa ikaluokkaa kohti, kunnes
se vuonna 2022 poistui lahes
kokonaan.

“Vuonna 1958 syntyneista
vakuutetuista enda pari prosent-
tia jai vanhuuselakkeelle 63-
vuotiaana, koska heista vain joil-
lakin erityisryhmilla oli oikeus
elakkeeseen ennen ikaluokan
64 vuoden alaikdrajaa. Heti ika-
rajan taytettyaan vuonna 2022
heista yli 20 000 siirtyi vanhuus-
elakkeelle. Maara oli likimain

sama kuin edellisissa ikaluokissa
alaikdrajan tayttyessa’, Elaketur-
vakeskuksen (ETK) kehityspaal-
likko Jari Kannisto kertoo.

Vanhuuseldkkeelle siirtynei-
den 63-vuotiaiden osuus on las-
kenut likimain samassa tahdissa
seka miehilla etta naisilla.

Tyonteko 63 vuoden idn tayttamis-
en jalkeen lisaantynyt merkittavas-
ti

Elakeian alarajan nousu pi-
dentaa tyouria, silla suurin osa
vakuutetuista my0s jatkaa tyos-
sa uudelle ikarajalle.

"Vuonna 1954 syntyneista
vakuutetuista 60 prosenttia
lopetti tyonteon vuoden sisalla
63 vuoden ian tayttamisesta,
joka oli heilla vanhuuseldkkeen
alaikaraja. Sen sijaan vuonna
1958 syntyneista vain 7 prosent-
tia lopetti tydnteon vuoden
sisalla 63 vuoden ian tayttami-
sesta. Muutos on huomattava’,
Jari Kannisto painottaa.

Muutos nakyy myds ikaanty-
neiden tyollisyysasteessa. Tyolli-
syysaste kohentui reippaasti
2010-luvulla 60-65-vuotiailla. Se
nousi tasaisesti 60-62-vuotiailla
lahes koko vuosikymmenen.
63-vuotiailla tyollisyysasteen
nousu on kohdistunut erityisesti
elakeuudistuksen jalkeiseen
aikaan.

Tyokyvyttomyyselakkeiden maara
kasvanut

Vaikka vuoden 2017 eldke-
uudistus on pidentanyt tyouria
loppupaasta, kaikilla ikdanty-
neilla ndin ei ole tapahtunut.
Tyokyvyttomyyselakkeelle siir-
tyneiden maara lahella van-
huuseldkeikaa on lisaantynyt.
Viime vuonna 61-63-vuotiailla
alkoi vajaat 5 000 tyokyvytto-
myyseldketta. Maara on lahes
kaksinkertainen eldakeuudistusta
edeltavaan aikaan verrattuna.
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"Jos aikaisemmin tyokyky oli
koetuksella 61-vuotiaana, joku
saattoi sinnitelld 63 vuoden ela-
keikaan saakka tydssa. Nyt kun
elakeikaan on entista pitempi
aika, sen saavuttaminen voi
tuntua osalle mahdottomalta”,
Kannisto arvioi.

Paljonko elakkeet nousevat vuona
20247

Sosiaali- ja terveysministerio
on vahvistanut tyoelaketurvaa
koskevat indeksit vuodelle 2024.
Ty6eldkeindeksi on ensi vuonna
3037, mika tarkoittaa noin 5,7
prosentin korotusta eldakkeisiin
vuodenvaihteessa. Palkkakertoi-
meksi vahvistettiin 1,637. Vuo-
teen 2023 verrattuna palkka-
kerroin nousee noin 5,1 prosent-
tia.

Tyoeldkeindeksilla tarkiste-
taan vuosittain maksussa ole-
via elakkeita ostovoiman turvaa-
miseksi. Palkkakertoimella puo-
lestaan tarkistetaan alkavia elak-
keita, kun elakkeelle siirtyvan
henkilon tyduran aikaiset ansiot
korotetaan elakkeen alkamis-
vuoden tasolle.

Indeksitarkistuksen maaraan
vaikuttavat Tilastokeskuksen
laskemien kuluttajahinta- ja
ansiotasoindeksin muutokset.
Tyoelakeindeksissa suurempi
paino on hintakehityksella ja
palkkakertoimessa palkkakehi-
tyksella.

Sosiaali- ja terveysministerio
vahvisti 2024 tyoelakeindeksit
lokakuun lopulla.

Elakkeella jo olevien suoma-
laisten ei tarvitse indeksien
vuoksi tehda mitaan. Maksussa
olevaan eldkkeeseen korotus
tehdaan automaattisesti.

Rauhallista joulua
jaonnellista

uutia vuolta 20241

FlSkpievakrsis



TKL ELAKELAISET
TAPAHTUMIA VUODELTA 2023

Kulunut vuosi on naytta-
nyt jo elpymisen merkke-
ja koronavuosien jilkeen,
kavijamaarat kokouksissa
ovat alkaneet hiljalleen
normalisoitua.

Omia jarjestamiemme retkeily-
tapahtumia ei ollut tana vuon-
na, kiinnostusta ja osallistujia
ei saatu tarpeeksi, yritysta kylla
oli. Omatoimiseen Tallinnan
risteilyyn on kylla osallistunut
jaseniamme.

Oma Saastopankki on jarjes-
tanyt Bingo-tapahtuman koko-
uksemme yhteydessa pari ker-
taa, viimeksi maaliskuussa.

Yhdistys 177 jarjesti tapahtu-
mapadivan huhtikuussa yhdis-
tyksen vapaa-ajan viettopaikas-
sa Vetelikossa (kuvat paikasta)
Saunoimme ja vietimme yhdes-
sa oloa.

Syyskokous oli 2.11.2023 toi-
mihenkiloehdokkaiksi ei ollut
tunkua. Sihteeriehdokkaita ei
ollut ollenkaan, saa nahda 16y-
tyyko ehdokasta. Puheenjohta-
jaksi l6ytyi yksi ehdokas, Markku
Julku joka sitten valittiinkin teh-
tavaan. Markku Kierikka ilmoitti
jo hyvissa ajoin lopettavansa
puheenjohtajan tehtavan. Vara-
puheenjohtajan tehtavaan piti
kuitenkin vield suostua. Talou-
denhoitajan tehtava jai myos
viela toistaiseksi. Kahvin keit-
tajana eli emantana jatkaa Eija
Kulmala.

Halukkuus naissa toimihen-
kilotehtaviin saamisessa koros-
tuu aina selkeasti siina vaihees-
sa, kun pitkdaan tehtavissa ol-

leet haluaisivat tilalleen jatkajan.

Tulevaisuus yhdistystoiminnan
jatkon osalta ei mielestani nayta
oikein hyvalta, jatkajia tehtaviin

Hallitus 2023 vasemmalta Markku Julku, Markku Lehtimdéki, Markku
Kierikka ja Erkki Ehrola. Eija Kulmala kahvinkeittopuuhissa ja
syyskokouksesta kuva.

ei tahdo loytya. TKL eldkeldiset toivottavat
Hyvaa Joulua ja Uutta Vuotta
kaikille lukijoille. Erkki Ehrolan
piirroksen siivittamana.

Toiminta kasautuu valitetta-
vasti muutamien vanhojen ay-
konkareiden harteille.
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Kuvia yhdistyksemme vapaa-ajan viettopdivéstd ja retkestd sinne
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Kelolainen 1/2024 limestyy huhtikuussa. Aineistot paatoimittajalle maaliskuun alkuun men-
nessa. Tekstit word-tiedostoina, kuvat jpg-muodossa ja riittavan suurikokoisina, koska ne muun-
netaan painoa vartn 300 dpi resoluutioon. Toimitus sahkdpostiin: marjutjulia28@gmail.com
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KELOY ALUSTAVA MATKAOHJELMA 2024

KYLPYLA-HOTELLI RAUHALAHTI 19.-22.3.2024

Vastuullinen matkanjarjestdja Kylpylahotelli Rauhalahti.

« Hintaan 190 €/2 hgen huone/hl6 + liityntakuljetus

« Hintaan 175 €/3 hgen huone/hl6 + liityntakuljetus
Hintaan 280 €/1 hgen huone + liityntakuljetus

Hintaan sisaltyy:

« majoitus 3 yota tiistai - perjantai.
3 x aamiainen klo 7-10 ke, to ja pe.

+  paivallinen noutopdydasta klo 17-19 ti, ke ja to.

«  vapaa kylpylan ja kuntosalin kaytto klo 9-20 joka paiva.

«  karaoketanssit tiistai, keskiviikko ja torstai.
keskiviikkona orkesteritanssit; alustavasti esiintymdassa Armi Tenkula ja
Afrikan Tahti-orkesteri.

« yhteinenillanvietto, aika ilmoitetaan myéhemmin.

Yhteiskuljetus oman yhdistyksen kotipaikkakunnalta pyritdan jarjesta-

maan joko bussilla tai junalla + bussilla riippuen henkil6-maarasta.

Hinta henkilémaaran mukaan, ilmoitetaan myéhemmin.

Yhteiseen illanviettoon kaivataan yhdistysten ohjelmaa. liImoittakaa ohjelmastanne
Riitta Vehovaaralle puh. 040 524 8876 email: riitta.vehovaara@gmail.com tai Aini
Lemiselle puh 040 717 4540, email: aini.leminen@gmail.com.

IImoittautumiset matkalle kotisivujen kautta keloliitto.fi/matkat/ tai Riitta

Vehovaaralle: email: riitta.vehovaara@gmail.com, puh 040 524 8876 tai
Aini Lemiselle email:aini.leminen@gmail.com, puh 040 717 4540.

£

Varausmaksu maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta (kuitenkin
vasta 1.1.2024 alkaen) ja loppumaksu 13.2.2024 mennessa tilille
FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 70098.

VIHREAN SAAREN PAAKAUPUNKI DUBLIN 14.-17.4.2024

Vastuullinen matkanjarjestdja Pohjolan Matka
« Hintaan 1120 €/2 hgen huone/hl6 + liityntdkuljetus
Hintaan 1366 €/1 hgen huone + liityntdkuljetus
« Hinnat edellyttavat minimissaan 20 henkildn ryhmaa
Dubliniin suuntaavalla kulttuurimatkalla tutustutaan maan historiaan, myytteihin,
kulttuuriin ja nykypdivadn. Matkalla vieraillaan mm. Trinity Collegen kuuluisassa
kirjastossa, Guinessin panimolla, Malahiden linnassa ja aidossa kalastajakylassa.
Retkien ohella nautitaan vihredn saaren mutkattomasta tunnelmasta, musiikista
ja eldamanilosta.
Hintaan sisaltyy
Finnairin lennot turistiluokassa Helsinki-Dublin-Helsinki, lentokenttéverot ja
matkustajamaksut
« majoitus 3 yota hotellissa kahden hengen huoneessa, irlantilainen aamiainen
« ohjelman mukaiset bussikuljetukset seka suomenkielisen oppaan palvelut
ohjelman mukaiset sisddnpaasyt ja opastukset ja viski ja olut maistiaiset
« 2 xlounas, keitto & voileipdlounas seka Fish and Chips & kahvi/tee, ei ruoka-
juomia retkipadivina
« lIrlantilainen Celtic ilta 3. ruokalajin illallinen ja show, ei ruokajuomia
Alustava lentoaikataulu:

« 14.4.2024 klo 8:15 AY 1381 Helsinki Vantaa -> Dublin klo 9:30
. 17.4.2024 klo 18:00 AY 1386 Dublin -> Helsinki 23:05

Holiday Inn Express Dublin City Centre 3*

Holiday Inn Express Dublin City Centre on moderni ja viihtyisa 3-tahden hotelli
keskelld kaupunkia Dublinissa, O'Connell Street padkadun varrella. Kaikki ndhta
vyydet, kaupat, pubit ja ravintolat ovataivan hotellin vieressa.
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+ Hotellissa on 198 huonetta, joissa on tyylikds ja moderni sisustus.

«  Varusteena on kylpy/suihku, TV, USB pisteet, hiustenkuivaaja, silitysvalineet,
tallelokero ja teen/kahvinkeittovilineet.

+  Hotellissa on myds ravintola, joka tarjoilee aamiaisen, lounaan ja illallisen.

«  Paivakohtainen matkaohjelma toimitetaan mydhemmin.

Maksuehdot:

Matkasta peritdan ennakkomaksu 300 €, joka on maksettava 29.1.2024

mennessa ja loppumaksu 4.3.2024 mennessa tilille FI29 1555 3000 1206 84,
pankkiviite 70108

Ryhmaén kuuluvien tiedot (nimi kuten passissa) ilmoitettava 4.3.2024 mennessa.
IImoita samalla Finnairin pluskortin numero.

IImoittautumiset matkalle kotisivujen kautta keloliitto.fi/matkat/ tai
Aini Lemiselle email:aini.leminen@gmail.com, puh 040 717 4540.

Muista passi ja henkilokohtainen matkavakuutus.

KIERTOMATKA ETELA-VIROSSA 21.-25.8.2024

"Elama kahden maailman rajalla” kulttuurin ja historian ystaville

Vastuullinen matkanjarjestdja Tilausmatkat, Kuopio

Hintaan 690 €/2 hgen huone/hl6 + liityntakuljetus
« Hintaan 810 €/1 hgen huone/hl6 + liityntakuljetus

« Hintaan 760 €/2 hgen huone/hld Kuopiosta ja Mikkelista, sisaltaen
lityntakuljetuksen

Hinta sisaltaa:

«  bussikuljetus Helsinki-Viro-Helsinki

+ laiva Helsinki - Tallinna - Helsinki kansipaikoin
ohjelman mukainen matka, majoitus puolihoidolla 2hh

« suomenkielisen oppaan palvelut

ALUSTAVA MATKAOHJELMA:

Ke 21.8.

Bussillamme Savosta kohti Helsingin satamaa. Kansipaikoin laivalla Tallinnaan,
saapuminen Tallinnaan ja matka Tarttoon. Opas tulee mukaan Tallinnan
satamassa.

Viron toiseksi suurin kaupunki Tartto on Eteld-Viron keskus ja virolaisen kulttuurin
kehto. Majoittuminen jaillallinen hotellissa.

Yo: Tartto, hotelli Tartu

To 22.8.

Aamiainen hotellissa. Kavelykierros Tarton vanhakaupungissa. Tutustumme
uuteen VironKansallismuseoon (ERM). Museossa painotetaan luonnollisesti
Viron historiaa,eldamantyylia sekd kansan kulttuuria. Myos suomalais-ugrilaisten
kansojen vaiheet ovat leimallisesti esilla.

Retki Peipsi jarven rannalle - Sipulitielle tutustumaan Venajan vanhauskoisten
elamaan. Vendjan vanhauskoiset — staroverd — ovat noudattaneet uskonto-
tapojaan jo yli 1000 vuoden ajan. Perinteinen vanhauskoisten asuinpaikkoja ovat
Peipsiveerella - Mustvee, Kallaste, Kolkja, Kasepaa, Varnja, Piirissaar.

Lounas vanhauskoisten ravintolassa.

Alatskiven linnan historia sai alkunsa, kun paroni Nolcken kavi tutustumassa
Skotlannissa sijaitsevaan Balmoralen kesdpalatsiin. Han suunnitteli itselleen
kartanon, joka on melkein kuin pienoismalli kuningatar Victorian kesalinnasta.

Yo: Tartto, hotelli Tartu

Pe 23.8.

Aamiaisen jalkeen ajetaan vanhaan paperitehdaskaupunkiin Rapina. Vodpsu ja
Laubnitsa sipulikylien kautta ajetaan Varska kylaan, jossa toimii iso kylpyla.
Seto Talomuseossa voidaan tutustua 1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun
maatila-arkkitehtuuriin, vanhoihin tyovalineisiin ja runsaaseen valikoimaan
kasitoita. Ajomatka jatkuu Saatse museoon.
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Setomaan suurimman kokoelman sisdltavan museon perusnayttely esittelee
Saatsen vanhan kirkonkyldn ja sen 1dhiympériston tarinaa ja ihmisia

Piusan hiekkakiviluolat ja savipaja. Piusan entiset kaivosluolat ovat myds
lepakoiden talvehtimispaikkoja, ja kyse on ilmeisesti suurimmasta lepakoiden
talvehtimisesiintymasta Ita-Euroopan alueella. Nahdaan Obinitsa kylan ja kirkon.
Illallinen Taarka Tar6 Keittiossa.

Y6: Voru, hotelli Tamula

La 24.8.

Aamiaisen jalkeen kierretadan Kaakkois-Viron kauneimmat paikat: Viron korkein
kohta Suur Munamdgi ja syvin jarvi Rduge Suurjarv.

Vieraillaan kaksoiskaupungissa Valga/Valka. Valga on Viron ja Valka Latvian
puolella. Taageperan linna on erilainen paikka - taalla on eleganttia ja
maatilamiljoota, historia ja nykyaikaa. Voimakkaan, jugend-tyylisen palatsin
rakennutti asuinpaikaksi paroni Hugo von Stryk jo yli 100-vuotta sitten.

Matka jatkuu kesdapaakaupunkiin Parnu. Kaupunkikierros Parnussa. lllallinen
hotellin ravintolassa

Yo: Parnu, hotelli Parnu

Su 25.8.

Aamiainen hotellissa. Ajomatka Tallinnaan. Laivamatka Suomeen ja bussi jatkaa
kohti Savoa.

Varausmaksu maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta ja loppumaksu
24.6.2024 mennessa tilille F129 1555 3000 1206 84, pankkiviite 70111.

Muista passi ja henkilokohtainen matkavakuutus!
Tarkempi matkaohjelma lahetetddn ilmoittautuneille heindkuun 2024 aikana ja
lopullinen matkaohjelma jaetaan satamassa.

lImoittautumiset matkalle kotisivujen kautta keloliitto.fi/matkat/ tai Aini
Lemiselle email:aini.leminen@gmail.com, puh 040 717 4540.

SADONKORJUURISTEILY HELSINGISTA MAARIANHAMINAAN SYYSKUUSSA 2024
-3 § "N

Tiedot risteilystd, matkaohjelmasta, majoituksesta ja hinnoista saadaan vasta
vuodenvaihteessa

Lahto Helsingista, laiva paivan Maarianhaminan satamassa. Bussilla
kierrelldan maaseutua, mahdollisuus ostaa sadonkorjuun satoa.

KYLPYLAMATKA PARNUN TERVIKSEEN 19.11.-26.11.2024

Vastuullinen matkanjarjestdja laivamatkoilla Tallink Silja.
Muut palvelut kylpylamatkalla Tervis Spa.

Hintaan 415 €/2-hgen huone/hl6+ liityntakuljetus

Hintaan 555 €/1-hgen huone/hl6+ liityntakuljetus

+  Kokoontuminen 19.11.2024 Helsingin Lansiterminaali T2, 1 krs klo 12.00
alkaen.

Megastar ldhtee kohti Tallinnaa klo 13.30 ja saavumme Tallinnaan klo 15.30.
Matkatavaroille on varattu hytteja laivalla.

« Tallinnasta alkaa bussimatka Parnuun Presto OU:n bussilla, majoittuminen
Tervis kylpylddn + illallinen saapumispadivana.

Majoittuminen puolihoidolla; aamiainen + paivallinen, 2 ladkarissakayntia
ja yhteensa 18 hoitoa (3 hoitoa/pv)

«  Matkan hintaan sisaltyy perinteinen "juhlailta” ohjelmineen ja lauluineen.
Mahdollisuus myds pubivisailuun ja omaan vesijumppaan.

+  26.11.2024 |lahdemme kotimatkalle kylpylasta aamiaisen jalkeen klo 10.00.
Megastar lahtee Tallinnan D-terminaalista klo 13.30 ja saapuu Helsinkiin
klo 15.30. Matkatavaroille on varattu hytteja.

[18]


https://www.keloliitto.fi/matkat/

Tarkempi paivdakohtainen matkaohjelma toimitetaan osallistujille myéhemmin
ja Helsingin Lansiterminaalissa jaetaan viela viimeiset ohjeet ennen matkaa.

Muista passi ja henkilokohtainen matkavakuutus.

Matkalle voi ilmoittautua heti, varausmaksu maksuun kuitenkin vasta 1.7.2024
alkaen. Loppumaksu 14.10.2024 mennessa tilille FI29 1555 3000 1206 84,

pankkiviite 70124.

lImoittautumiset matkalle kotisivujen keloliitto.fi/matkat-ja-retket/ kautta tai Aini
Lemiselle puh 040 717 4540 tai email: aini.leminen@gmail.com.

Elokuun lopulla teimme
onnistuneen ja hauskan
retken Eestiin ja Latvi-
aan. Bussi starttasi Joen-
suusta, Mikkelissa jouk-
ko taydentyi ja viimeiset
ystavat heittivat laukkun-
sa bussiin Lansisatamas-
sa. Paatavoitteena oli
Riika, jonka saavutimme
yhden Parnussa nukutun
yon jalkeen.

Jurmalan hiekat ja pitsihuvilat
tutkittiin, kahvit nautiskeltiin
miellyttavassa puutarhaympa-
ristdssa ja lounas Jurmalan ka-
velykadulla pienessa ravintolas-

HYVATUNNELMAINEN RETKI BALTIAAN

sa. Riikaa kierrettiin ristiin rastiin
niin bussilla kuin kavellen.

Riian vanha kaupunki on
todellakin mielenkiintoinen
kokonaisuus. Se on pdaosin res-
tauroitu edellisten vuosisatojen
asuun.

Reissun ainoa sadekuuro osui
matkalaisille oivalliseen hetkeen
eli paluumatkalle Riiasta Par-
nuun. Reissun viimeinen yo vie-
tettiin Tallinnassa erinomaisen
paivallisen tayttamin vatsoin.

Jalkikateen on mukava
todeta, etta yhdistysten aktii-
vien vahvalla omatoimisuudella
ja yhteistoiminnalla pystymme
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tarjoamaan myos pienempien
yhdistysten jasenille uusia koke-
muksia ja edullisia matkoja.

Kiva reissu, kiitos kaikille
matkalaisille!

Ari Tielinen

PS: Vain harvoilla yhdistyksilla
on oma "nimikkobussi”.
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ITA-SUOMEN RETKI

SYYSKUUN LOPULLA

Yli 30 kelolaista lahti ju-
nalla Joensuuhun ja siella
meita odotti Pohjolan
Matkat bussi. Matkan
emantina toimi Tellervo
Karhapaa ja Anne Ruikka.
Ensin suuntana oli Vala-
mon luostari, jossa meil-
la oli majoittuminen luos-
tarihotelliin ja ruokailu.

[Ita kuudelta kdvimme ehtoo-
palveluksessa ja illalla viela
kavelimme Luostarin hautaus-
maalle. Itsedni viehatti ja rau-
hoitti kirkonmenojen toisaalta
kaunis ymparisto ja toisaalta sis-
alta huokuva rauha ja tyyneys.

Hautausmaalta
|dysimme runoilija Pentti
Saarikosken haudan, jossa oli
tunnusmerkkina kynat. Pentti
Saarikoski kuoli 45-vuotiaana ja
han toivoi tulevansa haudatuksi
juuri Valamon hautausmaalle.

Telle kertoi my6s Isa Akakin
haudasta. Han eli vuosina 1873-
1984. Minun piti oikein itsekin
paadssa laskea hanen ikaansa.
Han kuoli 107- vuotiaana. Isa
Akaki hoiti luostarin hevosia ja

siksi hanella oli aina omenoita
taskussaan.

Seuraavana pdivana meilla
oli todella hyva luostarin
esittely noviisi Stefanoksen
johdolla. Han esitteli vanhan ja
uuden kirkon. Kertoi luostarin
historiasta ja nykypaivasta
ja miten munkiksi tulo vaatii
erilaisia vaiheita niin fyysisessa
elamassa kuin hengellisessa
elamassa.

#

3Ty e e = T AR T iy
Esittelyn lopussa ndimme lyhyen videon luostarin toiminnasta. Kuvassa
matkalaiset Valamon kirkon edessé

Eika tiistai silhen paattynyt.
[ltapaivalla Isa Andreas esitteli
meille viinien ja vakevien val-
mistusta ja vientia. Viineja on
valmistettu 25 vuotta ja vakevia
10 vuotta. Viinit tehddan mar-
joista. Padasiassa mustasta viini-
marjasta, valkoisesta viinimar-
jasta, vadelmasta ja mansikasta.
Viineja ja vakevia tuotteita ku-
ten viskia ja ginia viedaan myos
ulkomaita myoden.

Aivan uskomatonta oli, etta
Isa Andeas tayttaa kohta 85-
vuotta ja tekee tata tyota mel-
kein yksin. Oppipoika hanella
kuulemma on ja pullotuksessa
loytyy lisatyontekijoita.
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Tiistai illan vield kruunasi
valamolainen teepdyta. Siella
tarjoiltiin suolakurkkuja huna-
jan ja smetanan kanssa, kaali-,
ja lihapiirakkaa, kuivakakkua ja
hyvaa oman luostarin haudu-
tettua teeta vadelmabhillon kans-
sa.

Tayden mahan kanssa on hy-
va menna maate, vaikka myrsky
odottikin.

Keskiviikkona lahdimme Lin-
tulan luostariin ja siella meilla oli
my06s nunnaluostarin esittely.

Kahvihetken jalkeen
suuntasimme Kolille. Onneksi
myrsky oli jo laantunut, vaikka
tuuli olikin viela navakkaa.

Urheimmat marssivat hui-
pulle asti ja me kaikki nautimme
hienoista kansallismaisemista.
Kolin jalkeen lahdimme Bom-
balle, jossa meita odotti majoit-
tuminen jaillallinen Bomballa.
Hyvaa ruokaa hyvdssa seurassal!

Torstai aamupaiva kului
Lieksassa Eeva ja Paavo
Ryynasen taitelijakoti Paaterin

esittelyssa. Kuvat puhuvat puo-
lestaan.

[ltapaivalla saimme viela ol-
la Joensuun yhdistyksen vierai-
na ja nautimme salaattia ja kar-
jalanpiirakoita seka valtavasta
vieraanvaraisuudesta.

Kiitos matkan jarjestajat ja
Joensuun yhdistys!

Kuvat:
Martti Piironen, Maija Hyténen
ja Riitta Vehovaara
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PARNUN MATKA 7-13.11.2023

Tanakin vuonna suunta-
simme kylpylamatkalle jo
tutuksi tulleeseen Parnun
Tervis Spa kylpylaan. Lah-
dimme matkaan Lansisa-
tamasta Mega Star laival-
la klo 13.30 Tallinnaan.
Aikamoista sahlinkia oli
laukkujen vienti kannelle
10 jossa 4 hyttia oli varat-
tu 84:n henkilon matka-
laukuille. Kaksi bussia
odotti meita satamassa
ja matka jatkui kohti
Parnua.

Ruokailun ja huoneiden ovikort-
tien saannin jalkeen asetuimme
taloksi. Seuraavana paivana jo
tutuksi tulleen tavan mukaan oli
ensin ladkarin tarkastus, jossa
saatiin itse kullekin sopivat
hoidot.

Pyysin etukateen muutamal-
ta mukana olleelta omia tunte-
muksia matkastaan. Kiitos jokai-
selle tarinansa kertojalle hyvista
jutuista, helpotti suurenmoisesti
turinan kirjoittamista.

Anne Reinikan sanoin:

”Onneksi lihdin mukaan. Matkan
jarjestelyt olivat erinomaiset ja
helppoa tulla mukaan. Kylpyld on
siisti ja hyvin hoidettu. Henkilo-
kunta ystavallistd.

Ensikertalaiselle talon sokkelot,
pitkdt kiytavit ja eri rakennukset
tuottivat haasteita aluksi, mutta
onneksi kokeneet auttoivat ja al-
kuun ja jopa suorastaan "taluttivat
perille”. Hyvii aivojumppaahan
se vaan oli. Ladkdrin madridmit
hoidot olivat todellakin yksilokoh-
taiset ja hyvind kuuntelijana oival-
si tarpeeni. Nautin suunnattomasti
yrttikylvyistd, parafiinihoidoista ja
hieronnoista. Oli thana levihtid
hyville singylle hoitojen jilkeen
mieli ja keho raukeana kaikesta”.

Tuttua porukkaa kylpyldn avarassa rawntolasal/ssa

Toisen Annen kommentteja eli
Anne Virvolammen Turusta:

”Kelolaiset ovat iloista ja
ystavillistd porukkaa, joiden
kanssa vithdyn hyvin. Ladkari

oli miellyttavi ja uskottava, ei
tullut mitdidn epiilyksid hinen
ammattitaidostaan ainakaan
itsedni kohtaan. Henkil6t, jotka
vastaavat jrjestelyistd ovat ~parasta
laatuluokkaa”. Matkanjohtaja Aini
Leminen ottaa kaiken huomioon,
eiki jatd ketddn pulaan vaan
toimii.

Joulujuhlat olivat perhekeskei-
nen eli kaikki kuuluivat samaan
porukkaan. Ohjelmavastaavat
tekivit hyvii ty6td. Iloa ja naurua
paljon mukana! Hoidot olivat
tarpeen ja toivottavasti vaikutukset
tuntuvat vield pitkdin kotonakin”.

Ulla Gustafssonin mietteta:

”Kolmas kerta Kelon Tervis-
kylpylireissulla. Tervis Spa vastasi
odotuksiani ja voisi sanoa suuri on
kaunista. Laaja valikoima erilaisia
hoitoja hyvien hierontojen lisiksi.
Maukas ruoka. Paikka on todella
siisti. Pidin pitkistd kdytdvistd,
kun askeleita kertyy mittariin
huomaamatta hoitoreissuilla.
Kiytivilld tavatessa aina moikattiin
kun oltiin "lukujirjestys "kddessd
menossa tai tulossa.

Itse pidin turkkilaisesta saunas-
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ta, se oli niin héyrylnen ja [Ammin
kuin sen kuuluukin olla. Lizkiris-
sd kdynnit olivat laadukkaita.
Pikkujouluissa oltiin kaikki koolla
yhti aikaa. Niytelmikerho oli
valmistanut ratkiriemukkaita
esityksid, joista pddsimme nautti-
maan yhteislaulujen lomassa.
Tellen asahiin ehdin osallistua
kaksi kertaa, se oli tosi rentoutta-
vaa toimintaa. Muuli-baarissa oli
yhteni iltana eldvdd musiikkia ja
kunnalliset elikeldiset tanssivat ja
lauloivat sydimensi kyllyydestd
suomalaisia tangoja ja valsseja.
Jos oli hartioissa tai lanneselissi
jomotuksia Tervikseen tullessa
niin sinnepihin jdivit hierontojen
ja hoitojen mydtid. Kotia tullessa

Moni kdytti myds suolahuonetta



mieliala oli lihestulkoon euforinen
kun oli saanut viettii niin ihanan
ja antoisan kylpyliloman”.

Vantaalta Seija ja Veikko kirjoittivat:

”Aikaisemmin olemme olleet vuo-
sina 2019 ja 2022 Estoniassa, jo-
ten tdmi oli 3.s Parnun reissu,nyt
uudessa paikassa, Terviksessa. II-
moittauduimme kun pari ystivi-
pariskuntaa oli lihdéssi mukaan.
Aina ystavilliseltd Aini Lemiseltd
saimme tuiki tirkeiti tietoa, mm.
Terviksen E-mail-osoitteen, josta
saimme ennakkotilattua hoidot
niin, ettd meille jii reilusti yhteistd
aikaa. Tilasimme tilataksin 7.lle
henkildlle jolla matkasimme
satamaan ja sieltd kotiin Vantaalle.

Matkaan sisiltyi aamiainen,
piivillinen, ja 3 hoitokertaa.
Lisiksi 2 laikirintarkastusta seki
sauna- ja uima-allasosaston kiytts-
oikeus paivittdin.

Piivit kuluivat ruokailu- ja
hoitoaikataulujen mukaan. Muina
aikoina kivelimme kaupungille
ostoksille ja kahville. Kdvimme
saunomassa tai vain loikoilimme
huoneessa.

[llalla pelasimme Shanghai-
korttipelid ystavipariskuntiemme
kanssa kiytivin oleskelualueella.
Lauantai-iltana oli yhteinen kiva
pikkujouluilta ohjelmineen. Mie-
lestimme matka oli onnistunut.

Matkan vetdjit infosivat ja
huolehtivat meistd hyvin. Yhteis-
henki matkaan osallistuneiden
keskuudessa tuntui erittdin hyval-
t4, huuli lensi ja huumori kukki.

Hoidot olivat hyvii, eivitkd
tuntuneet turhilta. Ruoka oli
monipuolista ja hyvdd. Sid Parnus-
sa ei ollut ulkoilun kannalta paras
mahdollinen, mutta ulkoilemaan
pddstiin ihan riittdvisti.

Kivelyi tuli melkoisesti myds
hotellin kiytavilld siirryttdessi
paikasta toiseen. Kiitokset kaikille
mukana olleille nuorekkaille
matkalaisille, eritoten vantaalaisille
ystavillemme- Teilld oli osuutenne
sithen, ettd tim3i matka oli niin
onnistunut.”

Vierailulla Valgerannan viinitallilla

Audrusin entisessa hevostallissa
on Valgeranna Veinitall jonne
tuttu oppaamme Rita Tammela
vei meidat viinimaistiaisiin ja
tutustumaan hieman kotiviinien
valmistuksen saloihin.
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Yritys on puhtaasti perheyri-
tys isa Toomas ja aiti Liivi perus-
tivat yrityksen 2015. Tytar Helen
esitteli mielenkiintoisia makuja
ja maistatti mm raparperista,
mustaherukka-aroniasta tehty-
ja viineja seka puolukkakuohu-
viinia. Jos jokin viiniera menee
pieleen siita tulee sitten joko
etikkaa tai pontikkaa.

Etikat ja snapsit kuuluivat
myas tilan valikoimiin, inkivaari-
snapsi oli uusi kokemus.

Helen kertoi, etta he kunni-
oittavat perinteita, mutta myos
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haluavat kokeilla uutta. Viinien
maistelun ohella oli pienta na-
posteltavaa. Mielenkiintoinen

vierailu!
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AAMUAURINKOA JAPANIKSI

Asahi, nuo viisi kirjainta
eivat sano useammalle
yhtadn mitaan. Yksi
Asahin kehittajista
sisatautien ja geriatrian
erikoislaakari Yrjo
Madhonen kertoo, etta
asahi voisi olla lyhenne
lauseesta:” Aamun
Sarastaessa Alamme
Harjoittaa Itseamme.”

Sana asahi on japania ja tarkoit-
taa auringonnousua tai aamuau-
rinkoa.

Asahin kehittivat Suomessa
2004 nelja liikunta-alan asian-
tuntijaa: Timo Klemola, llpo
Jalamo, Keijo Mikkonen ja Yrjo
Mahonen. Asahista tuli suoma-
lainen terveysliikunta, joka sai
vaikutteita itamaisista lajeista,
kuten karate ja taichi, mutta
perustuu taysin lansimaalaiseen
ladketieteeseen. Asahista kehi-
tettiin laji, jossa olisi mahdol-
lisimman matala aloitekynnys,
jota kaikki voisivat harjoittaa
iasta tai kunnosta riippumatta.
Asahissa on liikesarjoja jotka
suoritetaan hitaasti ja keskitty-
neesti ilman taustamusiikkia

Asahin paaperiaatteet

1. Hengityksen ja liikkeen yhdis-
tdminen, rytmitys. Tdmd on tdr-
kein periaate.

2. Kehon pystysuoran linjauksen
harjoittaminen. Pystysuora keho
on rakenteellisesti voimakas ja
pystyy tuottamaan pienellékin
ponnistuksella kohtuullisen suuria
voimia.

3. Koko kehon liike. Tdmd tar-
koittaa sitd, ettd asahin liikkeissd
koko keho on jatkuvasti avautu-
vassa tai sulkeutuvassa liikkeessd.

4. Liikkeen hitaus ja kuuntelu.
Liikkeet ovat hitaita ja pehmeitd.

5. Mielikuvien kdéytto.( sadepisa-
rat ja pallojen nostelut, simpuk-
ka-asento)

6. Harjoituksen muodostama
virtaava kokonaisuus.

Eli Asahi liikkeet ovat peh-
meitd, rauhallisia ja ne tehdaan
hengityksen tahdissa, ovat yk-
sinkertaisia ja helppoja oppia.

Asahin liikesarjat jakautuvat
viiteen osioon: rentoutus, nis-
ka ja hartia harjoitteet, selan
harjoitteet, jalkojen ja tasapai-
non harjoitteet ja lopuksi hengi-
tyksen tasaaminen ja mielen
rauhoittaminen.

Asahin tarkoituksena on olla
seka terveytta yllapitava, etta
jo syntyneita ongelmia hoitava
harjoitus.

Olen itse hurahtanut asahin
saloinhin jo vuosia sitten ja jdin
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jollakin tapaa koukkuun. Hyva-
na esimerkkina pandemian ai-
kana, kun vanhukset eivat saa-
neet tavata ketaan, keksimme
taloyhtiéssamme porukka -asa-
hin ulkona, valimatkat toisiim-
me tietenkin olivat pitkat. Har-
joitimme liikkuntaa joka paiva
ma-pe klo 10 noin puolen tun-
nin ajan ympari vuoden koko
korona ajan. Samalla se oli so-
siaalinen tapahtuma. Olimme
tietenkin naapuruston nakokul-
masta kummajaisia, kun hei-
luimme ja heiluttelimme
kasiamme sinne sun tanne.
Paivakotilapset kyselivat ohi
kulkiessaan: "mita noi tekee?”
Korona-aika meni huomaamatta
ja rattoisasti, intoakin riitti
muille jakaa. Olimme ylpeita
keksinnéstamme.

Suosittelen lampimasti
tutustumaan Asahiin.



OULUN YHDISTYKSEN
KERHOTAPAAMINEN 8.11.2023

Sain kutsun tulla Oulun
keskiviikkokerhoon ja
Ouluunhan on aina muka-
va tulla. Oulu on siita
mukava kaupunki, etta
keskustasta ja aseman
kupeelta loytyy seka uut-
ta etta vanhaa. Onhan
Oulun entinen tervakau-
punki ja monelta osin lii-
kenteellinen saumakohta.

Oulussa Aleksinkulma oli tayn-
na yhdistyksen jasenia ja koetin
hieman kysella jasenten kuulu-
misia. Talla kertaa ainakin roko-
tukset mietityttivat. Voi olla, etta
tama teema oli juuri tuolloin
ajankohtainen.

Tilaisuus aloitettiin laululla
ja haitarisoitolla ja esitys meni
oikein hyvin.

Sitten kerroin Keloliiton
kansalaisaloitteesta, maksut-
tomasta julkisesta liikenteesta.
Allekirjoitettuja kannatuslomak-
keista palautui melkein 50 kap-
paletta, joten ainakin taalla
kertaa kerdys meni oikein
jouhevasti.

Yhdistyksen aktiivit olivat
|oytaneet oikein hyvan alusta-
jan, Pro agrian elintarvikeasian-
tuntija Essi Keranen kertoi meil-
le ikaihmisten ruokavaliosta.
Monelle oma ruokavalio voi

tuottaa hieman vaikeuksia. Jos
on tottunut tekemaan isommal-
le perheelle, niin yhden hengen
ruuan valmistaminen tuottaa
ensin hieman ponnisteluja.

Essi kertoi myos suolasta ja
miten paljon sita on monessa
elintarvikkeessa. Suola vaikuttaa
myOs moneen sairauteen. Essi
Keranen kertoi myds lilkkunnan
tarpeellisuudesta ja tietysti
unen maarasta ja laadusta.
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Eija Térmdnen ja Liisa Halotie-Flink

Toivottavasti saisimme Essilta
jutun alkuvuoden Kelolainen-
lehteen.

Tama kerhotapaaminen
paattyi leivoskahveihin, silla
olihan tuolloin vield isanpaiva
tulossa.

Kiitos Oulunkeskiviikkokerho!

Riitta Vehovaara
Keloliiton puheenjohtaja
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Yhdistyksemme jarjesti
18.10.2023 yhdistyksem-
me kerhopaividn aiheena
Jalkojenhoito ja ikdihmi-
set.

Ennen luentoa juotiin kahvit
korvapuustin kera.

Luennon piti jalkojenhoita-

jaksi valmistuva Susanna Eskola.

Tilaisuuteen osallistui kiitet-
tavasti yhdistyksemme vakea.

Haastelussa paikalla olleet
Eila Mielonen, Kauko Vesanen ja
Arja Hayrinen kehuivat luentoa
erinomaiseksi, selkedksi seka

esimerkeilla helposti seuratta-
vaksi.

Tilaisuuden lopuksi suoritet-
tiin arpajaiset, jossa meklarina
oli yhdistyksemme varapuheen-
johtaja Aarno Allén ja onnetta-
renaSusanna Eskola.

Paapalkinnon aronia/rapar-
peri 3 litran mehupullon voitti
Mirja Kaariainen.

Tilaisuutta kunnioitti lasnao-
lollaan yhdistyksemme pitkaai-

kainen puheenjohtaja Aili
Makela.

Teksti ja kuvat Ari Lehtinen

Yhdistys, johon haluat littya

Syntymavuosi

Sukunimi Etunimet
| Lithiosaite Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin Sahkoposti
Tydnantajani oli (vapaaehtoinen)
| Paiviys Allekirjoitus
Yheftstykaen merkintodh
Hyvaksytty jaseneksi Jasenmaksu Allckirjoitus
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Hyvaa Joulua ja Onnekasta Uutta Vuotta 2024!
tnwnttaall(unpmn Julkisen alan senmrlt KJS ry
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SAHKOYHTIOT RAHASTAVAT
KOHTUUTTOMASTI KULUTTAJILTA

42

Kallistunut sahkon hinta
laittaa kotitaloudet miet-
timdan minkalaisia sdh-
kosopimuksia kannattaa
tehda. Kiintea hintainen
maaraaikainen vai pors-
sisahkoon perustuva.

Porssi sahkon hinta vaihtelee
-0,5-50 snt/ kilowattitunti.

Kiinteisia hintaisia sopimuk-
sia myyddan yhden/kahden
vuoden maaraaikaisina, sopi-
mus maksaa 9- 12 snt /kilowatti-
tunti+ 4-6 € kuukaudessa kiin-
ted maksu.

Taman lisaksi joudutaan mak-
samaan sahkonsiirtoverkkomak-
sua, joka laskutetaan sahkoverk-
koyhtidlta erikseen kulutuksen
mukaan

Itsellani oli kiintea hintainen
toistaiseksi voimassa oleva
25 € /kk ja jos ylitan maaratyn
kulutuksen, kulutus laskutetaan
erikseen. Koskaan ylimaaraista
kulutuslaskua ei tullut.

Miten ollakaan eraana paiva-
na sahkofirmalta tuli yksipuoli-
nen ilmoitus, etta kiintea hinta
nousee 65 €/ kk.

Sanoin valittomasti sahkoso-
pimukseni irti sahkopostilla.
Muutaman kuukauden kuluttua
minulle tuli lasku viela sahkoyh-
tiolta.

Yrtin puhelimella tavoitella
sahkoyhtiota vahintaan kym-
menkunta kertaa.

Lopulta sain sielta henkilon
kiinni ja kerroin, etta olen sano-
nut sahkosopimukseni teilta jo
irti 2 kuukautta sitten. Henkilo
kertoi, etta ei sopimusta ndin
voida sanoa irti.

Pyysin hanta menemaan
sahkdyhtion sahkopostiin silloin
kun olin sanonut sopimuksen
irti.

Sahkoposti sahkoyhtiolta kyl-
la I6ytyi mutta henkil6 sanoi,
ettd sopimus on irti vasta huo-
misesta alkaen.
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Kaiken kukkuraksi, kun jou-
duin jonottamaan puheluita
sahkofirmaan, sain vield yli 50 €
puhelinlaskun.

Kuluttajavalituslautakunta
on antanut suosituksen sahkon
hinnan kohtuullistamisesta.

Suomessa on totuttu siihen,
kulutusvalituslautakunnan suo-
situsta noudatetaan mutta Suo-
messa suurimat sahkoyhtiot
ovat julkisesti kieltanyt noudat-
tamasta suositusta.

Sahkoyhtiodiden sahkon hin-
taa on tavallisen tallaajan nyky-
aan vaikea seurata - tama vaa-
tii vahintaankin 24 tunnin seu-
rantaa - kuka tahan pystyy?

Miten henkil6t pystyvat ny-
pdivana hoitamaan, jos heilla ei
ole kdytettavissa sahkopostia/
tietokonetta ja ennen kaikkea
digiosaamista?

Ari Lehtinen
puheenjohtaja

Mikkelin julkisen alan
elakeldiset ry



JOULULOUNAS HAIKON
KARTANOSSA

Kuvat: Toni Rautelin ja Pertti Rinne, teksti: Pertti Rinne

Helsingin kunnalliset
elakelaiset ry nautti pe-
rinteisen joululounaansa
tdlla kertaa Porvoossa,
Haikon kartanon upeassa
Romanov-salissa.

Alkupalabuffét oli todella runsas
ja monipuolinen, lampimina
ruokina tarjolla oli paahdettua
siikaa keitiomestarin tapaan,
tutut lanttu-, peruna- ja porkka-
nalaatikot, seka selleri-kikherne-
kroketteja ja lisukkeena paah-
dettuja kasviksia. Kinkku 16ytyi
alkupalapdydasta.

Jalkiruokabuffét oli todella
runsas: juustoja, kekseja ja pah-
kinaa, piparkakku-mascarpone-
kakkua ja marjoja, Macarons &
Brunbergin makeisia seka kah-
via ja teeta.

Liisa Hangonmaki piti pu-
heenjohtajana tervetuliaispu-
heen ja Aulis Laakso lesas joulu-
evankeliumin Stadin slangil.
Lauluryhmamme trio laulatti
joululauluja, joita saesti nuori,
13 vuotias Eikka Eronen Jyvas-
kylasta. Han oli vieraileva tah-
temme ja my6s joululounaam-
me sooloesiintyja.

Eikan lahjakkuus ja kohtelias
kaytos saivat aikaan, etta
yhdistyksemm kutsui Eikan
omaksi ottopojaksemme ja
suostuihan Eikka.

Tasta pojasta kuullaan
vield. Arja ja moni muukin kavi
pyytamassa eikalta fanikortin

R —anitm
Fikka ERONEN | L ||

Wik | AS
G
A —

- . |
- "~ - ¥ L F
Yllé Haikon kartanon pddrakennus ja pddsisédnkdynti joulukuun 12. pdivén
hdmyssd ja alla upea Romanov sali, joka jatkui L-kirjaimen muotoisena
kuvaajasta vasemmalle melkin yhté pitkdnd, kun sinne mahtui kaksi
bussilastillista jdseniimme. Ruoka maistui ja palvelu pelasi hienosti.

|
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JHL TURKU ELAKELAISET RY:N
SYKSYN TERVEISET

Yhdistyksemme perustoimintaa

Kuukausikokouksiin olemme
saaneet asiantuntijoita kerto-
maan terveyden yllapitoon
liittyvista asioista seka Turun
Seudun Nivelyhdistys ry:sta
ettd Lounais-Suomen Diabetes
ry:sta. Luennoitsijat tarjosivat-
kin aikamoisen tietopaketin
tarkkaavaisille kuulijoilleen.

Saatiinpa Kelo-liiton puheen-
johtaja Riitta Vehovaarakin seu-
raamaan kokouksemme kulkua
ja kertomaan liiton kuulumisia.

Tietenkin entiset kuntosali-/
uima-allas kdynnit jatkuvat
saannollisesti toiminnassamme,
kuten myos kadentaitojen ryh-
man kokoontumiset. Jotkut
jasenistamme hakivat rentout-
tavia hoitoja perinteiselta mar-
raskuiselta Parnun kylpylamat-
kalta.

Yhteistoimintaa muiden yhteisdjen
kanssa

Turun eldkeldiset osallistuivat
syyskuussa yhteistydkumppa-
ninsa Turun Vanhustyon Neu-
vottelukunnan jarjestamaan
ulkoilupdivaan Turun Uittamolla

olevan Katariinanlaakson
ympadristossa. Valittavana oli
makkara- ja mehutarjoilusta
nauttimisen ohella luontopo-
lulla liikkuminen tai muuten
vain merimaisemien ihailu. Totta
kai ohjelmaan sisallytettiin myos
lihaksia lammittava, asiatuntijan
vetama kuntojumppa. Saman
yhteison tarjoamana virittay-
dyttiin syksylla kuulemaan
kuoroesityksia seka osallistuttiin
marraskuiselle meriristeilylle.

Mika on tama toimintaa
tarjoava historiallinen Turun
Vanhustyon Neuvottelukunta?

Se toimii Suomessa nyt ainoana
vaikuttamaan jaaneena van-
hustyon neuvottelukuntana,
joita perustettiin vajaa 50 vuotta
sitten kymmenelle eri paik-
kakunnalle. Muualla toiminta on
jo aikoja sitten lakannut, koska
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toiminnat yhdistettiin kunnan
toimielimiin tai ne kaatuivat
ehka politikointiin.

Turun vanhusty6n Neuvot-
telukunta jarjestaa pari kertaa
vuodessa siihen kuuluvalle

n. 30:lle jasenjarjestolleen
kuoroesityksia ja laivaristeilyja,
joissa ohjelman suorittajina
toimivat siihen kuuluvien
jarjestdjen jasenet.

Meiltakin ollaan oltu mukana
katsomassa "omien” kuoroesi-
tyksia.

Turun Vanhusneuvostossa mukana

Yhdistyksellamme on myds
edustus Turun Vanhusneu-
vostossa, minka hienona
"tehtavana on parantaa iakkaan
henkilon mahdollisuutta saada
laadukkaita palveluja yksil6l-



SauvakdévelylldHannele Elo ja
Sinikka Pyy

listen tarpeidensa mukaan,
vahvistaa idkkaan henkilon
mahdollisuutta itse vaikuttaa
hanelle jarjestettaviin sosiaali-
ja terveyspalveluihin ja niita
koskeviin valintoihin”. Mika

on Varhan (Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen) ja Turun
kaupungin vanhusneuvoston
tehtavien ja tavoitteiden

ero? Varhan vanhusneuvosto
osallistuu suunnitteluun,
valmisteluun, toteuttamiseen ja
seurantaan hyvinvointialueen
ikdantyneen vaeston toimint-
akyvyn tukemiseksi ja heidan
sosiaali- ja terveyspalveluidensa
osalta.

Turun kaupungin vanhusneu-

Kiitos kuluneesta vuodesta
ja oikein hyvii joulua!
Viking Line

vosto vastaa naista tehtavista
Turun kaupungille jaaneiden
palvelukokonaisuuksien (muun
muassa kulttuuri, joukko-
liikenne, liikunta, elinvoima)
osalta.

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen kuuluu seka Varhan
etta kaupungin vastuu-alueisiin.
Siis samoilla valintaperiaatteilla
toimitaan kuin muillakin hyvin-
vointialueilla.

Juhlistetaan joulua

Loppuvuoden kruunaa yhdessa
nautittava jouluateria Taito-ope-
tusravintolan tiloissa, joulu-
laulujen luomaan tunnelmaan
virittaytyneina - tietenkin.

Pitkien varjojen kuvassa Taina
Huttunen

Hyvaa loppuvuotta ja
onnekasta uutta vuotta 2024!

Puhtia paukkupakkasten
kanssa kisailuun,

[ammolla Marjut Lainio




TAVOITTEENA MAKSUTON
JULKINEN LIKENNE

Keloliiton edustajat teki-
vat 5.9.2023 kansalais-
aloitteen julkisen
joukkoliikenteen maksut-
tomuudesta tyokyvytto-
myys- ja vanhuuselak-
keella oleville. Maksutto-
muus ei kuitenkaan ole
tavoitteemme, vaan se,
etta elaisimme viimeiset
vuotemme mahdollisim-
man terveina ja omatoi-
misina, eli Liisa Hangon-
makea siteeraten "kuoli-
simme terveina”.

Tahan tavoitteeseen paasemme,
kun liikumme enemman ja osal-
listumme aktiivisemmin kaik-
keen, mita meille on tarjolla
omissa yhdistyksissamme seka
kaupunkien, kuntien ja muiden
jarjestojen tarjoamina liikunta-,
kulttuuri ja harrastepalveluina.

Kun osallistuminen edellyttaa
liilkkumista ja julkisten liikenne-
valineiden kayttoa, niin maksul-
lisuus kasvaa kynnykseksi jo aika
pian, silla ei pienia elakkeita saa-
villa ole varaa kuukausilippuihin
ja kertalippujen hinnoistakin
kasvaa melkoinen kustannus,
jos viikon aikana tekee esimer-
kiksi 3-4 edestakaista matkaa.

Hallitusohjelmassa pannaan
"Suomi liikkeelle”

Hallitusohjelman "Suomi liikkeel-
le”-ohjelman tilannekuva on
selkea: "Tutkimusnaytto fyysisen
aktiivisuuden terveyttd, hyvin-
vointia ja toimintakykya lisaa-
vista vaikutuksista on kiistaton.
Lisaamalla liikkkumista voidaan
parantaa hyvinvointia ja pienen-
taa yhteiskunnalle koituvia kulu-
ja. Eniten tarvetta lisata liiketta
on henkil6illa, joiden toiminta-
kyky on heikoin.”

Tydkywyttomyys- tai vanhuuseldkkeelld oleville joukkoliikentesn palvelut
maksuttomiksi tai yleinen valtakunnallinen omavastuumaksy paikallis- ja

lahiliikenteessa

5,9, 200 F
S o m

Falici]

13 (0

Kannatusilmoituksia tdssd palvelussa 912 ieitisg a
5100
X000

Kuvioista néikee, etté 50 000 kannattajan tavoite on todella kaukana, mutta
aikaa on vield yli kaksi kuukautta. Aloitteen verkko-osoite on
https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/12579
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Ohjelman 15. kohdassa tode-
taankin nain: " Edistetaan van-
husten toimintakykya ja ehkais-
taan kaatumisia. Selvitetaan
mahdollisuus taata subjektiivi-
nen ulkoiluoikeus ikaantyneille.
Otetaan kayttoon Sitran esitta-
ma kotitalousvahennys, jolla
edistetaan yli 75-vuotiaiden
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Kannatusilmoituksia tassd palvelussa 912  iolonassen

toimintakykya ja kotona parjaa-
misen edellytyksia liikunta- ja
kuntoutuspalveluiden hankki-
mista helpottamalla’”

Tahan haluamme lisattavaksi
julkisen joukkoliikenteen mak-
suttomuuden tyokyvyttomyys-
ja vanhuuselakkeella oleville.


https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/12579

Hankitaan aloitteelle kannattajia

Taman tavoitteen toteutumista
auttaisi erinomaisesti, jos me
ikaantyvat voisimme liikkua
kaikkiin rientoihimme maksut-
tomasti. Tasta syysta kaikkien
tulisi nyt kannattaa kansalais-
aloitettamme ja levittaa siita tie-
toa aktiivisesti, koska eduskunta
ottaa aloitteen kasittelyynsa
vain silloin, jos se saa vahintaan
50 000 kannattajaa 5.3.2024
mennessa.

Omat sukulaiset ja tuttavat
kaikissa ikaluokissa on helppo
saada mukaan, koska kai he
haluavat, etta me pysyisimme
omatoimisina ja terveina mah-
dollisimman pitkaan.

Levittakaa tietoa aloitteesta.
Sita on helppo kannattaa ver-
kossa, ja verkosta voi tulostaa
my0ds lomakkeen, jonka voi
postittaa Keloliittoon edelleen
oikeusministerioon toimitetta-
vaksi. Lapset ja lastenlapset
varmasti auttavat niita, joille
asiointi verkossa ei ole tuttua.

Pertti Rinne
Kansalaisaloitteen otsikko:

Tyokyvyttomyys- tai van-
huuselakkeella oleville
joukkoliikenteen palvelut
maksuttomiksi tai yleinen
valtakunnallinen omavas-
tuumaksu paikallis- ja
lahiliikenteessa

Aloitteen paivays: 5.9.2023

Aloitteen muoto: Ehdotus
lainvalmisteluun ryhtymisesta

Aloitteen sisalto: Laki /Joukko-
lilkennelaki (869/2009) Lain 14
pykalan 1. momentissa tarkoite-
tut viranomaiset ovat velvollisia
maarittamaan toimivaltaalueen-
sa joukkoliikenteen palveluta-
son. Valtakunnallisen liikenteen
palvelutason maarittelee liiken-
ne- ja viestintaministerio.

Eri vdestoryhmien tarpeet on
otettava palvelutason maaritte-
lyssa huomioon. Palvelutason
maadrittelya valmistellessaan
viranomaisten tulee toimia tar-
peellisilta osin yhteistyOssa kes-
kenaan seka kuntien ja maakun-
tien liittojen kanssa. Joukkolii-
kenteen palvelutason maaritte-
lyyn tulee sisallyttaa yhteistyo
vuoden 2023 alusta toimintansa
aloittaneet 21 hyvinvointialuet-
ta seka Helsingin kaupunki ja
HUS-yhtyma. Yhteistyona tulee
mahdollistaa tyokyvyttomyys-
tai vanhuuselakkeella
oleville joukkoliikenteen
palvelujen saatavuus joko
maksuttomana tai pienelld oma-
vastuumaksulla.

Perustelut: Maksuton tai pie-
nella omavastuumaksulla toimi-
van paikallis- ja lahiliilkenteen
tavoitteena on ikaantyvan vaes-
ton hyvinvoinnin parantaminen
ja julkisten menojen kustannus-
ten kasvun hidastaminen. Hy-
vinvointialueiden ikasidonnais-
ten sote-menojen kasvu kiihtyy,
kun ns. suuret ikdluokat lahes-
tyvat 80 jo vuonna 2025. Suo-
malaisten lilkkkumattomuus
maksaa yhteiskunnalle vuosit-
tain kolme miljardia euroa me-
netettyna tyotehona, sairastu-

vuutena, tyokyvyttomyytena,
ennenaikaisena elakoitymisena
ja ikaantyvien ihmisten sote-
palvelujen seka koti- ja laitos-
hoidon kustannusten kasvuna
(HS 16.1.2023 UKK-instituutti).
Paikallisliikenteen maksullisuus
on muodostunut taloudelliseksi
esteeksi yha useammalle osal-
listua kaupunkien ja kuntien
seka vapaaehtoisjarjestdjen tar-
joamille maksuttomille tai edul-
lisille liilkunta-, kulttuuri- ja har-
rastuspalveluihin. Osallistumi-
nen yhteisiin tapahtumiin pitaa
ikdihmiset liikkeessa, torjuu yk-
sindisyytta, masennusta ja de-
mentiaa seka yllapitaa tehok-
kaasti fyysista kuntoa ja omatoi-
mista selviytymista arkisissa
toiminnoissa. Maan hallitusoh-
jelma "Suomi liikkeelle” ikaih-
misten osalta.

Jos haluat tehda kannatusilmoi-
tuksen paperilomakkeella verk-
kopalvelun sijaan, tulosta PDF-
lomake, tayta siihen tietosi ja
laheta se oheiseen postiosoit-
teeseen. Postittaminen
tapahtuu kannattajan
kustannuksella ja vastuulla:

Julkisen alan elakeldisten liitto Kelory,
Soraisten rantatie 23,
00500 Helsinki

Aloitteen vastuuhenkilot:

Raili Franzén, Tuusula

Liisa Hangonmcdiki, Helsinki
Aini Leminen, Helsinki
Pdiivi Lilleberg, Lahti

Pertti Rinne, Helsinki

Riitta Vehovaara, Kerava

/)

Vinkkeja kannatusilmoitusten hankkimiseen:

Kun pyritaan hankkimaan kannattajia kansalaisaloitteelle, eli saamaan ihmiset vakuuttuneiksi sii-
ta, etta aloite on yhteiskunnallisesti hyvin merkittava keino vaikuttaa siihen, etta ikasidonnais-
ten menojen kasvua pystytdan hillitsemaan sitda enemman, mita enemman me eldkelaiset
liikumme, osallistumme ja toimimme erilaisissa harrastuksissa ja luottamustehtavissa, niin on hyva
valttaa puhumista maksuttomasta julkisesta lahiliikenteesta kansalaisaloitteen tavoitteena, vaikka
se on aloitteen otsikko. Maksuton liikkuminen on itse asiassa vain keino sille, etta me ikaantyvat
liilkkuisimme enemman, ihan missa tahansa ja tekemdssa ihan mita tahansa, kunhan nousemme
ylos nojatuoleistamme ja lahdemme jonnekin, kun joukkoliikenteen hinta ei enaa meita esta.
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KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2024

/

Puheenjohtajat 2024:

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Liisa Hangonmaki
liisa.hangonmaki(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan eldkelaiset ry
Anna-Maija Mékipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

Joensuun julkisen alan elédkeldiset ry
Leena Turunen
leenaturu(at)gmail.com

Karhulan kunnalliset eldkelaiset ry
Erik Marin
erikmarin517(at)gmail.com

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry
Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset elakelaiset ry
Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Mikkelin julkisen alan eldkeldiset ry
Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi

Oulun julkisen alan elakelaiset ry
Liisa Halotie-Flink
liisahf(at)gmail.com

TKL eldkelaiset
Markku Julku
niveljarru(at)gmail.com

JHL Turku elakelaiset ry
Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Vantaan Julkisen alan elakelaiset ry
Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

VSSHP:n Kuntayhtyman henkilokunta
JHL ry 114 eldkeladiset

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com

Matkavastaavat:

1. Aini Leminen
aini.leminen(at)gmail.com
2. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

Paivi Ahola
paiviahola3(at)gmail.com)

1. Sirpa Havukainen
pipa.havukainen(at)gmail.com

2. Merja Kinnunen
merjaa.kinnunen(at)gmail.com

Liisa Paavola
liisa.paavola49(at)hotmail.com

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Helena Tervo (vuoden 2023 tieto)
helena.tervo(at)hotmail.com

Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset. fi

Eija Kotilainen
eija.m.kotilainen(at)gmail.com

Tapio Nummela
tapsa.nummela(at)gmail.com

Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com
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Osittain Teamsilla pidetyssé syyskokouksessa ldsnd olivat uudellen valitut hallituksen jéisenet:
Simo-Pekka Hdmdldinen, puheenjohtaja Riitta Vehovaara, Liisa Hangonmdki ja Raili Franzén.

KELOLIITON HALLITUS 2024

Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys

Puheenjohtaja Riitta Vehovaara riitta.vehovaara(at)gmail.com Vantaan julkisen alan elakelaiset ry

Jasenet: Paivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com) Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
Liisa Hangonmaki lisa.hangonmaki(at)gmail.com Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Ari Lehtinen ari(at)lehtiset.fi Mikkelin julkisen alan elékelaiset ry
Leena Turunen leenaturu(at)gmail.com Joensuun julkisen alan eldkelaiset ry
Eija Tormanen eija_tormanen(at)hotmail.com Oulun julkisen alan elakelaiset ry

Varajasenet: Simo-Pekka Hamalainen | simopekka11(at)luukku.com Helsingin kunnalliset elékeldiset ry

Keijo Karttunen

keijoka1(at)dnainternet.net

Kuopion julkisen alan seniorit KJS ry

Pirjo Sassi

pirjo.sassi(at)gmail.com

Oulun julkisen alan elakelaiset ry

Taloudenhoitaja

Heikki Metsalampi

metsalampih(at)gmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry/
Vantaan julkisen alan elékelaiset ry

Sihteeri

Aini Leminen

aini.leminen(at)gmail.com

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry

Tiedotussihteeri/
webmaster

Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti fi

Vantaan julkisen alan elékeldiset ry

Kelolainen lehti

Marjut Lainio

marjutjulia28(at)gmail.com

JHL Turku Elékeldiset ry

Kotisivut/Kelolainen

Pertti Rinne

rinnepertti(at)outlook.com

Helsingin kunnalliset elakeldiset ry
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pensuun julkisen
alan elckelgiset ry.




