
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto vaatii konkreettisia toimia 
ikääntyvien hoivan turvaamiseksi – strategialuonnos ei vastaa tulevaan 
palvelutarpeeseen 
 
VAKEn vanhusneuvosto on antanut lausuntonsa hyvinvointialueen strategiasta vuosille 
2026–2029. Neuvoston mielestä strategialuonnos ei tunnista riittävällä tavalla ikääntyvän 
väestön kasvun aiheuttamaa hoivapalveluiden kriisiä. Erityisesti vuosina 2026–2030 
suuret ikäluokat saavuttavat 80–90 vuoden iän, mikä kasvattaa hoivan tarvetta 
merkittävästi. 
 
Väestöennusteet osoittavat, että VAKEn alueella yli 75-vuotiaiden määrä kasvaa 38,5 % ja 
yli 85-vuotiaiden määrä jopa 50,8 %. Tämä kasvu on selvästi nopeampaa kuin muualla 
Suomessa. Samalla yhä useampi toimintakyvyltään heikentynyt ikäihminen asuu yksin,  
ilman omaisia tai taloudellisia resursseja.  
 
Vanhusneuvosto kritisoi strategian puutteita erityisesti kotiin annettavien palveluiden 
osalta. Strategiasta puuttuu kokonaan mittari, jolla seurataan kotihoidon riittävyyttä ja 
vaikuttavuutta. Neuvosto esittää, että palveluiden kattavuutta, tiheyttä ja 
asiakaskokemusta arvioitaisiin mahdollisimman monipuolisin mittarein – esimerkiksi 
toimintakyvyn muutoksilla, päivystyskäynneillä ja huoli-ilmoituksilla. 
 
Vanhusneuvosto korostaa, että väestön ikääntyminen ja hyvin iäkkäiden määrän kasvu on 
yhteinen ilmiö, joka vaatii VAKElta sekä, Vantaan ja Keravan kaupungeilta pitkäjänteistä ja 
tavoitteellista yhteistyötä. Yksinäisyyden vähentäminen on keskeinen keino 
hoivapalvelujen kuormituksen keventämiseksi. VAKEn tulisi varmistaa, että yksinasuvilla 
kotihoidon asiakkailla on mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kaupunkien taas 
tulisi tukea ikäihmisten osallistumista ja vahvistaa eläkeläisjärjestöjen toimintaedellytyksiä. 
 
VAKEn palvelulupaus lupaa oikea-aikaisia, asiakaslähtöisiä ja vaikuttavia palveluja. 
Vanhusneuvosto kysyy: voiko lupaus toteutua, jos palveluntarvitsijoiden määrä kasvaa 50 
%, mutta resurssit eivät kasva samassa suhteessa?  
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