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HYVAT KELOLAISET

Venajan hyokkays Ukrainaan 24.2.2022 rikkoi rauhan ja
vhdessa yossa turvallisuus jarkkyi Euroopassa. Tilanne
Ukrainassa on vakava ja inhimillisesti kestamaton.

Jo miljoonia ihmisia on joutunut jattamaan kotinsa. Ikdihmiset
ovat lasten ja vammaisten henkiléiden ohella kaikkein haavoittu-
vimmassa asemassa. Monet jasenistamme ovat kokeneet sodan
ja me kaikki olemme sodan kdyneen sukupolven lapsia.

Kriisi koskettaa ja jarkyttaa meita kaikkia. Suomalaiset ovat
lahjoittaneet avustusjarjestojen kautta useita miljoonia euroja ukrainalaisten auttamiseksi. Kan-
nustan Teita edelleen tukemaan ukrainalaisia valitsemallanne tavalla ja mahdollisuuksienne mu-
kaan. Voimien kokoaminen ja yhdessa toimiminen aktiivisesti muiden jarjestojen kanssa avun ka-
navoimiseksi Ukrainaan on nyt viisasta.

Luotan siihen, etta tastakin kriisista selvitaan pitamalla huolta toisistamme. Yhdistysten ko-
koontumisia on nyt mahdollista jarjestaa ja ndin tukea jasenidamme tassa monia ahdistavassa ti-
lanteessa.

Tervetuloa mukaan KELO:n retkille Saariston rengastielle kesdkuussa.
Terveisin, 15.3.2022, Pdiivi Lilleberg

KOKOUSKUTSU

Kevatkokoukseen 24.5.2022

JHL-talo, Auditorio
Sornaisten rantatie 23, 00530 Helsinki

TERVETULOA!

Jasenyhdistysta edustaa 31.12.2021 jasenmaaran perusteella
vksi (1) edustaja alkavaa 150 jasenta kohden. Yhdistys voi nimeta
vastaavan maaran varaedustajia.

Jasenyhdistysten tulee ilmoittaa vuosikokousedustajat
24.4.2022 mennessa sahkopostitse
(ellei ole ilmoittanut edustajia toimihenkildilmoituksella):

aini.leminen@gmail.com
tai kirjeitse:
Julkisen alan eldkelaisten liitto KELO ry
Sornaisten rantatie 23, 00530 Helsinki
Vuosikokoukseen voi osallistua myds sahkdisesti teams-etayhteydella
ilmoittamalla asiasta etukateen Aini Lemiselle.

Vuosikokoukselle tulevat aloitteet ja muut esitykset on toimitettava
Kelo ry:lle 30.4.2022 mennessa.

m| Kokouksen esityslista lahetetaan yhdistyksille sahkopostilla.
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Puheenjohtajat 2022:

Elakelaiskerho Hely ry
Timo Tilli (2021)
timo.tilli(at)hotmail.com

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Liisa Hangonmaki
lisa.hangonmaki(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
Anna-Maija Makipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

Joensuun julkisen alan eldkelaiset ry
Leena Turunen
leenaturu(at)gmail.com

Karhulan kunnalliset elakelaiset ry
Erik Marin
erikmarin517(at)gmail.com

Kotkan kunnalliset elakelaiset ry
Laila Vaisanen
laila.vaisanen(at)kymp.net

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry
Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset elakelaiset ry
Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Mikkelin julkisen alan eldkelaiset ry
Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset. fi

TKL eldkelaiset ry
Markku Kierikka
makeanne45(at)gmail.com

JHL Turku eldkelaiset ry
Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Vantaan Julkisen alan elakelaiset ry
Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

VSSHP:n Kuntayhtyman henkilokunta
JHL ry 114 elédkeldiset

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com
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KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2022

Matkavastaavat:

Timo Tilli (2021)
timo.tilli(at)hotmail.com

1. Aini Leminen
aini.leminen(at)gmail.com
2. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

Anneli Neva
annelineva(at)hotmail.com

1. Ari Tielinen

arit(at)elisanet.fi

2. Pekka Lankinen
pekka.lankinen59(at)luukku.com

Liisa Paavola
keijo1960(at)luukku.com

Liisa Paavola
keijo1960(at)luukku.com

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset. fi

Markku Julku
niveljarru(at)gmail.com

Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Tellervo Karhapaa
telle.karhapaa(at)kolumbus.fi

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com



MARJUTIN MAALISKUUN MIETTEITA:
ILMAISIA ELAMYKSIA JA KEVYTTA
AJANVIETTOA LAHIYMPARISTOSSA

Turussa aurinko houkuttaa
ulkoilemaan ja pystyssa pitaa
sinnitella sisukkaasti polkujen
ja pienempien katujen
jaapolanteiden vilissa. Vaikka
ollaan jo maaliskuun puolessa
valissa.

Viimeinen yhteystieto lehtemme
valityksella oli marraskuun lopulla,
jolloin ripeimmat yhdistykset pystyi-
vat jakamaan lehden luettavaksi ja-

senistolle. Osalle se liikeni vasta seu- &4 i
raavana vuonna. "

Marraskuun lopulla
KELO ry:n syyskokous- - &
paikaksi onnistuttiin 4

saamaan Helsingin  * £

postitalon kokousti- ' : -
la. Kokousasiat nui- o
jittiin paatoksiin il- # -" .
man ylimaaraista g " % LT ..
ohjelm.aa ) I||tto. Ilo:s:a joululounastajla kuva Marjut Lainio
sai yhdistysten esit-
tamat jasenet vuoden 2022 hallitukseensa, johon puheenjohtajaksi valittiin uudel-

leen Paivi Lilleberg.

Kokoontumisten rajoittamiseen niin henkilémaaran kuin tapahtumatarjonnankin

suhteen |0ytyi lisdperusteita loppuvuoden vdestdliikehdinndn kasvun johdosta. Juhlakau-
den konsertteja/lauluhetkia eikd muitakaan yleis6tapahtumia jarjestetty. Elamyksia saattoi kuiten-
kin ilmestya odottamatta koettavaksi.

Oli postikorttimaisema kun loppuvuoden pimeydessa vuodenaikaan ndhden poikkeukselli-
sen puhdas ja runsas lumi valaisi iltayon hetkea. Tienoon tadytti Turun Tuomiokirkon kirkonkellojen
soinnin jylind. Ihan sananmukaisesti piti pysahtya kummastellen kuuntelemaan kumean komeaa,
lahes katukivia vavisuttavaa kellojen danimaailmaa muuten niin hiljaisessa ymparistossa.

Mydhaisillan messuun ovet olivat kuitenkin kaikille avoinna - siis sisdlle temppeliin. Jonkinmoi-
nen into kellojen soiton kuunteluun lienee lapsuuden peruja, koska silloin lauantaina pyhan alka-
misesta ilmoittava kellojen soitto kuultiin kilometrin paahan kotipihalle. Enaa ei onnistuisi, kos-
ka nykyinen sahkodavusteinen dani ei ylla niin etaalle. Jostain syysta kesdisin haluan hautausmaalle
kastelemaan kukkia lauantaisin, jolloin kelloja entisessa kotipitdjassani vield soitetaan. Soittoadnet
ovat erilaisia tilanteesta riippuen. Juhlakellojen sointi eroaa surukelloista, joita ehka olemme joutu-
neet hiljentyen eniten kuulemaan.

Laivojen saapuminen Turun satamaan kiinnostaa aikuisiakin, vaikka se saattaa kuulostaa lapsel-
liselta. Ruissalon saaren Rantapromenadilta voi tutkailla muutaman kymmenen metrin paassa li-
puvaa risteilykolossia ja vastata alaperspektiivista kattotasanteen matkustajien vilkutukseen. Jos
vaikka joku tuttu...

Laivareitin varrella, rannan tuntumassa on rakennus, jossa jarjestetdan myos juhlia. Erds orkes-

(4]



terimuusikko kertoi, etta ruotsin-
laivan lipuessa ohi kaikki haavie-
raat hdipyivat ulos katsastamaan
alusta. Samoin me rannikkolai-
set varmaan seisahtuisimme ihai-
lemaan meille vieraampia sisave-
sien lipujia.

Na&in talviaikaan, etenkin ranta-
sateen hatyyttdmana, saatamme
ajaa auton promenadin loppupaa-
han, ihan metrin padhan meresta. =
Jaalautan ja hyhmaisen veden jah- K
mea liike on silmien edessa. Me-
rituulen puhurin voi tuntea kas-
voillaan, jos avaa auton ikkunan.
Virkistavaa.

: i E gt 3

Ilhan veden partaalle paasemi- Joululounas Teinissd, kuva: Hannele Elo
nen autolla lienee harvinaista herk-
kua ainakin Turun seudulla, mika tekee asiasta viela kiehtovamman.

Turussa Foliin (turkulainen linja-autosysteemin nimitys) voi hankkia elakeldiskortin, jolla voi pik-
kurahalla parin tunnin siirto-oikeudella reissata niin paljon kuin sielu sietda. Siis menoksi toiseen
kaupunginosaan ja miksei laheisiin naapurikaupunkeihinkin. Vastaavia matkustusmahdollisuuksia
lienee muuallakin.

Ympadristosta nauttiminen on ilmaista ja tarjolla voi olla sellaista, jota et aiemmin ole keksinyt-
kdaan kuten termoskahvin juonti rakennetun vesialtaan (tekojarven) nuotiopaikalla. Makkaranpaisto
on ihan jees, mutta sen jattama tuoksumaailma kotiin tuotuna ei ole paras mahdollinen.

Ilhan leppoisaa ympariston tarkkailua ja jokaisen helposti toteutettavaa ulkoilua nain talvellakin,
jos vaikka mokkiymparisto on pitkdn matkan paassa. Mukavin askelin ulos luonnon helmaan: jal-
kaan ne kaytossa hyvin muotoutuneet jalkineet, jotka kipsilla taytettyna nayttaisivat jalan muotom-
me veistoksena. Eika tarvitse valittaa siita, etta liikkkumisen suosio on lisannyt ulkoiluvdlinekaupas-
sa ei-oo0 tarjontaa.

Yhdistysten tilanne

Aika moni yhdistys ehti loppuvuonna kuitenkin tapailla - ehka perinteisen jouluruokailun tiimoil-
ta, kunnes tammi- ja helmikuussa taas painettiin jarrua. Nyt onneksi hiljaiselon paattyessa maalis-
kuun kokoukset ovat paasseet kaynnistymaan. Vapaa-ajan iloksi jarjestellaan matkoja ja teatteriesi-
tyksiin ollaan varaamassa lippuja.

Peurunka kutsui ja Kelo ry vastasi — [ahtijoita saatiin lahes 40.
Ukrainan tilanne herattelee avustamishaluja ja -toimintoja. Sakillinen vaatetavaraa tuli toimitet-

tua kerdyspisteeseen ja nyt toivotaan, etta lahjoitus l6ytaisi reitin perille oikeaan kohteeseen.
Aluekierrokset

Alkuvuodelta siirtyneet aluekierros/-tapaamiset kdaynnistyvit. Mikkelin yhdistys oli nopea ja
hoiti oman alueen tilaisuutensa joulukuussa.

* 27.4.2022 Turku Scandic Hotel
* 11.5.2022 Joensuu Sokos Hotel Kimmel
* 12.5.2022 Kuopio Sokos Hotel Puijonsarvi

Tapaamisista ilmoitetaan paikallisille yhdistyksille tarkemmin. Alueen jasenistoa toivotaan
paikalle kuuntelemaan pikkutarjoilun siivittdmana JHL:n ja Turvan edustajien illan antia.

Paikalla ovat puheenvuoroineen tietenkin KELO-liiton ja paikallisen yhdistyksen keulahahmot.
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Teksti ja kuvat: Marjut Lainio

RETKEILYMATKA PEURUNKAAN 9.111.3.2022

Matkanteko

Meit oli bussissa kolkytkuus

Unet hieraistiin aamun koitteessa pois silmista ja 5 turkulaista kiipesi Helsinkiin menevaan juna-
vaunuun tarkoituksenaan jatkaa padkaupungista matkaa yhteiskuljetuksella Peurunkaan. Jokunen
hyppasi viela matkan varreltakin kyytiin. Tankkaus-/verryttelypysahdys tehtiin Heinolassa, jossa no-
peimmat haukkasivat palanpainiketta, toiset taas hurmaantuivat putiikkien tarjonnasta. Hitaimmat
nauttivat burgerinsa bussissa.

Hotellilla

[ltapaivan aikana saavuttiin kohteeseen ja asetuttiin huoneisiin. Buffetillallisella tavattiin kuopio-
laiset Sirkka-Liisa ja Seppo, joten kaikki 38 oltiin koolla. lllan kulku jatkui buffet-illallisen jalkeen ka-
raoken merkeissa, silla seurueessamme riitti useita taidokkaita laulajia.

Ulkona ja altaalla, kokoustettiinkin.

Aamupalan jalkeen matkailujaosto ko-
koontui paivittamaan matkatilanteen.

Toisena matkapdivandmme paasimme
paremmin katsastamaan majoituspaik-
kamme ymparistoa.

Osa porukasta ulkoili alueen maastos-
sa tutustuen Veljeskorsun ymparistoon.
Toiset taas kaivoivat uimapuvun esille ja
hankkiutuivat kylpylan allasosastolle.

Poreita altaassa

Portaat yl6s, portaat alas ja kun tikkaat
vield noustiin ylos ja laskeuduttiin alas,
niin poreallas otti uimarin kuplivaan syleilyynsa. Ketteryys oli eduksi. Isompi rinkulan muotoinen al-
las oli vesijuoksijoiden suosiossa. Juoksuvyo kiskottiin tiukasti kiinni ja vesikiitdgjana menoon mu-
kaan. Virtauksiakin altaassa jonain kellonlydmana velloi. Hyppy (lue: varovainen pudottautuminen)
kuumavesitynnyriin; -lammin ei luita riko — sanotaan. Kylma allas — kiitos, ei tallakdaan kertaa. Kun-
tosalin aktiviteetit jaivat tehokuntoilijoiden haasteeksi.

Luontokisa

Tuulen harnyyksi (lue:
tunnistusta varten) ryhma-
ldistemme kaulaan/har-
tioille kiedottiin ruusunpu-
naiset nauhat. Lahdettiin
meille laadittuun luontoka-
velyyn, jossa reitin varren
pysahdyspisteissa raapus-
tettiin lappuselle oikeaksi
pahkailtyja vastauksia mo-
nivalintakysymyksiin. Taas
sai tiedon jyvasia lisaa,
vaikka luuli tietavansa kai-
ken. Ja sitten maittavalle
buffét-illalliselle.
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Virallinen lllanvietto

Illanviettomme aloitti Keloliiton pu-
heenjohtaja Paivi Lilleberg, joka puhui Uk-
rainan vakavasta tilanteesta.

Ukrainan kohtalo tulee vaikuttamaan
globaalisesti Suomeen, talouteen, yhdis-
tyksiin ja meihin yksildind. Emme mah-
da sille mitdan, mitad tama tuo tullessaan.
Toivotaan, ettd padstaan mahdollisimman
lievin lainein eteenpadin, niin etta voimme
luottavaisesti rakentaa tulevaisuutta.

Uskoa tulevaisuuteen

Meilla kaikilla kuitenkin pitaisi ol-
la edessa useita hyvia elinvuosia, joina
voimme tehda asioita omana itsendamme
ja perheen kanssa. Yritetdadn tasta eteen-
pain yhdistyksend, Keloliitonkin tukemana, antaa uskoa siihen, etta tulevaisuutta ja nakodaloja on.
Toivottavasti voimme yhdistyksena ottaa yhdessa vastuuta jasenistamme. Pidetaan kaikista huolta,
otetaan yhteytta niihin yhdistyksen jaseniin, jotka ovat yksinadn ehka peloissaankin. Luodaan kon-
takteja ja yritetdan luoda aidosti yhteishenkea.

Lisatietoa verkosta

Keloliiton kotisivuilta voi lukea, mita Keloliiton on mahdollista tehda. Olemme tukena Ukrainan
kansalle. On keratty yhteen jarjest6ja, joiden kautta voi apua ja tukea ohjata tarvitseville. Ei kuiten-
kaan ole ldhdetty mihinkdan isompiin julistuksiin eikd boikotteihin. Meilla jokaisella on oma harkin-
takykymme, miten me tata asiaa kasittelemme.

Keloliiton kotisivuilta ndkee, mita asiasta on keskusteltu ja miten me ikdihmisen nakdkulmasta
voimme tahan asiaan ottaa kantaa. Tiedamme, etta haavoittuvimmassa asemassa ovat lapset, nai-
set ja vanhukset, jotka tuskin pystyvat yksin kdavelemaan. Heitd tuodaan omista kodeista pois eivat-
ka he tieda mihin joutuvat.

Yhdistykset esilla

Estradi odotti vapaana yhdistyksien ohjelmakavalkadiin, jonka Raili Franzén juonsi.

Ritva-Liisa Ferin (Helsinki) muisteli nuoruuden ajan tapoja, muotia kellohameineen, tupeerauk-
sineen ja Elviksineen - tunteineenkin.

Milja Komu ja Arja Lehtonen (Helsinki) veivat karttamatkalle ympari koto-
maatamme hauskojen nimien tiimoilta. On olemassa nimia, jos jonkinmois-
ta haisuvaa-
raa, jota ei
punastumat-
ta haluai-
siilmoittaa
osoitteek-
seen. Arja
naytteli tu-
oksahtelevat
ja nolotkin
nimet hykerryttavan haus-
kasti. Ammaénsuo kuulostaa
nimena ihan salonkikelpoiselta.
Jatkuu...
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...jatkoa: Kuopion Seppo K Miettinen (vas.) kertoi Kuopion yhdistyksen vaiheista.
Tannerin kuplettia mukaillen: ”Sill mammani mun sanoi niin” kuultiin hyvatapaisen

mamman pojan roolissa Kuopion Molymaen Seppoa.

Sepon itse tekemadssa runossa virittaytyivat eldmaansa “vitisdovan ja kitisoovan”

onnelliset ukko ja akka.
Hilkka Mattila (Turku) ja haitarimies, - laulua jopa koko porukalla.

Simo-Pekka Hidmdildiinen Helsinkista (vas.) Uhkea diiva naytti, ettd vetonaulan voi esittda toises-

sakin merkityksessa.

Tellervo Karhapaa (Vantaa) esitti Jari Tervon koskettavan runon
elaman alistamasta noyrasta vanhuksesta, joka haluaa tehda kaik-
kensa saastaakseen lapsiaan ja hoitolaitoksen henkildkuntaa, jottei
vain olisi vaivaksi. Mentiin vakavaksi, mitenkdhan on omien laheis-
temme kohdalla?

Railin Franzénin vetama taukojumppa oli paikallaan - yl60s ja
alaas, ndin ja noin, - vai miten se oli?

Aulis Laakso Helsingita (alla oik.) ja vihred eldméantapa. Ennen ei
puhuttu vihreista ajatuksista; ne vaan olivat hiljai-
sesti mukana elamadssa — sanottakoon sita sitten
saastelidaksi ja jarkevaksi toiminnaksi.

Viela kun palkittiin talvikuvien ottaneita, ker-

)

rottiin pdivalla tehdyn luonto-
retken valintakysymysten oi-
keat vastaukset, niin paastiin
parketille porukalla twistaa-
maan.

Olipa kiva reissu, jossa to-
teutui iloinen yhdessaolo ja
taas kohdattiin uusia tutta-
vuuksia.




PEURUNGAN KETTERAA LUENTOA KUUNTELEMASSA

Maalaistohtori Kiminkinen

Matkan yksi odotettu osio oli maalaistoh-
tori Tapani Kiminkisen esitelma ikdaihmisten
terveysasioista.

Rentoon tyyliinsa nojautuen tohtori pu-
hui asiansa luentokansalle apunaan niin ru-
nonlausunta kuin eloisa liikehdinta. Kuultiin,
ettd tilastokeskuksen mukaan ikdihmisten
maara lisdantyy 2070-luvulle asti, joten tyo-
perdistd maahanmuuttoa tarvitaan.

Sairauksista tohtori Kiminkinen puhui
yleistyvista ihosyovista
(tyvisolusyovat, mela-
noomat), vaikka syopa-
hoidot toki ovat paljon 20 vuoden aikana kehittyneet. Sydanlappien, aortta-
lappien vioista (75 vuotiailla 10%:lla merkittava vika) saatiin valistusta.

Laakarikaynneilla kannattaa siis vaatia sydamen kuuntelua, vaikka ei oirei-
ta olisikaan (yli 80-kymppisilld neljasosalla on eteisvarinarytmi) Valtimonko-
vettumistaudeista tuli infoa. Tautia on, vaikka Pohjois-Karjala-projekti paransi
aikanaan tilannetta pysyvasti etenkin miesten kohdalla. Vuonna 1969 tyo6ikaisia miehia kuoli sepel-
valtimotautiin 3567, vuonna 2019 maara oli 607. Naisilla hormonitoiminta (estrogeni) pelastaa ti-
lannetta.

Korviin tarttui viela:

Diabetes on hyvin perinndllinen tauti. Rasvamaksa on jo neljasosalla suomalaisista.
Lihominen nostaa verenpainetta, lisaa kihtitaipumusta seka lisdda munuaisten vajaatoimintaa.

Verenpaine on tarkea

Matala verenpaine aiheuttaa kaatumisia, jolloin verenpaineesta on huolehdittava niin, ettd se pysyy
riittavan korkeana, jotta pysyy pystyssa. Verenpaineen mittausohjeet saatiin (suositus 135/85). Jar-
ki kateen arvoissa ja mittaustilanteissa. Asia lienee useille omakohtaisesti selvio.

Liilkuntaa ja lisaliikuntaa

Tarkedana kunnon yllapitamisen asiana
painotettiin liikuntaa ja lisdliikuntaa! Uni on
terveyden kannalta tarkea asia. Sen puute
aiheuttaa lihomista, mika lisda uniapneaan
(1,5 milj. suom.) sairastumista.

Uniapneassa syvan unen katkot esta-
vat rentouttavan unen, jonka merkitys on
aivoille tarkea. "Jopa vanhalla idlld saat-
taa hyvan unen aikana muodostua uusia ai-
vosoluja”, tohtori tiesi. Laadukkaan unen
saamiseksi kannattaa satsata makuuhuo-
neeseen ja olosuhteisiin siella.

Jos joutuu olemaan viikon ajan vuodele-
vossa, neljasosa lihasvoimasta haviaa. Pi-
tempiaikainen makuuttaminen johtaa ko-
vinkin pitkaan kuntoutukseen. Jatkuu...




jatkoa... Painehaavapotilaan kidintimisesti pitda
huolehtia riittivin usein, ettei jouduta tekemadn am-
putaatiota. Polvikulumiinkin (”jos ei ole luu luuta vas-
ten”) auttaa liikunta, kunhan ei trampoliinilla hypi.

Maatessa hengitys, verenkierto ja kiertiva verivo-
lyymi heikkenevat, mieliala laskee ja altistuu sekavuu-
delle.

Sairausepailysta vastaanotolle

Deliriumia (sekavuustila) laukaisevia tekijoita
ovat stressi, kipu, univaje, liian vahaiset tai runsaat
ulkoiset arsykkeet ja vieras ymparisto. Sairausepai-

ly vaatii paivystyksellisia
tutkimuksia.

Gerastenia (hauraus-,
raihnausoireyhtyma) on
ikdantymisesta ja elin-
jarjestelmien heikenty-
misesta aiheutuva ter-
veydentilan heikentyma,
jossa elimiston stressin-
sieto- ja vastustuskyky on
heikentynyt. Sen oirei-
ta ovat painonlasku, uu-
pumus, hidastunut ka-
velynopeus, vahainen
fyysinen aktiivisuus ja li-
hasheikkous.

Testi paljastaa

Testi: kavely 4 m, kes-
to yli 5 sekuntia, tai istu-
taan nojallisessa tuolissa,
noustaan ylos, kavelldaan
kolmen metrin paahan ja ...hdn taitaa pitdd niista?”
istuudutaan takaisin (tug =
time up and go-testi), kesto yli 10 sekuntia. Aikojen ylitys voi viitata ge-
rasteniaan. Talloin tilanne tarkistetaan esim. fysioterapeutin kdynnin yh-
teydessa kuntosalilla.

Tarvitaan kuntoutusta liikkumisen elvyttamiseen, lihasvoiman kasvat-
tamiseen ja kestavyyden parantamiseen. Mahdollisesti tarvitaan apuva-
lineita.

Toki pari vinkkia kohdistettiin miehillekin, brandin mukaisesti.

Edunvalvontavaltuutuksen teko ajoissa on niin tekijan kuin ldheisten-
kin myohaisempaa fyysista ja henkista elamaa helpottavaa.

Tuhti paketti painui korviin. Kuultiin sairauksista tilanteissa, joita voi
tulla kohdallemme. ”Liike on |ddke” sai uuden konkreettisen, itsedkin
koskevan voimakkaan kehotuksen/kaskyn.

Teksti ja kuvat: Marjut Lainio
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TERVEHDYS KELOLAISET

Kolmas vuosi aloitettiin koronan kurimuksessa. Joku voi ajatella, mitdpa tuo asia
elakeldisia haittaa, pysykoon kotonaan. No niin, sanoi suomalainen, kun pikaria

kallisti. Kyllapa se meita haittasi monellakin tapaa, harras-tukset, matkailu,teat-
terit seka yhdistystoiminta lakkasivat tai jai tauolle.

Moni sairastui koronaan, liikunta jai vahaiseksi, kauppaan ei uskallettu lahtea, vaikka oli eldke-
ldisten ostostunti erikseen. Saatikka taloudelliset tappiot yhteiskunnalle. Valtio maksoi koko vaes-
téllemme koronarokotukset koronaepidemian takia, ym. ylimaaraiset kulut seka korvaukset.

Kulttuuriala joutui taloudellisuuden kurimukseen sulkutilan vuoksi. Me elakeldiset olem-
me yksi ryhma kulttuurin suurkuluttajia. Meidat maarattiin olemaan kotona, tosin ei ollut
mitaan tilaisuuksiakaan mihin menna. Ne teatterimatkat ym. toiminnot, joita oli jarjes- &
tetty, jouduttiin perumaan, siis suunniteltiin, peruutettiin, suunniteltiin, peruutettiin.

Kosketti korona minuakin, sairastuin koronaan joulukuun alussa. Oli pientad nuhaa
ja kurkku tuntui karhealta. En olisi kdynyt korona testissa, ellei olisi ollut perhejuhlat
tiedossa. Karanteenissa olin kymmenen paivaa. Tauti ei sen kummemmin pahentunut,

hyvin terveydenhoito kohdallani toimi, em. aikana soitti terveyden hoitaja
kaksi kertaa ja laakari kerran. Molemmat kyselivat oireita ja jaksamis- i e
ta, antoivat ohjeita ja kyselivat seka saanko apua kaupassa kayn- i

tiin ja jne. Kotikaranteeni tarkoitti sitd, ettd ystavia ei saanut ta-
vata, ulkoilla sai, naapurin Tuula toi ostokset ovelle.

Tata kirjoittaessani on helmikuun 19 paiva 2022. Tana aa-
muna ndyttaa jo paremmalta. Valtiovalta suunnittelee yh-
teiskunnan avaamista vaiheittain. Toivotaan, ettd maalis-
kuussa paastaisiin taas uuteen normaaliin elamaan.

Juhlat siirtyivat

Kylla meitd Hesalaisia harmitti, kun ei saatu pitda yhdistyksemme 65- vuo-
tisjuhlaa. Juhlatoimikunta oli tehnyt juhlan eteen paljon toit3, ja jouduimme
perumaan juhlan kolme kertaa koronarajoitusten takia.

Saimme kuitenkin vuosien varrella pitaa 50 ja 60 vuotisjuhlat, joissa sain
olla mukana. Erityisesti yhdistyksemme 50 vuotisjuhla on jaanyt mieleeni,
koska sain siella pitaa juhlapuheen.

Puheet pysyivit

Miksi tuo kirjoittaa vanhoista asioista moni varmaan ajattelee. Vastaus tulee, kun kirjoitukseni
etenee. Seuraavassa muutamia kohtia puheestani: "Olen tehnyt pitkan tydurani vanhusten parissa
ja erilaisissa jarjestotehtavissa, viimeiset viisi vuotta eldkeldisten hoito-, hyvinvointi ja ennaltaeh-
kaisevan tyon parissa. Kinaporin palvelutalossa ja palvelukeskuksessa”. Olen saanut toimeenpan-
na hyvinvointiyhteiskunnan palveluiden tuottamista, joiden vaikutus on jo ndhtavissa ja koettavissa
eldkelaisten arjessa, osallistumisessa yhteisiin tilaisuuksiin, kunnon kohentamiseen, sairauksien en-
naltaehkaisyn tiedostamisen tarpeeseen. Tana paivana em. on edelleen mukana meidan arjessam-
me, tosin voimme vield kehittad uusia toimia eldkeldisten vireyden ylldpitoon. Yhteiskunnan tulee
omalta osaltaan auttaa eldkeldisten toimintaa antamalla kokoontumistiloja, seka tukea taloudelli-
sesti. Nyt on ollut Helsingin kaupungilta haussa erilaisiin projekteihin tukirahaa. Haittapuolena on
siindkin erilaisten yhdistysten ja kerhojen jasenten ikdantyminen, kun kaikki pitda nykyaan hakea
netistd. Miten haetaan, kun nettia ei ole eika osata kayttaa. Siindpa on viela tekemista, etta net-
tioppia saadaan jokaiseen kotiin.

Edelleen katkelmia puheestani, tdma siis vuonna 2006. Luettelen tdassa muutamia asioita, joiden
kanssa joudumme tekemaan tyota eldkeldisten nakdkulmasta. Se on uusi teknologia - soolopalve-
lut — kaikille kiinnostuneille mahdollisuus oppia ja opetella tietotekniikkaa esim. kirjastoissa, palve-
lukeskuksissa, jopa saada kotiin opetusta. Jatkuu...
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...jatkoa
Digitaitoja tarvittaisi
Edelleen vuonna 2022 tarve oppimiseen on lisdantynyt sahkdisen tiedottamisen ja asioimisen
suhteen. On tullut uusia tiedottamiskanavia mm. terveydenhoitoon. Meilld Hesassa on sellainen
kanava, nimeltdan Maisa, mista pitdisi osata tilata aika terveyskeskukseen, lukea kokeiden tulokset

seka pitaa yhteytta kirjallisesti hoitotiimiin. Tassa kohdassa voi sanoa, etta on aikoihin eletty. Tasta
"kelkasta” putoavat taas ne eldkeldiset, joilla ei ole tietokonetta, tai evat osaa sita kayttaa.

Tassa paikassa on nyt yhdistysten / Keloliiton paikka valvoa eldkeldisten etuja, tietotekniikka jo-
kaiselle tutuksi. Asia on vaikea, yhteiskunnan tukea tarvitaan todella paljon.

Yhteistyotaidot ovat ndissakin asioiden ajamisessa ykkdsasia. Puhutaanpa nyt eldakkeis-
ta. Vuonna 2006 juhlapuheessani toin esille, ettda meita elakeldisia on lahes 1,5 miljoonaa
elakeldisdanestdjaa. Voi sanoa, etta isompi joukko, jonka aani pitdisi kuulua! Erdiden selvitysten
mukaan eldkkeet nousivat viime vuosikymmenelld 9 % ja palkat 14 %, nyt tarvitaan erillinen ela-
keindeksi epdakohdan poistamiseksi. Leivastdaan elakeldinen maksaa saman kuin palkkatuloilla elava.

Kuinkas on tdndan vuonna 2022? Eldkeindeksi on edelleen korjaamatta, tai olisi mahdollisuus
edes joitakin toimenpiteitd, joita pitdisi asian hyvaksi tehda. Asia vaatii kovaa "vaantamista” kun
kaikki kansanedustajatkaan eivat ole asian takana. Pidetdan asiaa vireilld yhteisesti suurella danella.
Josko se joskus onnistuisi.

Edullisempaa joukkoliikennetta

Seuraavassa jatkan v.2006 puhettani, siina tulee esille, kuinka kauan asioita "jau-
hetaan” niin, etta joskus tulee tulosta. Matkustuskustannuksista sanoin: “Yhdistyk-
y semme on ldhettdnyt esityksen elékeldisten, matkalippujen alennuksista kaupungin-
4 hallitukselle.” Esityksen saatesanoissa sanoimme, ettda moni elakeldinen matkustaisi
® mielelldan torille ostoksille tai vaikkapa kahveille ndkemaan tuttuja. Mutta kerta-
maksu 2,20 € edestakaisin 4,40 € on jo niin paljon monen eldkeldisen taloudessa,
silld saisi pdivan ruuat. Elakeldisalennukset lisdisivat ainakin matkustajien maaraa.
Kuinkas sitten kavikdan esityksellemme, meni muutama vuosi ennekuin saatiin tu-
losta, vaikka esitys lahti jo 2005 eldkelaislippualennukset tuli voimaan vuonna 2019
tosin aikarajoituksin. Siis vuosia kului 14. Miettikaapa sita, jos elakkeista (eldkein-
= deksi) tehtdisiin esitys nyt, montako vuotta sitd jauhettaisiin eduskunnassa, ja kuin-
Mummon mokki kahan moni meista siita hyotyisi. Siksi toiseksi netissa liikkuu niin monta kansalaisa-
maaliskuussa loitetta eldkeindeksists, ettd niisti ei ota selvda tossuntallaajaakaan. Pitdisi 6ytaa
keino, jolla asioiden paatoksentekoa voisi nopeuttaa saada oikeaa tietoa, jonka voisi allekirjoittaa!!!

Palaan tahan paivaan. Vanhusneuvostot, koko suomessa ovat ottaneet sille kuuluvan aseman ja
tuoneet suunnitelmat, lausunnot seka toteutukset lahemmas meita palveluiden kayttajia, palvelun
saajia, Niin pitaakin olla. Olen Helsingin vanhusneuvoston jasen. Saimme yhdistyksestamme sinne
varsinaisen ja varaedustajan.

Kulttuurinkayttdjina olemme edelldkavijoita, yhteiskunnan hyvia veronmaksajia, pidamme osal-
tamme kansantaloutta pydrimassa. On meilla eldkeldisilla etuoikeuksia, niita ei vaan tule aina huo-
manneeksi. Voimme osallistua erilaisiin tilaisuuksiin, niitahan tarjolla, jos monenmoista vielapa
maksuttomia. Etuoikeus on myos se, ettd voimme lahted yhteisille retkille, matkoille, teatteriin tai
ulkomaille milloin vain odottamatta vapaapadivia tai lomia. Helpotus on my®ds, ettei tarvitse olla val-
lan kahvassa kiinni, kunhan muistaa vaan aina kdyda aanestamassa, silloin on vaalit.

Sotiemme sankareiden ja veteraanien tyota itsendisen Suomen puolesta ei saa unohtaa. Meidan
tehtavanamme on kertoa nuoremmille sukupolville itsendisen Suomen juurista. Itsendisyys- koros-
tuu etenkin tana paivana, kun seuraamme Ukrainan Kriisia, hartaasti toivon, etta tilanne ratkeaa
rauhanomaisin keinoin.

Lopuksi siteeraus liikuntaneuvos Eevi Kaasisen sanoin “Meidan ei enda tarvitse menna ja tulla, ei
pated, ei potea, ollaan vaan — Mutta ei sanota niille poteville, pateville, meneville, tuleville — miten
mukavaa meilld on”, pienentavat vield elakkeita. Mutta kuitenkin, kaikesta huolimatta, ollaan valp-
paina, uudistusten sekd eldkeldisten etujen valvonnassa.’

Hyvdd kevdttd! Terveisin, Liisa Hangonmdiki.
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HILKKA ORRENSALO - YHDISTYSAKTIIVIN
ELAMANILOA VUOSIKYMMENIEN VARRELTA

Teksti: M Lainio 2.3.2022, kuvat Hilkan arkistosta ja haastattelun yhteydessa otettuja
Lapsuusaikaa

Hilkka Orrensalo syntyi Ylaneen Rannanmaessa 29.5.1927. Sisaruksia Hilkalla oli isoveli ja pik-
kusisko. Koulutien alkaessa opinahjo sijaitsi lahes kotipihan kupeessa 300 metrin pdassa, mutta
vuoden kuluttua muutto lisdsi tepasteltavaa taivalta kymmenkertaiseksi, mika kolmen kilometrin
rupeama kuljettiin jalkapatikassa tai talvella hiihtden. Naapurin lasten kanssa
osattiin ja uskallettiin oikaista umpimetsan poikki, jolloin aikaa myoten askel-
ten painalluksista muotoutui polku. Luonnossa kulkiessa kehittyi oiva suunta-
vaisto, josta oli hyotya myéhemmin ymparistoon suuntautuvilla useilla marja-
ja sienestysretkilla.

Tyo kutsuu

Koulun jalkeen perhe muutti Poytyalle ja Hilkka 16y-
si tyota lahikunnasta, Auran osuuskaupan kahvilasta. Pa-
rikymppisena |oytyi “isosta kylasta” Turusta asunto ja tyo
Asan radiotehtaalta, jonka tuotteista varmaan jokainen
meistd on aikoinaan padssyt nauttimaan. Nimittdin Asa-ra-
dion pehmea sointi oli tuttu 40-50-luvulla Idhes jokaises-
sa kodissa.

40-luvun lopulla Hilkan elamaan ilmestyi Pentti, jolloin
eteen tuli avioliiton solmimisen aika. Yhteinen koto 16y-
tyi aluksi Hilkan tyttoaikaisesta asunnosta, josta siirryttiin
vuodeksi asumaan Pentin kotiin.

Molempien ajatuksissa siinsi haave omakotitalosta ja unelman toteuttami-

nen kdynnistyikin rakennusprojektilla kun naapurikunta Liedosta |6ytyi sopiva
tontti. Hilkka ja lempitakki

Rakennusvaiheen aikana tydajan jalkeen poljettiin pyoralla yhdeksan kilometrin matka edesta-
kaisin Turkuun. Liedon kodissa asuttiin 8 vuotta ja myohemminkin sitd kaytettiin vield kesdpaikkana.

Pienen muualla asumisen jalkeen ihastuttiin uuteen, idyllisessa Portsan puutalokorttelissa sijait-
sevaan asuntoon, jossa Hilkka asustelee vielakin.

= Ammatti loytyy

Televisio teki tuloaan ja radion suosio hii-
pui aiheuttaen Asalla tydvoimatarpeen vahe-
nemisen. Naapurissa asuva ystava pyysi Hil-
kalta apua ladkkeiden annosteluun toivoen
my0s vierailukdynteja turvakseen. Toisen
avustaminen heratti ajatuksen, etta tata voi-
si tehda ammatikseen. Siis katsastamaan kau-
pungin tyotarjontaa ja ndin kotiavustajan pes-
ti alkoi.

Monipuoliseen tydnkuvaan siséltyi asiak-
kaalta kaupungin maksujen keraaminen, ol-
tiin mukana ladkarikdaynneilla ja sosiaaliasioita
hoitamassa. Siivoaminen muodosti kattavuu-
_— — dellaan oman lukunsa ty6tehtavien kirjossa.
Hilkka ja Osmo Tarmi portailla Siihen aikaan kotiavun jatkuu...
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...jatkoa ...tehtavaan saattoi kuu-
lua maton pesu rannista tynnyriin
uitetulla kylmalla vedella. No, ta-
ta ei osunut Hilkan tehtavaksi. Ko-
teihin oli kuitenkin paasaantoi-
sesti rakennettu vesiputket, joten
"ammanlankia” veden kantoon ei
tarvittu. Ennen Hilkan jaamista elak-
keelle siivouksessakin tapahtui asioi-
den jarkeistamista.

TyOpisteet olivat suhteellisen 13-
hella olevissa naapurikaupunginosissa. Hilkka Orrensalo ja Aulis Laakso
lhan naapurustossa tehtdvia toita ei
kuitenkaan yleensa haluttu, koska ohikulkevat tutut, ainakin ulkosalla puuhatessa, pysahtelivat her-
kasti juttelemaan viivyttdaen tyontekoa ja haitaten asioiden salassapitoakin.

Tyovuosia Hilkalle kertyi Turun Kaupungilla 21,5 vuotta.

Ammattiliitossa

Ammattiliittoon Hilkka liittyi ensimmaisend mahdollisena pdivana. Kotiavustajien piirissa ko-
koonnuttiin myos yhdistystyyppisesti. Kirjanpidon saloihin Hilkka oli saanut tuntumaa kouluttau-
tumalla kursseilla ja taidolle oli kaytt6a heti hanen ensimmaisessa luottamustehtavassa, jossa han
toimi tilintarkastajana. Ennen ei kovinkaan tarkasti ymmarretty kuittien
kirjaamisen tarpeellisuutta. Rahavarojen tarkastuksen yhteydessa ryop-
sahti poydalle paperipussista ravisteltujen kuittien roykkio. Hilkan keho-
tuksesta tilanteelle ndytettiin stoppia, tiedot koottiin jarjestykseen |6y-
tyneeseen ruutuvihkoon ja kokousta pystyttiin onnistuneesti jatkamaan.
Asiasta otettiin viisaasti opiksi ja kuitit olivat jatkossa varmaankin ruodus-
sa.

Oma ammattiyhdistys tarvitsi hallitukseensa osaavaa henkil6a ja sih-
teerin paikkaa tarjottiin Hilkalle. 80-luvun lopulla edistyksellinen yhdistys
hankki tietokoneen, jota Hilkkakin sai kayttaa.

W ﬂni,,'f .
OO R, "
- ST T Elakkeelle
v Elakkeelle Hilkka jai 1990. Emoyhdistys KTV os. 36 oli lopettanut lapin-
matkojen jarjestamisen ja Hilkka kysyi, voisiko han ottaa matkajarjestelyt
hoitaakseen eldkeldisten matkoina. Ndin tehtiin ja Lappiin suuntautuvia
matkoja ulotettiin Norjankin puolelle.

Hilkat Orrensalo ja Mattila Eri yhdistykset tarvitsivat tapaamisiinsa ohjelmaa, johon pyydettiin
Hilkan ideointiapua. Parhaimmillaan kuvioissa oli neljakin yhdistysta, jotka
Hilkka organisoi kokoontumaan yhtaikaa nauttimaan ohjelmatarjonnasta. Varsinkin jos yhdistykset
mahtuivat yhtaikaa tapahtumiin.

Useilla ulkomaan matkoilla Hilkan englannin kielen taito riitti hyvinkin pikkuasioiden hoitami-
seen ja uskallusta riitti hauskaan jutusteluun paikallisten kanssa, niin ettei “ihan kamelista myyty”.

¥
'|| T PP =

Elakeldiskerhon perustaminen

Muutamat eldkkeelle siirtyneista tyotovereista tunsivat itsensa juurettomiksi, koska toisten ta-
paaminen jdi harvinaiseksi. Aktiiviselle, juuri eldkkeelle jadneelle Hilkalle ehdotettiin elakeldisyhdis-
tyksen perustamista. Pyynto esitettiin KTV os. 36:n hallitukselle, joka suhtautui asiaan hyvin my6-
tamielisesti. Hakemus vietiin viela liittoonkin, joka naytti vihreaa valoa. Elakelaisyhdistyksesta tuli
ndin “emoyhdistyksensa” yksi alajaosto.

Perustava nuijankopautus kuultiin 16.10.1990. Koollekutsuminen ja puheenjohtajuus tulivat Hil-
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kan tehtavaksi vuoteen 1995 asti ja sen jalkeen han jatkoi
sihteerind vuoteen 2010 asti.

Historiikki

Hilkka on kirjoittanut JHL Turku eldkeldiset ry:n histo-
riikin vuosilta 1990-2010. Historiikista |6ytyy niin hallituk-
sen jasenet kuten prikulleen kaikki tehdyt matkat ja koe-
tut tapahtumat. Tallainen historian kerdaminen alkaa olla

korvaamatonta ja harvinaistuvaa kulttuuritekoa. Itse |16y- i 3
sin historiikista tiedon Kelon Kulttuuri- ja retkeilypaivien ; S
tilaisuudesta v. 2005 Turussa. Hilkka Orrensalo Itse

Rakkaalla yhdistyksella oli monta nimea

Turun kaupungin viranhaltijat KTV ry eldkeldisjaosto- nimisena toimittiin vuoteen 2000, jolloin
liityttiin KELO-liittoon ja rekisterdidyttiin. Jaosto(sana) ei kelvannut patentti- ja rekisterihallituksel-
le, joten nimen perdan muutettiin sana -kerho. Viimeisin ja voimassa oleva nimi on JHL Turku ela-
keldiset ry (KTV lakkasi ja JHL tuli tilalle 2005)

Kelossa vuodesta 2000

Aluksi kerhon edustajana liiton hallituksessa oli yhdistyksen puheenjohtaja Hilkka. Hilkka kuului
my0s liiton tiedotusryhmaan, joka julkaisi Kelolainen-lehtea.

Liittoon liittymisen myo6ta tuli mahdollisuus juhlistaa muistamisia liiton poytaviirilla. Hilkka toimi
my0s yhdistyksen lippukirjanpitajana.

KELO vaati alkuvuosina jasenluettelot sahkoisend, silloin Hilkka hoiti yhdistyksen jasenasiat liit-
toon. Nykyaan Kelolla on tiedot vain yhdistyksen toimihenkildistda. Ennen Keloonkin liittymista yh-
distyksen jasenluettelo oli Hilkan kontolla.

Historiaa KELO:n tiimoilta

Kelo jarjesti joka toinen vuosi Ideapaivat ja toinen vuosi Kulttuuri- ja retkeilypaivat. Turkulaisten
jarjestettavaksi osui vuoden 2005 Kelon Kulttuuri- ja retkeilypaivien jarjestaminen. Paajuhla pidet-
tiin Caribiassa, jossa lasna oli 280 kelolaista ympari Suomea ja viitisenkymmentd omaa vakea. Juh-
lavaelle jarjestettiin kaupunkikiertoajelu Turussa ja tutustuminen ainutlaatuiseen Aboa Vetus-mu-
seoon. Lisaksi seilautettiin vieraita Forilld Aurajoen yli Turusta Aboon.

Huoneet oli varattu Caribiasta, mutta ennen juhlaa ilmoitettiin, ettd osa majoitetaankin muualle
ylibuukkauksen takia. Syykin selvisi, kun hotellin ymparistossa parveili diplomaatteja ja arvokkaan-
nakoista vaked. Samaan aikaan oli Venajan presidentti seurueineen vierailulla Turussa ja Naantalis-
sa. Osa heidan ryhmastaan majoitettiin alunperin kelolaisille varattuihin tiloihin. Pienen patistelun
jalkeen hotelli kuitenkin jarjesti niin, ettd vieraamme saivat mielestadn runsaan korvauksen muu-
toksesta ja olivat ihan tyytyvaisia.

Asioihin vaikuttamassa

Eldkkeelld ollessaan Hilkka on ollut kolmena kautena varavaltuutettuna Turun kaupungin val-
tuustossa ja lisameriittind on Vanhustuen ja Sydanliiton vapaajdsenyys. Vanhustuen ystavatoimin-
nassa Hilkka oli saman henkilon (nyt jo edesmenneen) ystavana 9 vuotta.

Taitavuus kasautuu usein yksille ja samoille henkil6ille. Ndin on myo6s kdynyt Hilkankin kohdalla.
Tyovdenopiston tiloissa Hilkka on paukutellut kangaspuilla kotiinsa niin poytaliinoja kuin mattoja-
kin. Vain yksi matto on ostettu! Hilkan varjelemaa 30-luvun korukuvioista korkkimattoa peittaa tai-
dokas paksu neliokuvioinen matto, jonka kdantdpuolella on erivariset kuviot. Sukkia tietenkin on
jalkikasvulle neulottu pilvin pimein. Hilkalla on poika ja tytar. Lapsenlapsia on 6 ja lapsenlapsenlap-
sia kolme, mutta maara karttuu viela kaksosilla, jotka ovat pikapuoliin syntymassa sukuun.
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Tietokonella piirtely

Mitahan tasta runsauden sarvesta jai puuttumaan? Ai niin, vaikkapa se tietokoneella piirtely.
Airettdmén paljon on Hilkalle kertynyt kokemusta asioista ja ndkemystd maailmanmenoon vuosi-
kymmenten aikana. Poydalla tietsikka ja tabletti seuranaan pari kinnykkaa. Hilkalla on tallella pino
albumeja, joihin olisi kiva saada vield tarkempia tietoja kuvien henkildista. Loytyykéhan muita kon-
kareita kuvatalkoisiin? Aikaansa seuraavana Hilkkaa huoletti Ukrainan tilanne ja han kommentoi
herkasti, ettd luovuuden voimavara pitdisi kayttdaa paremmin.

Haastatteluvierailulla kdyneet Hilkka Mattila ja Marjut Lainio kiittavat lampimasti kuulluista va-
rikkaista elamantapahtumista.

Alla Hilkan viiririvisté

Liilan moni uskoo, ettda Suomella ei ole varaa hyvinvointivaltioon. Taman takana on harhaluulo,
ettd ihmiset eldvat rahasta. Oikeasti me elamme muusta luonnosta ihan kuin muutkin eliét. Hyvin-
vointi riippuu siitd, osaammeko kunnioittaa muutakin elamaa ja sopia oman lajimme kesken maa-
pallolle kohtuullisesta kulutuksesta ja tuotannosta.

Suomen uusille hyvinvointialueille aukeaa nyt oikeus korjata seka sosiaali- etta terveydenhuol-
lon peruspalvelut. Se vaatii kuitenkin tarpeeksi remonttivakea kaikenkokoisista kunnista. Alueval-
tuutetut pitdaa vetdad mukaan myos paikallisiin keskusteluihin.

Hyvat palvelut eivat synny ilman jaksavia ammattilaisia. Tarkeinta on perustaa monipuolisia sosi-
aali- ja terveysasemia ja -keskuksia. Myos paivahoidossa ja kouluissa on oltava perheille ja tyonteki-
joille avoin yhteys paikallisiin soteasemille ja -keskuksiin.

Yksityiset sosiaali- ja terveysyritykset valitsevat edelleen maksukykyisimpia asiakkaita. Se aiheut-
taa tyontekijapulaa varsinkin kuntien ja jatkossa myods hyvinvointialueidenkin palveluissa. Pienitu-
loiset joutuvat sen takia jonottamaan jatkossakin erityisesti peruspalveluja.
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VALTAKUNNALLISET ELAKELAIS-
JARJESTOT VENK RY

Elakeldisjarjestdjen yhteistyota viriteltiin jo 1960-luvulla. Ensimmainen poytakirjattu kuuden eldkelais-
jarjeston neuvottelu oli 1977. Yhteistyo lisdantyi 70-luvulla ja ensimmainen puheenjohtaja Valtakunnallisel-
le elakeldisjarjestdjen neuvottelukunnalle VENKille valittiin vuonna 1984. Keskustelua rekisteroidysta kat-
to-organisaatiosta kaytiin 90-luvulla, mutta se ei johtanut tulokseen. VENKin ohjesdaantda muutettiin vuoden
2002 alusta ja siihen otettiin lisaa jasenia. Silloin mukaan tuli myos Veteraaniopettajat ry ja muita ammat-
tialapohijaisia jarjestoja. Jasenmaara lisdantyi vielda tammikuussa 2006 ja oli 14 jarjestda. Kesakuussa 2006
VENKista erosi 6 jarjestoa: Elakeliitto ry, Eldkeldiset ry, Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen Senio-
riliitto ry, Kristillinen Eldkeliitto ry ja Svenska pensionarsforbundet rf, jotka perustivat oman yhteistydelimen.

Jaljelle jaaneet liitot paattivat jatkaa Valtakunnallisen eldkelaisjarjestojen neuvottelukunnan toimintaa.
Rekisterdintia alettiin myos valmistella valittomasti. Se toteutettiin 18.3.2008. Jarjeston nimeksi tuli Valta-
kunnalliset elakeldisjarjestot VENK ry.

VENKin hallituksessa on puheenjohtaja seka yksi jasen jokaisesta jasenyhdistyksestd. Puheenjohtajan ja
hallituksen jasenten toimikausi on kaksi vuotta.

Valtakunnalliset eldkeldisjarjestot VENK ry on ldhinnd ammattialapohjaisten valtakunnallisten eldkelais-
jarjestdjen muodostama jarjesto.

VENK ry:hyn kuuluu kuusi valtakunnallista eldkeldisjarjestoa: Julkisen alan elakeldisten liitto KELO ry, Oi-
keutta Eldkelaisille ry , Opetusalan Seniorijarjestd OSJ ry, Paallystoliiton evp-yhdistys ry, Suomen Ruskaliitto
ry, VR Eldkeldisten Liitto ry.

VENK ry edustaa talla hetkelld jasenyhdistystensa kautta noin 30 000 seniorikansalaista.

Saantdjensa mukaan VENK ry toimii elakkeensaajien edunvalvojana, tekee esityksia ja aloitteita seka an-
taa lausuntoja, pitaa yhteytta vanhus- ja eldkeasioiden neuvottelukuntaan, seuraa Euroopan unionin sosi-
aali- ja eldkepoliittisia linjauksia, edustaa jasenjarjestdjaan yhteisesti sovituissa asioissa, edistda ikaihmisten
tasavertaisuutta yhteiskunnassa seka heiddn etujensa ja oikeuksiensa toteutumista, tekee tunnetuksi jasen-
jarjestojensa toimintaa.

VENK ry on poliittisesti sitoutumaton ja ajaa kaikkien seniorikansalaisten asiaa. Yksi tarkeimmista asiois-
ta on eldkkeiden ostovoiman sadilyttaminen ja jopa kohottaminen. Lisdaksi olemme huolissamme yhteiskun-
nan digitalisoimisesta koska varsin suuri osa seniorikansalaisistamme ei osaa/pysty hyédyntamaan sita. Mel-
ko suuren joukon eldake ei mahdollista nettiyhteyksien ja koneiden hankintaa.

VENK ry:n hallitus kokoontuu joko verkossa tai kasvotusten muutamia kertoja vuodessa. Kdytamme myos
sdhkopostia yhteydenpidossa. Hallituksessa kasittelemme jasenyhdistysten esiin tuomia asioita. VENK ry:n
hallitus antaa yhteisia lausuntoja, joita on pyydetty meiltad tai olemme huomanneet, ettd niistd on pyydetty
muilta eldkeldisjarjestoilta. Olemme paadsseet aika mukavasti eri ministerididen postituslistoille.

VENK ry toimii kuten muutkin rekisteroidyt yhdistykset eli vuosikokous tekee linjaukset, joita hallitus to-
teuttaa. Ndin ollen jokainen jasenyhdistys saa danensa kuuluviin halutessaan.

LAUSUNTO JOUKKOLIIKENTEESTA

JULKISEN ALAN ELAKELAISTEN LIITTO KELO RY LAUSUNTO 3.2.2021 VENK RY
VALTAKUNNALLINEN LIIKENNEJARJESTELMASUUNNITELMA VUOSILLE 2021-2032
SUUNNITELMALUONNOS JA VAIKUTUSTEN ARVIOINTI

- Kaikilla, myos vanhuksilla, tulee olla yhtéldiset oikeudet julkisen liikenteen saavutettavuuteen. Jos
julkista liikennetta ei ole riittavasti, taytyy olla muita tapoja varmistaa liikkkumisen mahdollisuus mm.
kutsukyydit, taksit jne julkisen liikenteen hinnoilla.

- Pyorailyreittien rinnalla on myos kehitettdava mahdollisuutta kulkea jalkaisin ja apuvélineiden avulla
mm. rollaattorin kanssa.

- Oman auton kaytté mahdollistettava myos sahkdautoihin siirryttdessa. Elakkeella tulotaso on noin
60% tyossakayviin verrattuna. Tama rajoittaa uuden sahkdauton hankintaa koska autot ovat kalliita.
Latausinfran kaytto ja hallinta, esim. joka latausasemalla oma appi, ovat liian vaikeita suurelle osalle
ikdihmisia. Ladattavan sdahkon hinnoittelu vaihtelee reilusti latausasemittain ja aiheuttaa kustannuksia.
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OUTO JOULU ITALIASSA

Matkasta Italiaan minian sikdldisen perheen kanssa joulun viettoon oli sovittu

jo edellisena yhteisena jouluna Suomessa. Silloin oltiin Pyhdtunturilla maskeihin
verhottuina ja kaytiin vahan pelokkaina paikan ainoassa pienessa kaupassa
ostoksilla. Ei olisi voitu kuvitellakaan, etta maskeja kaytetaan vield seuraavanakin
jouluna.

Pohdittiin puoleen ja toiseen: uskallammeko lahted Italiaan ja jos lahdemme, miten tehda kaikki mahdol-
lisimman turvallisesti. Kaikki rokotukset otettiin ja varattiin hotellihuone meille vanhuksille sen sijaan etta
olisi asuttu minidan vanhempien talossa kuten alkuperdinen suunnitelma oli. Toki sitten kdvimme "kylassa’ eli
padosin istuimme ihanassa aurinkoisessa pihassa.

Roomassa

Matkaan lahdettiin muutama pdiva ennen joulua lahes autiolta Vantaalta |dhes tyhjdssa lentokoneessa.
Rooman kentélld sentddn oli vahan eloa, mutta ei sitd tavanomaista huisketta eikd vaenpaljoutta.

Tarkoitus oli alunperin ollut viettaa italialaista joulua koko suvun kesken, ravintolassa, hyvin syéden ja pit-
kaa iltaa istuen. Perheelld on traditio samasta ravintolasta, jossa on taattu hyva taso ja tutut perinteet.

Nyt oli koronan takia kuitenkin muutettu suunnitelmia niin, ettd samasta tutusta ravintolasta oli tilat-
tu jouluruoka kotiin. Mutta ... kuten lukija jo arvaa, iski koronavirus minian isdan ja kaikki muuttui kuin tai-
kaiskusta. Minidan vanhoja italialaisia sukulaisia ei uskallettukaan tavata, joten yhteinen jouluateria peruttiin.
Harmillista, mutta minkas teet.

Jouluaatto

Lopputulema oli, ettd vietimme jouluaattoiltaa kahdestaan mieheni kanssa
“ ' hotellihuoneessa. Paaruokana oli noutopizza (sentaan oltiin Italiassa), mutta oli
] my0Os muuta hyvaa. Kaikkea ihanaa noutoruokaa on tarjolla kuten vaan ltaliassa
voi olla. Ja hyvaa italialaista viinia...

_ : Sitd ennen kdvimme jouluaattona junalla Rooman keskustassa. Saa oli aurin-
- | koinen ja kdvelimme paljon. Espanjalaisilla portailla oli hadpari, ...italian style ...
- valokuvattavana kuten aina ennenkin ja mydskin portailla istuskelijoita riitti. Va-
kea oli liikkkeell3, 1ahes kaikilla huolellisesti maskit kasvoilla.

Istuimme pienelld aukiolla olevassa ravintolassa ulkona ja seurasimme ela-
manmenoa. Nuori nainen pysakoi auton, monien peruutusten ja vaiheiden jal-
keen niwin pieneen tilaan, ettd moni ei tekisi samaa. Oikein teki mieli aplodeera-
ta. Ehka Italia opettaa tassakin suhteessa. Pysakointitilaa ei meikaldisen mielesta
™ ole, mutta jotenkin sithen mahtuu.

Oheinen joulukuusikuva on otettu ravintolasta. Ei se nyt meidan lumista met-
sdkuusta vastaa, mutta kuvaa hyvin tata ‘riisuttua’ italialaista joulua.

Piazza Navonalla ja monella muulla aukiolla oli joulutori. Kasittamattomat
maarat kukkia ja elintarvikkeita ja ruokia oli myynnissa.

Pietarinkirkon kupoli ndhtiin vilahdukselta junan ikkunasta. Siella se oli .. korkea torni .. ei tullut nyt men-

tya, Toisella kertaa sitten. Moni muukin suunnitelma jai toteutumatta, mutta onhan taas yksi uusi matka,
mita suunnitella..

Happy End

Kun Italian lahisuvussa todettiin koronatapaus ja sitten viela toinen, kaikki suunnitelmat yhteisesta jou-
lusta muuttuivat etenkin kun suvussa on idkds nonna ja nonno. Me aikaistimme kotiin tuloa muutamalla pai-
valla. Lennon vaihtaminen vaati kylld aikaa ja hermoja. Aikamoinen byrokratia, mutta onnistui lopulta. Takai-
sin pdin lennettiin vield tyhjemmalla koneella kuin oli mennessa.

Vahan haikeata oli [ahted etuajassa kotiin. Onneksi olimme ehtineet kavelld ldpikotaisin Ladispolin pikku-
kaupungin ja sen merenrannat, istua monissa kahviloissa ja kdyda pikkuravintoloissa. ja tietenkin Roomassa.
Ja pdasehin sinne uudelleen, jos/kun tama korona on joskus ohi.

Pirkko Hannula
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Kotkan terveisia.

Tata kirjoittaessa ikkunastani ei ndy kuin isoja lumikokkarei-
ta. Viimeyona romahti talomme katolta koko lumimaara alas.

Viimevuoden loppupuoli mentiin puolivaloilla. Kokoukset
saatiin pidettya.

Pienimuotoinen puurojuhla joulukuun alkupuolella voitiin
pitaa tarkkoja maarayksia noudattaen. Uusi vuosi aloitettiin
yleiselld kokouksella joka jai viimeiseksi tapaamiseksi. Yhdistys
jai tauolle koronaepidemian laajetessa ja maardysten kiristyes-
sa. Paikka missa kokouksia pidamme suljettiin.

Nyt maaliskuun alussa kdynnistelemme toimintaa uudelleen.

Suunnitteilla on teatteria ja myohemmin kevaalla teemme
retken kaupungin leiripaikka Niinlahteen.

Kokouksia ja kerhoja piddamme Kumppanuustalo Viikaris-
sa, joka on kaupungin omistama tila jota yllapitaa Korttelikoti.
Maksamme korttelikodille pientd vuokraa siivouksesta ja tilojen
vuokrauksesta. Lukollisen kaapin saa vuokrata missa voi sdilyt-
taa yhdistyksen omaisuutta.

N&in meilld Kotkassa mennaan kevatta kohti.
Laila Vdiséinen, puheenjohtaja

Erik Marinin tervehdys

Karhulan kunnalliset eléikeldii-
set ry:std

Ehkapa tasta KORONA ku-
rimuksesta vihdoin paastaan.
Olemme kuitenkin pitaneet
yhteytta mahdollisuuksien mu-
kaan.Merk-
kipaivat
kuitenkin
jouduimme
kuittaamaan
syksylla yh-
teisilla kak-
kukahveilla.

Jolulomalle
laksimme 9/12
Pitka loma paattyi 3/3
2022, Toivottavasti ei tule taka-
pakkia.Meilld on tédnd vuonna
merkkipaalu yhdistyksen pe-
rustamisesta tulee 55 vuotta
heindkuussa. Toivotaan hyvaa
kesda ilman viime kesan pitkaa
helletta.

Hiihtolatu Kotikulmilla
Mutkitellen latu kulki lihiminnikossa,
umpihankeen hiihdellyt kai joku metsikossi.

Mitéstd ja nyppyldd on sielld ladun alla,
mut hiihto sujuu silli murtomaastolla.

Tehtiin sitten latu-uraan vihin tasoitusta,
latu-uran jilki ndin eipi tule musta.

Eikid suksi toksihtele mittdin reunaan sielld,
saa hiihtid4 niin kuin menis raidetiells.

Riittdnyt ei kauan sekain latu-ura meille,
leveyttd tdytyy tehdd niin kuin valtateille.

Siksi metsddn raivattiin jo oikein laajakaistaa
ja vapaan tyylin sukset sielld luistaa.

Konelatu helppo hiihti, sitd enpi kielld,
ohjaus on suksille kuten rautatielld.

Silti tulee joskus vanha luomuhiihto mieleen,

nyt kehityksen suunta onko mennyt pieleen?
Runojen tekstit:

Sivel: Vesivehmaan jenkka

Kulkeissani keviisilld kylin kujanteilla,
kumikenki kopsahteli koiran kokkareilla.

Koira kylld kurkottelee ketoon kauemmaksi.
kulku katkee kuljettajan kdyden kiskomaksi.

Koivun kylkeen koira kaartaa koipi korkealla
Kaivaa keviin kuivan kulon kynsin kuopimalla.
Kivellessa kurkistelen keviin kukoistusta.

Korva kuulee kosteikosta konnan kurnutusta.

Katson kuinka kiuru kulkee, kohoo korkealle,

kotikohtaan kiitd4 kovaa kedon kamaralle.

Kauempana katseltavaa kielon kukinnoissa,
kulkijalle kuunneltavaa kuovin kirkunoissa.

Arvi Sivonen, Vantaan yhdistyksen edesmennyt jisen

N\
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HYVINVOINTIALUEET TULEVAT

Ensi vuoden alusta kdaynnistyy koko maassa - paitsi Helsingissa - uusien
hyvinvointialueiden toiminta. Kyseessa on Suomen historian suurin hallinnollinen
kertamuutos.

Asioista paattamaan valittiin valtuutetut tammikuussa. Vaalien aikataulu ja olosuhteet olivat onnettomat.
Sen huomaa danestyspassiivisuudesta. Muutoksen valmistelu on useimmilla alueilla Iahtokuopissa, meilla
Pohjois-Karjalassa ollaan jo varsin pitkalld, olemmehan harjoitelleet asiaa jo yhden vaalikauden.

Syyna rahapula

Muutoksen perussyy on valtakunnallinen rahapula. Kuntien rahat eivat riitd tuottamaan kansalaisten tar-
vitsemia sosiaali- ja terveyspalveluja. Olet varmaan pannut merkille ilmaisun “leveammat hartiat”. Sen vuok-
si toiminnan rahoitus siirtyy valtion vastuulle. Muutoksen suuri tavoite on integroida sosiaali- ja terveyspalve-
lut suuremmalla alueella yhden toimijan hoitoon. Sen lasketaan hillitsevan kustannusten nousuvauhtia. Mista
kustannusten kiivas nousu johtuu, onkin jo toisen jutun aihe. Mihin rahat nyt kdytetaan, kun ne eivat riita var-
sinkin meille ikdantyville tarkeimpien palveluiden tuottamiseen, on jo kolmannen jutun aihe.

Tarvevakioitu rahoitus

Kustannusten hillitsemisen perusidea on tarvevakioidut kustannukset ja siitd seuraava tarvevakioitu rahoi-
tus. Kaikki toiminnat on kayty |api ja niille on laskettu toimintakohtainen, keskimaardinen rahantarve. Lasken-
taan on sisallytetty kunkin alueen tulotaso, asukkaiden ikdjakauma, sairastavuus, hoidon tarve, jne, jne. Lis-
ta on pitka ja monimutkainen. Talla tavalla on saatu laskettua kunkin alueen asukkaiden tarvitsema rahoitus
sotepalveluille. Joku alue on kustannusten keskiarvossa, joku sen yla- ja alapuolella. Esimerkkinad Helsinki ja
Uusimaa, jossa vaestd nuorta, tulotaso on kymmenia prosentteja keskiarvoa suurempi, sairastavuus pientd,
tyollisyysaste on erinomainen, jne. Toisessa daripadssa ovat esimerkiksi Kainuu ja Pohjois-Karjala, joissa vaki
ikdantyy ja ik tuo sairauksia, tulotaso on 2/3 maan keskiarvosta. Nuoresta idsta ja pienestd sairastavuudesta
huolimatta asukasta kohti laskettuna Helsinki tuottaa palvelut 400 euroa yli ja Pohjois-Karjala 400 euroa alle
valtakunnan keskiarvokustannusten.

Lisaa rahaa tarvitaan

Ongelman nimi on siis raha. Tehottomasti palveluja tuottavat alueet eivat halua luopua “ylijgdmarahasta”,
vaikka eduskunta niin sanoi paattdessaan uudistuksesta. Tarvevakioinnin perusteella Pohjois-Karjalan tulee
saada asukasta kohti 400 euroa lisda sotekuluihin ja Helsingin tulee tehostaa toimintoja niin, ettd se tuottaa
palvelut 400 euroa asukasta kohti pienemmilld menoilla. Se on valtakunnallisen rahariidan muotokuva.

Perusterveydenhuolto kuntoon

Vuosituhannen vaihteessa erikoissairaanhoito eli sairaalat ja perusterveydenhuolto eli terveyskeskuk-
set kayttivat valtakunnan mittakaavassa rahaa saman verran. Nyt tuo suhde on 2,5 eli kun terveyskeskus saa
kayttoonsa yhden euron, sairaala saa kaksi ja puoli euroa. Siitd seuraa monta huonoa asiaa. Perusterveyden-
huollon henkilsto on valtavan paineen alla. Siksi ihmiset siirtyvat téihin helpompiin paikkoihin, koska so-
te-alalla tyopaikan voi valita. Kun terveyskeskukset eivat toimi kuten on tarkoitettu, paine kohdistuu erikois-
sairaanhoitoon ja siksi sekin takkuaa. lhmisen nakdkulmasta vaivat ehtivat pahentua turhaan ennen avun
saamista.

Uudet paattajat joutuvat suurten asioiden ratkojiksi. Valtaosassa maata sosiaali- ja terveystoimi on kunnan
hoidossa, mutta erillisind kuntaorganisaatioina. Henkil6sto on erilladn, samoin tietojarjestelmat.

Palvelujen yhdistaminen

Valtavia kysymyksia ovat; miten yhdistetadn sosiaali- ja terveystoimi ja miten ne siirretdan kunnista maa-
kuntakohtaiseksi organisaatioksi. Miten samalla rahalla saadaan paremmat palvelut kotihoitoon, omaishoi-
toon, nuorten mielenterveyteen, kouluterveydenhuoltoon, hammashoitoon, ikddantyvien hoitopaikkoihin,
muistisairaille. Ja monelle muulle sotesektorille. Miten saadaan perusterveydenhuolto toimivaksi. Miten va-
hennetdan huostaanottojen kustannuksia. Mika terveysasema jaa, mika suljetaan, mita palveluja sdilytetdaan
taalla, mita karsitaan tuolta. Miten vahennetaan ja poistetaan eri toimintojen valilla nyt iimenevaa byrokra-
tiaa, siiloutumista, osaoptimointia, jne, jne. Toinen puoli kdytdnnon asioita ovat erilaiset palvelu-, osto-, kiin-
teisto-, ATK- ja monet, monet muut sopimukset, jotka pitda muuttaa hyvinvointialueiden nimiin.

Jatkuu...
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...jatkoa
Palkkojen harmonisointi

Tulevien vuosien todella iso
asia palkkaharmonisointi. Se tu-
lee vaatimaan rahaa satoja mil-
joonia. Suurimmassa osassa maa-
ta uusilla aluevaltuutetuilla on
edessaan vain niukkuutta ja vai-
keita paatoksia. Politiikka on aina
arvovalintoja.

Niukkuus on aina poliittinen

paatos, sanoi tutkijatohtori Han-
na Wass 17.1.22 A-studiossa.

Ari Tielinen
1. varavaltuutettu
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
JAE/sihteeri

Taman vuoden ensimmaisissa
tansseissa oli reilut 100 henkil6a.
Innokkaina ensimmaiset parit
pyorahtelivat parketilla heti al-
kusavelten kuuluessa, niin kovas-
ti oli tansseja odotettu. Meilla oli
tansseissa arpajaiset ja tottakai
kahvio runsaine tarjoamisineen.

Toiset kuvat ovat Senioripihan
Mattitalon kuntosalilta. Kuntosali
on torstaisin klo 12:30-14:00. Oh-
jaajina ovat koulutetut vertaistu-
kihenkilot.

Maija kahviossa



JAEL

KELOY Julkisen alan elikeliisten Gitto KELO ry
Hyvinvointia lipi elimdn. ..
MatRailujaosto

MATKAOHJELMA 2022

Kelo ry:n matkailujaosto muodostuu eri yhdistysten matkavastaavista. Jaosto
valitsi keskuudestaan matkatiimin, johon kuuluvat: Hilkka Mattila, puheenjohtaja,
Aini Leminen, sihteeri (matkatiimia tdydennettiin 9.2.2022 kevatkokouksessa)
Seppo K. Miettinen, jasen, Liisa Paavola, jasen ja Anne Ruikka, taloudenhoitaja.
Matkatiimi yhdessa yhdistysten matkavastaavien kanssa jarjestda monipuolisia matkoja koti-

maahan ja ulkomaille kuunnellen jaseniston toiveita. Kelo ry:n matkailujaoston matkoille ilmoittau-
dutaan joko puheenjohtajalle:

Hilkka Mattila, email: hilkka.annikki.mattila@gmail.com, puh 040 767 7346
tai sihteerille:
Aini Leminen, email: aini.leminen@gmail.com puh 040 717 4540.

Kahden viikon kuluessa matkalle ilmoittautumisesta pitda maksaa matkakohtainen varausmaksu
Kelo ry:n matkailujaoston tilille FI29 1555 3000 1206 84 kdyttaen matkakohtaista pankkiviitetta.

Matkailujaosto ei padsaantoisesti palauta 50 € varausmaksua, sairastapauksissa korvausta voi
hakea henkilékohtaisesta matkavakuutuksesta.

Jos matkailujaosto peruu jonkin matkan esim. koronan vuoksi, varausmaksu palautetaan/siirre-
tadn jonkin toisen matkan varausmaksuksi.

Euroopassa vallitsevan epdavarmuuden vuoksi (mm. polttoaineiden hinnannoususta johtuvat
lisamaksut) IImoitettuihin matkanhintoihin voi tulla muutoksia. Naistd mahdollisista hinnanmuu-
toksista ilmoitetaan erikseen jokaiselle matkalle ilmoittautuneelle.

Tarkemmat ohjelmat ja ohjeet matkoista ilmoitetaan lahtijoille lahempana matkaa. Lopullinen
matkaohjelma jaetaan satamassa/lentoasemalla/bussissa. Jaosto pidattaa oikeuden muuttaa mat-
kaohjelmaa ja tiedottaa matkoista yhdistysten kokouksissa.

Varmista passin tai virallisen henkilokortin sekad henkilokohtaisen matkavakuutuksen voimassa-
olo. Kehotamme ottamaan matkavakuutuksen, joka sisaltaa riittavan kattavan peruutusturvan.

Jos haluat Tallinkin Club One-pisteet itsellesi niin ilmoita kortin numero varauksen yhteydessd

Matkat jarjestetdadan ottaen huomioon terveysturvallisuus. Otetaan matkoille mukaan iloinen
mieli ja tutustutaan toisiimme!

Hilkka Mattila, matkailujaoston puheenjohtaja
Amsterdam

"AMSTERDAM TULPPAANIEN HOLLANTI”
12.-15.5.2022

Vastuullinen matkanjarjestdja Matkapojat
Hintaan 959,00 €/hl6/2 hh + liityntdkuljetukset 1139,00 €/hl6/1 hh + liityntakuljetukset
Matkan hintaan sisdltyy:
* Finnairin reittilennot Helsinki — Amsterdam
— Helsinki
* Matkatavarat lennoilla * Bussikuljetukset kohteessa
* Hotelliydpymiset aamiaisin 2 hh-huoneessa  Jatkuu...
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...jatkoa * 2 lounasta, * Tutustuminen juustolaan ja puukenkien valmistukseen, * Lyhyt kierto-
ajelu Amsterdamissa * Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut

Retket: * Keukenhoffin kukkapuisto, Delftin posliini-tehdas, Kinderdijk
Liséimaksusta:* Kanavaristeily (55 €)
Matkan loppumaksu 25.3.2022 mennessa tilille FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 70027.

llmoita Finnair pluskortin numero.
Muista passi ja henkilokohtainen matkavakuutus!

lhana saaristo

SAARISTON RENGASTIE 7.-9.6.2022

Vastuullinen matkanjarjestaja Saari Tours, hintaan 400 €/hl6/2 hh, 475 €/hl6/1 hh + liityntakulje-
tukset.

- M m"l‘*
= S3ariston rengastie ooty

Myl Jotend # Hintaan sisdiltyy: * 3 pvan opastus, * Sisadanpdasy-
o Valpes maksu, * Lauttamaksut, * 3 Iounast jltapaivakah

vit, illallinen ja gam uvossa ja
Naantaliss i i
Helsinki, b i

----- n¥ar no Ja Iounas kartanon kahvilassa

Varausmaksu 50 € maksuun 2 viikon kuluessa ilmoittautumisesta ja loppumaksu 1.5.2022
mennessa tilille F129 1555 3000 1206 84, pankkiviite 70030.

Muista henkilokohtainen matkavakuutus!

Ruskaretki Livohkaan

RUSKARETKI LIVOHKA, POSIO 12.-16.9.2022
HUOM. MATKAKOHDE VARMISTUU 22.4.2022

Hintaan 190 €/hl6/3 hgen mokissd, 165 €/hl6/6 hgen mokissa + I||tyntakuIJetukset
Hintaan sisdltyy:
* majoitus mokeissa + puolihoito * 3 hgen mokkeja

varattu 6 ka *6 arattu 5 kpl
* Sau im roilla ja pitkospuu-
re|t|t elta.

Oulu Iretklkul
ytyy osallis
Lisaksi maiEe uﬁﬁg

mﬁ€ maksuun 2 vukon kuluessa ilmoittautumisesta ja loppumaksu 6.8.2022 men-
nessa t|I|IIe FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 70043.

Muista henkilokohtainen matkavakuutus!

Jatkuu.....
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...jatkoa

Parnuun kylpemaan!

7.-14.11.2022 KYLPYLAMATKA
TERVIS KYLPYLAAN Pirnuun
Matkan hinta 370 €/hl6/2hh + liityntakuljetus, 455 €/hl6/1hh + liityntakuljetus

Kokoontuminen maanantaina 7.11.2022
Helsingin Lansiterminaali T2, 1krs klo 12.00.
Megastar ldhtee kohti Tallinnaa klo 13.30.

Laivan saavuttua Tallinnaan alkaa bussi-
matka Parnuun Presto OU:n bussilla. Majoit-
tuminen Tervis kylpyldaan + illallinen saapu-
mispaivana.

Matkan hintaan sisdltyy:

* Majoittuminen puolihoidolla, * aamiaiset
ja paivalliset, * 2 ladkarissakayntia, * yhteensa
18 hoitoa (3 hoitoa/pv)

Matkan hintaan sisaltyy myos perinteinen
"juhlailta” ohjelmineen ja lauluineen. Mah-
dollisuus myos pubivisailuun ja omaan vesi-
jumppaan.

Kotimatkalle kylpylasta ldhdemme maanantaina 14.11.2022 klo 10:00 heti aamiaisen jalkeen.
Paluumatka Helsinkiin alkaa MyStar-laivalla D-terminaalista klo 13.30 ja Helsingissa olemme klo
15.30.

Oman auton saat parkkiin Lansisatamassa. Katso lisatietoja www.satamaparkki.fi/fi

Tarkempi paivdakohtainen matkaohjelma toimitetaan osallistujille o
mydhemmin ja Helsingin Lansiterminaalissa jaetaan vield viimeiset oh- — — |~
. . . . . . . e . e =
jeet ennen matkaa. limoittautumiset Hilkka Mattilalle tai Aini Lemisel- = |

PRTRL | i

le, yhteystiedot jutun alussa

Varausmaksu 50 € on maksettava 2 viikon kuluessa ilmoittautumi-
sesta ja loppumaksu 30.9.2022 mennessa tilille FI29 1555 3000 1206 '*t
84, pankkiviite 70072.

Tervetuloa mukanamme siistiin, tilavaan kylpylahotelliin nautti-
maan viikosta mukavien kelolaisten seurassal!

Muista voimassa oleva passi ja henkil6kohtainen matkavakuutus.
Suosittelemme, ettd sinulla on koronapassimukana matkalla.

PS. Aiemmin suunniteltu pikkujouumatka Tarttoon on “yleison pyynnosta” vaihdettu kylpyla-
matkaan.

J \8
Lehti julkaisee mielelldaan jasenyhdistysten kuulumisia ja muitakin tarinoita

Laheta juttusi teksti ja kuvat erikseen, vaikka kuva olisikin jo mukana Wordilla tai PowerPointilla
tehdyssa jutussa tai Acrobatin pdf-tiedostossa. Taitto tehddaan Adoben inDesign -ohjelmalla, joten
erillinen teksti ja hyvalaatuiset kuvat nopeuttavat taittoa ja kuvat ovat laadukkaampia, kun ne voi
sijoittaa suoraan taittoon eika niitd ei tarvitse kopioida muista tiedostoista.

Teksti on parhaimmillaan milld tahansa tekstinkasittelyohjelmalla kirjoitettuna, mutta mielellaan
ilman ylimaaraisia valilydnteja ja yhteen "p6tkdon” kirjoitettuna ilman rivinvaihtoja ja tavuviivoja,
Tehosteita (lihavointi, kursivointi, ISOT KIRJAIMET) saa tietenkin kdyttdd, samoin kappalejakoja.

e

Painetun lehden kuvien olisi hyva olla isoja tiedostoja niin, ettd ne ovat suunnilleen 1:1 koossa viela pai-
non vaatimalla 300 dpi resoluutiollakin. Jpg-tiedosto kelpaa hyvin, samoin png ja psd.

Aineisto toimitetaan sdhkopostin liitteend: Marjut Lainio, marjutjulia28(at)gmail.com

r
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KELOLIITON HALLITUS 2022

Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys

Puheenjohtaja Paivi Lilleberg paivimarja.lilleberg(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry

Varapuheenjohtaja Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry

Jasenet: Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi Vantaan julkisen alan elakelaiset ry
Liisa Hangonmaki liisa.hangonmaki(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elakeldiset ry
Anneli Korhonen anneli.korhonen(at)gmail.com Vantaan julkisen alan eldkeléiset ry
Hilkka Mattila hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com | JHL Turku elakelaiset ry
Anna-Maija Makipaakkanen | am.makipaakkanen(at)gmail.com Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
Helena Tervo helena.tervo(at)hotmail.com Meri-Lapin kunnalliset elékelaiset ry
Leena Turunen leenaturu(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry

Varajasenet: Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry

Simo-Pekka Hamalainen

simopekka11(at)luukku.com

Helsingin kunnalliset elakeldiset ry

Pertti Rinne rinnepertti(at)outlook.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Taloudenhoitaja Anne Ruikka annemarie.ruikka(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
Sihteeri Aini Leminen aini.leminen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elakeldiset ry

Kotisivujen yllapito
wbmaster/ tiedotussihteeri

Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

Vantaan julkisen alan elakelaiset ry

Kotisivujen yllapito (vara)

Pertti Rinne

rinnepertti(at)outlook.com

Helsingin kunnalliset elakeldiset ry

Kelolainen lehti

Marjut Lainio

marjutjulia28(at)gmail.com

JHL Turku elakelaiset ry

Aini Leminen, Raili Franzén, Leena Turunen, Simo-Pekka Hamaldinen, Hilkka Mattila, Pertti Rinne,
Anne Ruikka, Paivi Lilleberg, Anneli Korhonen (edessa), Eeva Bjorklund ja Liisa Hagonmaki.

Helena Tervo, Anna-Leena Makipaakkanen ja Sirpa Havukainen eivat ole kuvassa.
Kameran takana oli Marjut Lainio. Kuva otettiin 26.11.2021 hallituksen kokouksessa.
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KUOPION JULKISEN ALAN SENIORIT KJS RY

| Naiden sateenkaarivuosien 1976 — 2022 kdynnistyy yhdistyksen 46-vuosimatka.

Yhdistys kdynnisti toimintansa 12.1.1976, jolloin pidettiin perustava kokous. Yhdistykselle annettiin nimek-
si Kuopion KTV:n eléikeléiskerho. Perustavassa kokouksessa oli, ettd “lapsilykky ei menisi” 22 sulho- ja mi-
nidehdokasta. Kaikki sujui sopuisasti ja toiminta sai "Iahtolaukauksen”. Ita-Suomen
maistraatti vahvisti 6.5.1976 “sopimuskirjan” ja sopimuskirjalla vahvistettiin saannot
ja nimi yhdistykselle.

Alkuaskeleita opetellessa yhdistys kokoontui viikoittain. Rahasta oli kova puute.
Rahaa kerattiin pitamalla tansseja seka jarjestamalla myyjaisia ja arpajaisia. Arpajais-
palkintoja haalittiiin kaupoista ja tutuilta. Tanssilupa maksoi 60 mk. Orkesteri soitti
250 markan edesta tanssi-illassa. Kahvi vehndsen kera maksoi 3,50 mk. Emannat leipoivat viikoittain vehna-
set omista tarvikkeistaan.

Kuopion kunnalliset eldkeldiset ry.

Yhdistys otti kdyttoon uuden nimen 10.1.1984. Nimi virallistettiin 28.7.1987 samalla kun uudistettiin
saannot. P

1976 alkaen on pidetty opintokerhoja, tansseja, arpajaisia, myyjaisia, kirpputoreja
ja kerhoja. Tanssit eivat pitkdan aikaan ole ollut enda ohjelmistossa. Lauluryhma viih-
dytti vuosia yhdistyksen tilaisuuksissa ja kavi esiintymdssa palvelutaloilla ja sairaa-
loissa. Yhdistykselld oli pitkdan musisointiorkesteri. Parhaimmillaan viisi haitaria, ma- &= "
niska ja viulu. Oma naytelmaryhma virkisti ohjelmillaan omissa yhdistyksen juhlissa, =i, A
pikkujouluissa, ditijen- ja iséanpadivilla. Vuosijuhlia pidettiin, kun “syntyvuosia” kertyi 20, 25, 30 ja 40 vuotta
Viime vuoden 45-vuosijuhlaan varattiin Hotelli Rauhalahti joulupdytineen ja soittamaan 7-miehinen orkes-
teri. Nama juhlat eivat toteutuneet. Mutta aiemmin jarjestetyista tapahtumista on kuitenkin tallentunut n.
200 valokuvaa.

Matkoja ja retkia yhdistys on tehnyt vuosien saatossa n. 60. Ulkomaillakin on kayty: Kuopion ystavyys-
kaupungissa Pihkovassa ja Ahvenenmaalla. Matkoilta ja retkiltd on my6s n. 200 valokuvaa.

Yhdistyksessa on ollut erittdin toimintatarmoisia toimihenkil6ita, niin puheenjohtajia kuin hallitustenkin
jasenia, jotka ovat jaksaneet vieda yhdistysta eteenpadin. Monet heistd ovat vetaneet yhdistysta uusiin haas-
teisiin kymmenia vuosia. "Vieriva kivi ei sammaloidu” - tdman turvaavat liikkunta- ja kuntosalivuorot, seka
kerhot ja muu mukava aktiivinen toiminta.

Yhdistyksen nimihistoria

Kuopion KTV:n elakekerho 12.01.1976
Kuopion kunnalliset eldkeldiset ry 28.07.1987
Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry 13.09.2021

Edelld olevien nimien aikakausilla yhdistys on purjehtinut 45-vuotta myonteises-
sa myotdtuulessa.

Kuluva 46. toimintavuosi! “Sammaloituuko vieriva kivi” kun toimintaymparisté on muuttumassa? Mis-
sa ovat Kuopion vastuunkantajat? "Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta!” Ymmarretaanko ”hyvinvoinnin”
merkitys, silla Kuopiossa kymmenille eldkeldis, vammais- ja harrasteryhmien edustamille yhdistyksille on tu-
lossa toimintakeskuksiin kdayttomaksut. Jasenia nailla yhdistyksilla on useita tuhansia.

Kuopion kaupungin Hyvinvoinnin edistamisen lautakunnan kokouksessa pdatettiin 15.12.2021 pdytakir-
jan 50§:ssd kayttomaksuista mm. toimintakeskuksille. Paatettyja kayttomaksuja eri tiloille 23,50€, 11,00€ ja
8,50€/tunti ym. Jos ndma tilojen kadyttomaksut toteutetaan paatetyissa eu-
romaarissa, niin KJS-seniorien toiminnan hintalappu on 2310€/vuosi. Jou-
dumme tall6in supistamaan toimintojamme ja pahimmassa tapauksessa pur-
kamaan yhdistyksemme. KIS ry:n sadntojen 2§ kuitenkin edellyttaa, etta
"yhdistys jarjestaa, kerhoja, kunto- ja saliliikuntaa”. Varojen puute voi ndin ol-
len aiheuttaa toiminnan alasajoon.

Olemme varanneet Kuopion kaupungilta toimintakeskuksista, kokous,
jumppa -ja kuntosalivuoroja. (vuosien kdytanto.) Jos katamme kaupungilta
varattujen v. 2022 toimitilojen kdyttdmaksut 2310€ jasenmaksuilla, niin sen
hintalappu on 60 €/jdsen. Jos joudumme karsimaan tilavarauksia, niin loppu-
tulos molemmissa vaihtoehdoissa on, etta yhdistyksessa ei ole enaa jasenia.
Kuopion kaupungin hallitus, jarki kdteen!

Karpasena katossa: Seppo K. Miettinen, puheenjohtaja KIS-seniorit ry
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TERVEHDYS KEMISTA.

Olemme n. 30 jasenen eldkelaisjarjesté6 Meri-Lapissa. Toimintaamme ovat yhteiset
tapaamiset ja harrastustoiminta mm. kasity6kerhon piirissa.

Teatterissa kdyntia suunnittelemme télle vuodelle. Kotimaan matkoja teemme kesdisin.
Kokoonnumme muutaman kerran kuukaudessa Pruntsin tiloissa, joita kaupunki vuokraa eri jarjestaille.

Meri-Lapin Kunnalliset Elakeldiset ry on tarkea osa kemildisten seka lahiseudun eldkelaisten hyvinvointia,
koska sosiaaliset tapaamiset ovat tarkeita varsinkin yksin asuville elakelaisille.

Viimeiset vuodet ovat olleet haasteellisia koronan tuomien rajoitteiden vuoksi. Onneksemme saimme
viime vuoden elokuulle tuetun loman yhdessa toisen kemildisen eldkeldisjarjeston kanssa.

Lomakohde oli Kalajoen kylpylahotelli Sani ja lomateemana oli vertaistukiloma. Siella oli ohjattua toimin-
taa, josta kukin valitsi oman kohteensa mielenkiinnon ja jaksamisensa mukaan. Matkat tehtiin yhteiskulje-
tuksena bussilla.

Marraskuussa kavimme Kemin Lumilinnan ravintolassa viettamassa pikkujoulua ja nauttimassa jouluruo-
asta. Tutustuttiin myos ymparivuotiseen Lumilinnaan.

Tana vuonna olemme voineet pitdd yhden hallituksen kokouksen ja yhden tiistaikerhon, jossa suunnitel-
tiin tulevaa: kylpylahotelliloma kiinnostaa edelleen kuten myos teatterissa kdynti. Eri alojen luennoitsijoita
pyrimme saamaan puhumaan tiistaikerhoihimme. Kasityokerho on kokoontunut tiistaisin useamminkin pie-
nella porukalla.

Korona voi vielakin aiheuttaa muutoksia suunnitelmiin, mutta toivossa on hyva elda: suunnitelmia ja
unelmia pitaa aina olla.

”Elémddn tarvitaan siivet ja juuret, ilot pienet ja suuret.”
Tallaisen eldméan ohjeen sain tydkavereiltani, kun jain aikoinaan ansaitulle pitemmalle vapaalle.
Aurinkoisin kevatterveisin,
Meri-Lapin Kunnalliset Eldkeldiset ry:n puolesta, Helena Tervo, puheenjohtaja
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JHL 114 ELAKELAISET TURKU
'{

i

| Kokoonnumme kerran kuukaudessa, jolloin yritamme jarjestaa eri teemoja.

Tassa vietimme ystavanpaivaa JHL:n kerhohuoneella. Tilasimme pizzat laheisesta ravintolasta.
Joulukuussa kdavimme IKEA tavaratalossa sydomassa joululounaan. Tammikuussa tapasimme kerho-
huoneella rupattelun merkeissa. Maaliskuussa jarjestdmme pienimuotoisen arpajaisen, jokainen
tuo 5€ paketin, jotka sitten arvotaan. Marja-Leena Kostamo

Kevatta kohtl.

Milloinka on aika . b ' tehd&d? En muuta
tehda jotain uutta “ - . elamaani ainakaan
elamassa. Se het- Sty S . : : em. mainostuksen
ki on nyt. Meille i) ¢ \ A .k e . mukaan. Aion kui-
elakelaisille on I‘-?whrl?

tenkin joskus 16-
tarjolla, jos jotakin, T. o LR hoilla, matkustella

osaatpa tuosta ’ \ sekd syoda joskus
sitten valita. Telkka- | A epaterveellisesti,

rissa mainostetaan, ;"’f~ sl | seki iloita eldmas-
jos jonkinlaista e ' "= td ystavien kanssa.

Voisi sita vahan

"harpakkaa. Ei tar- .
" urheillakin seuraa-

vitse muuta kuin

L]
istua ja antaa ko- : iw * AL w % valla periaatteella:
neen tehda liikunta L AT R D LR ., ”Ei sill3 ole vali3,
puolestasi, eikd jotka kuulema tehoavat lois- kuinka hitaasti
maksa paljoa. Lisaksi vield on tavasti. Vieldpa rahalla saa kavelet tai holkkaat, silti ohitat
tarjolla ihmepillereita, jotka mukavia eliman ennusteita. kierroksella ne jotka makaavat
parantavat hetkessa. Voi niita Kylld meitd veditetidn oikein sohvalla.”
ihmeellisia laihdutuskikkoja, kunnolla. Mitép3 itse aion Terveisin, Liisa Hangonmdki
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JHL TURKU ELAKELAISET RY:N TIIMOILTA

Kevataurinko saa silmat sirrilleen ja herattaa muutkin kuin karhut talviunosilta
pesistdan. Aurajoki virtaa ja virtaa l6ytyy meista eldkelaistakin.

Maaliskuussa padasimme vihdoin ja vii-
mein pitdmaan jasen- ja kevatkokoustam-
me vanhaan kotiimme “emoyhdistyksem-
me” omistamiin tiloihin. Pienen porukan
kurkistus kokoustamiseen pidettiin jo tam-
mikuussa, koska loppuvuonna ko. kokous-
paivasta oli ilmoitettu ja tapaamisella ha-
luttiin nyt varmistaa, ettei kukaan innokas
tee hukkareissua. Hallitus on onneksi paas-
syt paivittdmaan yhdistysasioita kuukausi-
tapaamisissa paikallisen kahvilan tiloissa.

Toimistoa on rempattu vesivahingon ta-
kia puolisen vuotta kuin lisakin kirkkoa kon-
sanaan. Porsliinikupit saivat odottaa kaa- S G
pissaan, koska nautimme kahvin kaytannén ”Polskis polskis”
syista pahvimukeista. Tiskisysteemi ja jaa-
kaapin kayttd odottavat vield kdyttélupaa. Taitaapa joku valaisimen johtokin vield roikkua katosta
kattopaneelin kiinnitysta odottaen. Mutta tosi hienoa, etta saimme jalleen meille tutun kokoustilan
kayttoomme. Paastiin laulamaan Kelovalssia, joka on iat ajat kuulunut ohjelmistoomme. Jokaisessa
kokouksessa kaapin uumenista kaivetaan esille ajan patinoimat, kahvitahrojen pilkuttamat laulujen
sanat. Laulu todellakin raikaa — kiitos useiden kultakurkkujemme.

Viime syksylla kokoonnuimme pari kertaa hyyryldisina vieraissa tiloissa. Kokoukset kavivat kuk-
karon paalle ja epdavarmuus tapaamispaikasta iski jattdaen aukon osallistumiseen. Loppuvuonna toi-
veikkaasti varattiin alkuvuodeksi teat-
teriesitys, mika jouduttiin siirtamaan
parikin kertaa eika teatterikayntia sit-
tenkaan onnistuttu toteuttamaan.
Syyskauden esitykseen on odottavin
mielin tehty varaus Turun kaupungin
teatterista.

Lehmusvalkaman hyvinvointikes-
kuksessa kokoonnutaan maanantaisin
kuntosaliin treenailemaan. Voimai-
luun on tarjolla 11 vempainta, joita
haastamassa oli viimeksi knafti kym-
menkunta lilkkunnasta innostunutta.
Toivottavasti jo seuraavaksi avautu-
nee uima-allas, jolloin harrastajienkin
maara kasvaa.

Uutena virikkeena kokoonnutaan kerran kuukaudessa askartelukerhon tiimoilta. Viime kerralla
puikot kilisivat kutomisen (huom. Varsinais-Suomessa kudotaan eika neulota) merkeissa

Laivareissulle lahdetaan yhdessa muiden yhdistysten kanssa huhtikuussa. Katsastetaan talloin
Kiinassa valmistettu uuden uutukainen Viikkarin Glory, jonka matkaa Suomeen jannitettiin mediois-
sakin. Onneksi laiva valttyi pelatylta merirosvojen kaappaukselta.

Seuraaviin kokouksiin odotellaan Vanhusneuvoston puheenjohtajaa kertomaan ikdihmisten
asioista. ja Turvan tietoiskua.
Kevaan innostamana, Terveissi Turust

Turkulaiset leidit vauhdissa

Teksti: Marjut Lainio, kuvat: Riitta Virta
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KOKO PERHEEN TAYDELLINEN PAIVA VISBYSSA

Gotlannin Visby on yksi maailman kauneimmista kaupungeista. Se on myos yksi
maailman lapsiystavallisimmista kaupungeista. Kaikki kiva on kdavelymatkan paassa
eikda muurien suojaamassa keskustassa liiku juuri lainkaan autoja. Poimimme koko
perheen suosikkipaikat. Kun yhdistat ne, ndet samalla Visbyn kauneimmillaan.

Kasvitieteellinen puutarha

Botaniska Tradgarden, “Botan”, on yksi Visbyn taianomisimmasta paikoista. Vuonna 1855 perustettu puu-

tarha sijaitsee vain muutaman kymmenen metrin paassa meren rannasta ja aalto-

jen danet kuuluvat puiden alle. Erityisen maagista on illalla, kun aurinko alkaa laskea |
mereen, illan viimeiset sateet luikertelevat sisdédan muurin aukoista ja valaisevat puu- |
tarhan varikylldisia istutuksia. Puutarhasta [6ytyy monia eksoottisia lajeja kuten ne- |
naliinapuu, keisaripuu ja uskomaton maara erilaisia ruusulajikkeita, joista Visby muu-

tenkin tunnetaan.

Puutarhan eteldlaidalla on Sankt Olofin kirkon rauniot, jotka ovat peittyneet muratin
alle. Raunioihin sisddan meneminen ja lahettyvilla olevan Carl von Linnén puupatsaan
ihmetteleminen ovat lapsille jannaa puuhaa.

Fiskargrand

Kasvitieteellisen puutarhan lahelld oleva Fiskargrand, kalastajankuja, on ehka yleisin Visby-maisemaposti-
korttien aihe. Eika syyttd. Kapea kuja on kaupungin kaunein. Kesdaikaan erivarisia ruusuja kukkii kujan keski-
aikaisten pikkuruisten talojen edustoilla. Ndky ja tuoksu ovat huumaavia. Lapsista on erityisen hauskaa bon-
gailla kujalta kissoja, jotka istuvat piha-aitojen padalla ja pittoreskien talojen ikkunoissa.

Créperie & Logi

Jos pitdisi valita Visbyn suloisin talo, se olisi varmasti tama: kapoistakin kapoi-
sempi keskiaikainen talo ndyttaa silta, etta sielld pitavat majaansa tontut. Ja jos
pitdisi valita lasten suosikkiruokapaikka Visbyssa, se olisi talossa majaansa pitava
Créperie & Logi. Paikka tarjoilee vain ja ainoastaan galetteja ja kreppeja; ranska-
laisia taytettyja lettuja. Tarjolla on seka suolaisia ettd makeita versioita ja lapsille
oma listansa. Ravintolan sisustus on tyylikkdan kotoisa sekoitus ranskalaista bist-
roa ja ruotsalaista rosoista minimalismia. Paikka on aina tupaten tdynna, varau-
du odottamiseen.

Bakfickan-ravintola

Toinen erinomainen ravintola sijaitsee Stora torgetin laidalla ja muistuttaa
autenttista ranskalaista kalaravintolaa. Paikka on pieni ja puheensorinan ja vanhojen puutuolien kolinan
tayttama — eli ihana! Listalta saa niin erinomaista kalakeittoa (lasten suosikki) kuin erikoisempia kala-annok-
siakin pdivan antimista. Annokset ovat aina hyvia ja raaka-aineet tuoreita, suo-
raan meresta nostettuja. Ravintolalla on pieni terassi, josta voi seurata torin ela-
maa ja sielld usein olevia esityksia.

Rauniokirkot

Visbyn vanhassa kaupungissa on monia kirkon raunioita, ja ne kaikki ovat jan-
nia ja mielikuvitusta ruokkivia paikkoja lapsille. Kannattaa kdayda seikkailemas-
sa esimerkiksi Drottens ruinilla ja Sankta Karinin katedraalin rauniolla, molemmat
ovat Stora torgetin laitamilla. Anna lapsille taskulamput kateen (myds ilman par-
jaa), kurkkikaa pimeisiin tunneleihin ja katsokaa, miten kesykyyhkyt pyrahtelevat
vanhassa kirkkosalissa lentoon.
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Kneippbyn huvipuisto ja vesipuisto

Jos olet lasten kanssa liikkeessa, pyrahdys Visbyn ulkopuolelle kannattaa. Pienen bussimatkan padssa Vis-
byn keskustasta on todellinen koko perheen kesaparatiisi: Kneippbyn Sommarland ja Vattenland tarjoavat
huvipuistolaitteita, vesiliukumakia, trampoliineja ja teatteriesityksia koko padivan tarpeisiin. Sommarlandista
[6ytyy myos kuuluisa Peppi Pitkdtossun talo, jonka sisalle lapset paasevat seikkailemaan.

Huvipuiston salainen hitti on kullanhuuhdonta: vaskalit |6ytyvat huuhdontarannien lahelta ja |6ydetyn
"kullan” voi kdyda vaihtamassa “kultakolikoihin” jaatelokioskilla. Nakyma Sommarlandin itdlaidalta on hui-
kea: pelkkaa pudotuksen alla avautuvaa merta silmankantamattomiin.

Gotlands Museum

Ajattelitko, etta paikallismuseo on tylsa? Kaikkea muuta! Gotlannilla on kiin-
nostava ja pitka historia, ja hyvin konseptoidussa museossa pdasee nakemaan la-
hietdisyydelta niin viikinkiaikojen riimukivia kuin saarelta |0ytyvid upeita fossiile-
jakin. Nayttelysaleissa on paljon toiminnallisuuksia ja tutkittavaa. Lapsille on jopa
M oma kerroksensa, josta l0ytyy erilaisia seikkailu- ja puuhaelementteja. Sadepai-
van must!

Almedalenin leikkipuisto

Vanhan kaupungin muurien ulkopuolelta [6ytyy yksi Euroopan kauneimmista rannoista mutta
my0s loistava huvipuisto, jossa viihtyvat kaikenikaiset lapset. Sieltd 16ytyy niin keinua, kiipeilyteli-
netta kuin kieputuslaitettakin. Aikui-
set voivat ihailla puiston vieressa ole-
vaa lampea, joka on itse asiassa ollut
b keskiajalla kaupungin satama. Jos oi-

Visbyssa -risteilyt 3 kein hyva tuuri kdy, laheisella ulkoil-
3107, 177, 257, 31,7, joe malavalla on samaan aikaan me-

| el B LN i neillaan esimerkiksi jazz-konsertti.
YA 1 o H - Puistossa riehumisen jdlkeen kannat-
taa ehdottomasti piipahtaa rantabu-
levardilla ja rannalla, joka on sileda-
kin sileampien pikkukivien peitossa.

M/S EUROPAN KESARISTEILYT VISBYHYN

e Europa-laiva risteilee v. 2022 kuutena kesasunnuntaina heind—elokuussa Helsingista
Visbyhyn.

e Perilld vietetaan yksi kokonainen paiva, jolloin voit tutustua ihastuttavaan Visbyn
kaupunkiin ja Gotlannin saareen.

e Ensimmainen risteily [ahtee Helsingistd sunnuntaina 3.7. ja viimeinen sunnuntaina 7.8.

e Laiva lahtee sunnuntaina Helsingista kello 15.45 ja saapuu maanantaiaamuna Visbyhyn
kello 09.00. Takaisin Helsinkiin laiva Iahtee kello 20.30 ja saapuu takaisin Helsinkiin
tiistaina kello 16.00.

e Tarvitset mukaan passin tai virallisen henkilokortin, silla laiva ajaa Tallinnan kautta.

e Visbyssa voit ihastella kaupunkia esimerkiksi kaupunkikavelykierroksella suomenkielisen
oppaan johdolla.

e Panorama-kiertoajelu esittelee viehattavaa Visbyta ja sen lahiymparistod, mm.
tunnelmallista kalastajakyldaa, suomeksi opastettuna.

e Osallistu opastetulle aikamatkalle 400 vuoden taakse ja kurkista Lummelundan sykahdyt-
taviin tippukiviluoliin. Retkien jalkeen voit levata laivalla nauttien herkullisesta ruoasta.

Linkki sivuille: https://fi.tallink.com/kohteessa-taydellinen-paiva-visbyssa
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VALOKUVIA TALVIMAISEMISTA

Jasenyhdistyksista lahetettiin runsaasti talvikuvia kilpailuumme. Alla kuusi esimerkkia,
viereisella sivulla Peurungassa palkinnon saajiksi arvotut, ja lisda kuvia viela takasi-
vulla. Kuvia on rajattu taittoa varten ja kuvatekstit muokattu kuvien lahttajien
antamista tiedostonimista.
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Vasemmalla ja oikealla Leenan kuvat Viertolasta 30.1.2022 ja keskella Maritan ”Polku”.

Ylla: Kemi lumiukkokaupunki Helenalta. Oikealla ylhaalla Ailan Yllaksen
tunturimaisema Vieressa Alvar Aallon suunnittelema Ristinkirkko Paivilta.
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PALKINNOT ARVOTTU

| Palkinnot arvottiin 10.3.2022 Peurungassa retkeilypdivien iltajuhlassa.

Onnetar suosi seuraavasti:

Turvan reput: Sirpa Nyyssonen, Vantaa; Pertti Rinne, Helsinki; Turvan kassit: Eeva Bjorklund, Vantaa;
Helena Tervo, Meri-Lappi; Sirpa Saukko, Helsinki.

Turvan sormikkaat: Aila Palomaki, Vantaa; Leena Keskikukko, Vantaa; Silja Europa risteilylahjakortti: Seija
Ruokolainen, Helsinki; Tallink Silja, tuotepaketti (Elisabeth Arden huulirasva + web-kameran suoja+hiiri-
matto): Vuokko Tahvanainen, Joensuu; Tuula Lappalainen, Meri-Lappi; Martti Piironen, Joensuu.

Ldmmin kiitos kaikille talvisen valokuvan Iéihettéineille.

Kulosaaren kartano, Pertti

Eeva Hiekkaharju 2022-01-30 Auringonnousu, Seija Jaalinnut Helena

Pakkaspaiva Joensuun Linnunlahdelta, Matti



LISAA PALKINTOKUVIA

Aila, Revontulia Yllaksella

Sirpa, Himeentie 67 Helsinki

Kuva Kolilta ja mokkikunnalta llomantsista, Vuokko Pakkasaamu ja auringonnousu, Leena



