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" Helmikuun Jasentapaaminen

Keskiviikkona 4.2.2026 klo 16:00

Alustajana on Kristiina Hohti,
puheenjohtaja, Asahi Nordic Oy
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Maksuttomat uintivuorot...
...68 vuotta tayttaneille alkoivat 2.1.2026

68 vuotta tayttaneet paasivat 2.1.2026 alkaen Itdkeskuksen, Jakomaen, Pirkkolan ja
Yrjonkadun uimahallien yleisévuoroille maksutta arkisin kello 11-15. Etu ei koske
ainoastaan helsinkilaisia, vaan kaikkia 68 vuotta tayttaneitd, eli myos ulkopaikkakunta-
laiset ja turistit paasevat maksutta uimahalliin.

Sisaantulon uimahalliin tulee tapahtua ma-pe
klo 11-15 valilla ja sisaantulon jalkeen saa olla
normaalin hallissa oloajan eli kaksi tuntia.

Vakituiset asiakkaat voivat helpottaa asiointia
hankkimalla asiakaskortin, jolle maksuton uinti-
oikeus ladataan vuodeksi kerrallaan. Ensimmai-
sen latauksen yhteydessa tarkistetaan ika henki-
I6llisyystodistuksesta, Kela-kortista tai vastaan-
ottokeskuksen asiakaskortista.
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Jortsujennyt uudistuu ~

Ti10.2.2025 Kinaporin seniorikeskuksen liikuntasali klo 15:30-17:00

Nyt uutta parketilla!

Tule tanssimaan ensi tiistaina 10.2.2026 klo 15.30-17.00
Kinaporin Seniorikeskuksen liikuntasaliin. Aloitamme silloin
tanssiharjoitukset Susanna Sainion johdolla. Susanna on
tanssinohjaaja, tanssillisen ryhmaliikunnan ohjaaja ja myos
personal trainer.

Hanen ohjauksessaan aloitamme laviksen harjoittelun.
Lavis on hauska, helppo ja hikinen likuntamuoto, joka

perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon.
Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, etta kukaan talloo varpaille.

Tervetuloa mukaan!
Tanssiryhma Jortsujennyt N
Kyselyihin vastaa Tarja Asikainen puh. 040 556 7917, tarja.asikainenl@gmail.com
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“Kurtturuusut” komedia
La 21.2.2026 klo 13:00 Helsingin kaupunginteatteri, pieni nayttamo

Kurtturuusut on lamminhenkinen komedia ystavyydesta, rakkaudesta ja ikaantymisesta.
Paula, Eini, Erika ja Sirkka — nelja seitsemankymppista leskinaista, ystavykset,
Kurtturuusut. Naiset jakavat yhdessa elamaansa, ja jaettavaa riittaa.

Mutta jotain puuttuu. Rakkaus.

Kurtturuusut syoksyvat rakkauden etsintaan rohkeasti,
silla jos haluaa jotain tehda, se on tehtava nyt. Naiset
alkavat tapailla erilaisia miehia, joukossa niin vanhoja
tuttuja kuin netin kautta I6ytyneita uusia tuttavuuksia.

Syntyy draamaa, komiikkaa, elamaa.
Jasenhinta 47€
Peruutuspaikkoja voi tiedustella matkatiimilta.

>\




N’

_ Maaliskuun jasentapaaminen

Keskiviikkona 4.3.2026 klo 16:00

Saantomaarainen kevatkokous:
Kasitellaan saantodjen 11 § maaraamat asiat.
Jaossa KELOLAINEN 1/2026.
Yhdistys tarjoaa kahvit.

Kuva Albrecht Fietz Pixabaysta



"Openhuone" komediamusikaali
La 28.3.2026 klo 14:00 Aleksanterin teatteri, Albertinkatu 32

Opehuone -musikaali on Niina Lahtisen kasikirjoittama, Katja Lapin saveltama

seka Jukka Kurosen ohjaama uusi hulvaton komediamusikaali, jossa koulun henkilokunta
tasapainoilee opetusvelvollisuuksien, resurssipulan ja rehtorin kunnianhimoisten
ideoiden keskella. Kun koulun suurta musikaaliprojektia aletaan toteuttaa, vastassa ovat
paitsi digiloikkaan hurahtanut mediaope, kahviin keskittynyt aikanope ja perinteista
kuria vaativa liikkunnanopettaja.

Nayttelijat: Niina Lahtinen, Ernest Lawson, Krisse
Salminen ja Christoffer Strandberg marssittavat
lavalle 40 roolia, salamannopeilla hahmovaihdoilla 2 Tas
ja tuhdilla huumorilla varustettuina. e OPEHUQNE e

i Konsommusnwu

Kesto: noin 2 h 10 min, sisaltaen valiajan.
Jasenhinta 53€
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 23.2.2026.
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Huhtikuun jdsentapaaminen

Keskiviikkona 1.4.2026 klo 16:00

Alustaja Juha Ristimaiki,
Helsingin kaupungin Seniori-info, yleisesittely.
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Kuva Melanie Pixabaystd (
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H:ki-Vantaa keilaturnaus

Ti 21.4.2026 Tixi Bowling keilahallissa klo 10.30 alkaen.

Perinteinen keilakisa Vantaan yhdistysta vastaan
pelataan Tixi Bowling keilahallissa Trio Sport
Center/Urheilutalo, Lantinen Valkoisenldhteentie 52,
01300 Vantaa.

Kilpailun jalkeen nautitaan omakustanteinen lounas.

Hinnat — keilaturnaus + lounas/pelkka lounas -
ilmoitetaan myohemmin.

limoittautumislomake laitetaan keilaryhman
verkkosivulle, kun hinnat ovat selvilla.
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Melkein Vappu -risteily

Ma 27.4.2026 klo 9:15 Viking XPRS

Kokoontuminen Katajanokan terminaalissa 1 krs klo 9:15.

Laiva lahtee kohti Tallinnaa klo 10.30.

Laivan kokoustilassa klo 10.30-13.00 tarjolla kahvit, hedelmat
+ pieni suolainen pala ja hauskaa vappuohjelmaa.

Tallinnassa oloaikaa klo 13.00-16.00.

Paluumatkalla nautimme Buffet paivallisesta klo 16.30 alkaen.

Paluu Helsinkiin klo 19.30. Matkatavaroille on varattu hytteja.

Jarjestamme matkan yhteistydssa Vantaan Julkisen alan elakeldiset ry:n kanssa.

Matkalle tarvitaan passi tai virallinen henkilollisyystodistus ja suosittelemme myos
henkilokohtaista matkavakuutusta. Viking-club kortilla saat veneitd ostoksistasi.

limoita mahdollinen erityisruokavalio sekdi jos tarvitset avustuspalvelua satamassa
ilmoittautumisen yhteydessd.

Jasenhinta 65 €. Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 20.3.2026 mennessa.
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Keskiviikkona 6.5.2026 klo 16:00

Perinteinen merkkipaivien muistaminen
ja kevatjuhla.
Jaossa KELOLAINEN 2/2026

Tervetuloa!

Kuva OpenClipart-Vectors s

Pixabaysta
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Kulttuurimatka Visavuoreen

'

Ke 3.6.2026, klo 9-17, Valkeakoski - littala
Kulttuurimatka Valkeakoskelle Visavuoreen. ﬂl .
Visavuori on kuvanveistaja Emil Wikstromin taiteilijakoti ja ateljee. Visavuoresta 4 ! i

|oytyy myos Kari Suomalaisen ateljee.

Visavuoren jalkeen nautimme lounaan Elliléin Kievarissa, josta matka jatkuu
littalaan littalan naivistit -ndyttelyyn. littalassa on myos mahdollisuus ostoksiin
littala Outletissa.

Hinta sisaltaa opastukset, lounaan ja sisaanpaasyn littalaan, mutta ei Visavuoreen,
joka on museokortilla ilmainen, ilman museokorttia hinta 12 € joka tulee itse
maksaa.

Huom. Emil Wikstromin taiteilijakoti ei ole esteeton!

Lahtd Mikonkadun turistibussipysakilta kello 9.00.
Paluu samaan paikkaan kello 17.00.

Jasenhinta 59¢€.
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 6.5.2026 mennessa.
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Myrskyluodon Maija @

& Ke 8.7.2016, klo 18:30, Kivinokan kesateatteri

Anni Blomqvistin romaanisarjaan perustuva tunteellinen tarina

on monille tuttu Lasse Mdrtensonin koskettavan kappaleen kautta.
Jussi Helmisen kirjoittama nayttamaosovitus saa estradin osuvasti
merenlaheisessa Kivinokassa pitkan linjan musiikkiteatteriohjaaja
Kari Kinnaslammen luotsaamana. Ainutlaatuisiin tunnelmiin
johdattelee Matti Puurtisen sykahdyttavat savellykset nelihenkisen
orkesterin voimin Mikko Mattilan johtamana.

Paarooleja tahdittavat ilmiomaisesti Maijana Heidi Kyro ja vanhana
Maijana Inga Sulin seka Jannena Juho Taskinen. Muissa rooleissa
nahdaan mittava yli 20 nayttelijan kaarti.

Tuttu tarina sijoittuu 1800-luvun loppupuolelle Ahvenanmaan
karuun ulkosaaristoon. Elama ankaran luonnon helmassa vaatii
sitkeytta ja sinnikkyytta vastoinkaymisesta toiseen.

Jasenhinta 33 €
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 29.5.2026 mennessa.
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Yllatysmatka

Ke 19.8.2016, klo 7:45-19:45

SELKAMERI
YTTENHAVET

Lahto Mikonkatu 17 turistibussipysakilta kello 7:45.

Paluu samaan paikkaan kello 19.45. > | Maaranpaa

N\ tuntematon... :
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Ilmoittautumiset ja maksut

Matkoille ja tapahtumiin voi ilmoittautua puhelimitse keskiviikkoisin klo 10-13 ja
torstaisin klo 14-16 puhelin 050 471 2437 seka tekstiviestilla tai sahkopostilla
helkunnell8@gmail.com milloin vain ja myds verkkosivujen lomakkeella:
https://www.keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/matkailuasiat/

Maksathan osallistumismaksusi vasta kun olet saanut
matkatiimilta vahvistuksen tekemastasi varauksesta.

Maksu suoritetaan Helsingin kunnalliset elakelaiset ry:n tilille:
Nordea Fi11 1011 3000 2047 00, viitenumero 10139.

HUOM: Koska yhdistys tukee tapahtumien ja matkojen jasenhintoja
mm. jasenmaksutuloilla, yhdistys edellyttaa, etta ilmoittautujalla...

...ON jasenmaksu suoritettuna.
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) Kelon matkat vuonna 2026 —

.
VIRKISTYSPAIVAT/KEHITTAMISPAIVA KUNNONPAIKASSA ma-to 30.3.—-2.4.2026
TURIN KUKKAMARKKINAT VIROSSA to-pe 14.-15.5.2026
PAIVA RIIASSA - RISTEILY HELSINGISTA su-ti 19.-21.7.2026
MATKA RUOTSIN UPPSALAAN pe-ma 11.-14.9.2026

KYLPYLAMATKA PARNUN TERVIKSEEN ma-ma 26.10.-2.11.2026

Matkojen tarkemmat tiedot: https://www.keloliitto.fi/matkat-ja-retket

limoittautumiset: https://www.keloliitto.fi/matkat/ilmoittaudu-matkalle

Lisatietoja: Kikka Ylismdki email: kikka@ylismaki.fi, puh 045 196 0957
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