Taman julkaisun toiminta-
ajatuksena on viestia
kelolaisten valilla.

Kerromme ajankohtaisista
edunvalvontaan ja toimintaan
liittyvista asioista KELO-liiton

ja VENK:n taholta.

Yhdistyksilta tulevat

kirjoitukset ja kuvat

ovat merkittava osa
lehden sisaltda.

Julkaistaan
verkossa- ja
tulostusversiona.

Julkisen alan elakelaisten liitto KELO ry
Sorndaisten rantatie 23, 00500 Helsinki
S-posti: kelo@ijhl.fi

Kotisivut: www.keloliitto.fi

Facebook: KELO ry

Hyvinvointia lapi elaman...



YHDESSA MEISSA ON VOIMAA

Julkisen alan eldkeldisten liitto Kelo ry:n toimintavuosi on alkanut vireasti. Uutena puheenjohtajana on ollut
hienoa seurata hallituksen jasenten intoa ja puuhakkuutta yhteisten asioiden hoitamisessa. Eri puolilta
Suomea jasenyhdistyksista tulee viestia uusien jasenten liittymisesta. Uskon vakaasti, ettd toiminnallamme
on tilausta, eldkkeelle siirtyessa edunvalvonta on omissa kasissimme. Isoja asioita ja eldmdamme
vaikuttavia muutoksia ja uudistuksia on runsaasti meneillaan. Sosiaaliturvan kokonaisuudistus on
kdynnistynyt, sote -hanke etenee, digipalvelut lisdantyvat ja 170 000 henkilén arvioidaan jadvan
vanhuuseldkkeelle hoiva-aloilta seuraavan kymmenen vuoden aikana.

Toimintasuunnitelman mukaisesti Kelo ry tekee edunvalvonnassa yhteistyota valtakunnalliset
elakelaisjarjestot VENK ry:n kanssa. Toimitamme myo6s saanndllisesti omia kannanottojamme
ajankohtaisista asioista tiedotusvalineille. Viimeisin kannanottomme koski palkkatulon ja elaketulon
saamista samalle viivalle.

Pankkipalvelujen lisdksi monet tarkeat palvelut ovat nykyisin digitaalisia. Terveytta koskevat tiedot ovat
Omakannassa. Terveydenhuollossa ja vanhusten palveluiden tuottamisessa on nykypdivaa etdaneuvonta ja
palvelut. Tietokoneita kehitetdan helppokayttdisemmiksi niin etta voit puhua laitteelle kirjoittamisen sijaan.
Viranomaisasiat kuten passin uusiminen, veroasiat ja testamentin laatiminen voidaan tehda tietokoneella.
Uuden tekniikan opettelu ja omaksuminen on kaikille téarkeda. Olemme aloittamassa yhdistystemme
jasenille tarkoitettua digikoulutusta Kelo ry:n jarjestamana yhdessa JHL opiston kanssa.

Matkailujaostomme on tarttunut rivakasti tydhonsa ja toteuttaa télle vuodelle sovittua matkailuohjelmaa.
Mielenkiintoiset matkat kiinnostavat jasenidamme ja perinteiset Parnun kylpylamatkat ovat yhta suosittuja
kuin ennenkin. Uudet matkasuunnitelmat ovat my6s pohdittavana vuodelle 2021, uusia kohteita vanhoja
unohtamatta.

Vantaalle odotamme runsaasti jdseniamme Retkeilypaiville 1.-2.6.2020. Ohjelmaan sisaltyy hieno iltajuhla
ja Vantaaseen tutustuminen bussiretkelld. Uskokaa vaan, Vantaalta |0ytyy mielenkiintoista nahtavaa!

Paivi Lilleberg
puheenjohtaja

Vuosikokous
23.03.2020 klo 12.00
JHL:n toimitalo S6rnaisten rantatie 23,Helsinki

Jasenyhdistystéd edustaa 31.12.2019 jasenmadadrin perusteella yksi (1)
edustaja alkavaa 150 jasentd kohden.

Liiton kevatkokouksessa kasitellaan saantdjen maaraamat asiat.




Ensimmainen uudistettujen sdantéjen mukainen
syysliittokokous 10.12.2019

Liiton puheenjohtajaksi valittiin Paivi Lilleberg ja myds hallitus uudistui.

Pj. Paivi Lilleberg

Olen erittain iloinen saamastani
luottamuksesta teen parhaani
tulevana puheenjohtajakautenani
yhdistyksemme toiminnan
edistamiseksi.
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Saantouudistuksen myéta kaytiin ensimmainen syysliittokokous.
Kuusitoista edustajaa kaytti valtaansa liiton asioissa ja valinnoissa.

Saantdjen mukaan hyvaksyttiin mm. toimintasuunnitelma ja talousarvio
tulevalle vuodelle.

Puheenjohtajaksi vuodelle 2020 oli kaksi kirjallista esitysta:

Eero Haavisto ja Paivi Lilleberg. Haavisto kieltaytyi ehdokkuudesta joten Paivin
valinta oli yksimielinen

Liitto kasvoi uudella yhdistyksella. Turun liikennelaitoksen yhdistys hyvaksyttiin.

Puheenjohtajaehdokkaat:
Paivi Lilleberg ja Eero Haavisto

Adnestamaankin paastiin,
toiminnantarkastajaksi oli
kaksi ehdokasta.

Aulis Laakso 8 &anta
Timo Tilli 7 aanta
Aantenlaskijat tydssaan
Merja Kinnunen, Tuula Vaara
ja Ari Lehtinen

Tehtavan jattava puheenjohtaja
Tapio Havasto ja alkava
Paivi Lilleberg saivat kukkansa



Kokousluentona kuultiin SAK:n
puheenjohtaja Jarkko Elorannan
esitys ajankohtaisista asioista.

Syyskokouksen puheenjohtaja
Timo Tilli ja
Sihteeri Ari Tielinen

Kokous sai yllatysvieraan.
JHL:n puheenjohtaja

Paivi Niemi Laine toi kukat
Ja onnittelut juuri valitulle
KELO-liiton puheenjohtajalle

Liiton matkailujaosto uudistui
Matkavastaavat kokoontui tulevaisuus-

seminaariin. Kaytiin vuoden 2019
matkaohjelma ja hyvaksyttiin ja
vahvistettiin jaoston ohjelma
vuodelle 2020

Liiton matkavastaava vaihtuu,

Eero Haavisto jattaa tehtavan

samoin sihteeri Ari Tielinen.

Uusi jaoston puheenjohtaja ja samalla
matkavastaava on Sirkka Harkoénen,
sihteeri Aini Leminen, lisaksi tuli
Hilkka Mattila. Tiimid taydennetaan viela
kevaan aikana.




Liiton syyskokouksessa valittu hallitus kokoontui 13.1.
Kokous oli hallituksen jarjestaytymiskokous.

Varapuheenjohtajaksi valittiin Ari Tielinen, taloudenhoitaja sihteeriksi Anne Ruikka,
tiedottajaksi Martti Piironen

Saantomaarainen kevatkokous on 23.3. JHLn talossa Helsingissa
Hallituksen seuraavat kokoukset: 17.2., 20.4., 25.5. ja 27.8.
Yhdistyksilta tulevat esitykset hallituksen kasittelyyn voi lahettaa liiton sihteerille.

Liiton verkkosivujen ja siella olevien yhdistysten omien pohjien kayttda toivottiin
tehostettavan.

Yhdistykset nimeaisi sivujen kayttajan ja ilmoitus siitd webmaster Esko Orajarvelle,
Nain sivut pysyisivat ajan tasalla.

Vakuutusyhtio TURVAN kanssa on kayty yhteistydneuvotteluja ja sité jatketaan
puheenjohtajan taloudenhoitajan ja matkavastaavan toimesta.

Liiton koulutuksen kehittamisesté on puheenjohtaja kaynyt keskusteluja JHLn opiston
rehtorin kanssa. Asia tdsmentyy kevaan kuluessa.

Uusien ja vuosien saatossa liitosta eronneiden yhdistysten luona kaydaan esittellyvierailulla
naiden saamiseksi liiton jasenyhdistyksiksi.

Kokous kasitteli my6s toiminnantarkastuksen,(kokouksessa paikalla toiminnantarkastaja
Aulis Laakso), matkailujaoston ja tyGjaoston asioita. Kokous totesi ettei tyGjaostoa tarvita.
Hallituksen kokousten valilla nopeat paatettavat hoidetaan s-postilla.

mp



Matkailujaoston matka
kohteena
Tallinnan joulu ja

OPERETTI
KUNINGAS IMRE KALMAN

i fa i e
Laivaan noustua oli aluksi
matkavastaava Eeron vauhdikas
matkaohjelman esittely.
Yopyminen laivassa ja aamulla
majoittuminen Tallink City hotelliin

Eerolla on taito ottaa yleisonsa ja
hoitaa matkanjohtajan tehtavan
niin etta kaikki tuntevat olevansa
tervetulleita ja tietdvat missa
mennaan.

Paivaa vietettiin ostoksia
tehden ja katsellen
Tallinnan nahtavyyksia.

Yhteisen joululounaan jalkeen
Siirryimme Estonia teatteriin
Nauttimaan operetti esityksesta

Joulutorilla nékee ja kokee.
Tassa iloinen joukko
matkalaisia nauttii paivan
“vitamiini” annoksen

Tekstit/kuvat: mp
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KELO-liiton matkavastaavat
kokoontui jaoston uuden
puheenjohtajan

Sirkka Harkdsen johdolla

paattdmaan menneen vuoden
vuosikertomuksen ja tilinpaatoksen
hyvaksymisen.

Matkoille ilmoittautuneiden on hyva
tiedostaa ettei ilmoittautumisen
yhteydessa maksettua 50 € maksua
palauteta. Sen voi saada omasta
matkavakuutuksesta joka on syyta olla

Asiasta tietoa tassa lehden sivuilla 26-27 Tellervo Karhapaa esitteli hauskasti
tulevan kesan retkeilypaivia Vantaalla

Ulkomaille tehdyilla matkoilla on pai- Puheenjohtaja Sirkka Harkdnen ja sihteeri

kallaan olla Eurooppalainen sairaan- Aini Leminen kuvassa mukana

hoito kortti. Ellei tata ole, sen saa

hankittua ilmaiseksi KELAnN sivujen kautta Sivun teksti ja kuvat: mp

Kokous keskusteli vuoden 2021 matkakohteista,
esille tuli mm. kotimaiset kulttuuri kohteet

KELOnNn matkailujaosto
Puheenjohtaja Sirkka Harkdnen,

p.040 8380962

sposti: sirkukka.harkonen(AT)gmail.com
Sihteeri Aini Leminen

p.040 7174540

sposti: aini.leminen(AT)gmail.com
Jasen, Hilkka Mattila

p.040 7677346
Sposti:hilkka.annikki.mattila(AT)gmail.co
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Vantaan julkisen alan elékelaiset ry
KUTSU

Kelon retkeilypéiville Vantaalle 01.-02.kesékuuta 2020
Tapahtumapaikka Original Sokos Hotel Vantaa, Hertaksentie 2, 01300 Vantaa.
Juhlatila hotellin Tulisuudelma-ravintola, 2. krs.

Ohjelma

Maanantai 01.06.2020

Osallistujat saapuvat hotelliin omien aikataulujensa mukaisesti, yhteiskuljetuksia ei jarjesteta.
klo 15.00 saadaan hotellihuoneet, matkatavarat voi jattaa hotellin séilytykseen sitd ennen

** VVantaan yhdistyksen jasenet jakavat hotellissa tietoja ja esitteité Tikkurilan kohteista, joihin
ehtii halutessaan tutustua ennen illan yhteista ohjelmaa

klo 17.30 ovet aukeavat juhlatilaan

klo 18.30 ohjelmallinen juhlaillallinen ** alkumalja ja tervehdykset ** juhlaillallinen: noutopoyta
** illan aikana monipuolista ohjelmaa ** tanssit

klo 23.00 yhteinen ilta paattyy

Tiistai 02.06.2020

klo 7.00 - 08.30 aamiainen, Tulisuudelma-ravintola **huoneiden luovutus, matkatavarat
bussiin

klo 09.00 ja klo 09.30 1ahto kiertoajelulle ** teemana 'Vantaa — vanhinta, uusinta ja erilaista’

** kiertoajelu alkaa hotellilta Pyhan Laurin kirkolle, paattyy Fazerilan myymalan kautta
toimitiloihimme

n. klo 13.00 Vantaan yhdistys tarjoaa laksiaiskahvit toimitilassaan, Leinikkitie 36 ** musiikkia ja
yhdessaoloa ** tilaisuuden jalkeen kuljetus Tikkurilan rautatieasemalle

n. klo 14.00 Kiitos kaynnista ja ndkemiin!! Hyvaa kotimatkaa!!

Paketin hinta on yhdelta hengelta 110,00 € kahden hengen huoneessa ja 145.00 € yhden
hengen huoneessa. Paketti sisaltdd ohjelmallisen juhlaillallisen, aamiaisen, kiertoajelun ja
laksidiskahvit.

Pelkastaan juhlaillalliselle osallistumisen hinta on 50,00 €, ei siséll&a majoitusta eika
kiertoajelua.

Sitovat ilmoittautumiset oman yhdistyksen matkavastaavalle 31.3.2020 mennessa. Maksut
maksetaan oman yhdistyksen tilille. Yhdistysten matkavastaavat maksavat retkeilypaivien
maksut Vantaan julkisen alan elakelaiset ry:n tilille vimeistaéan 8.4.2020.

Lisatietoja Vantaan matkavastaavilta Tellervo Karhapaa,
(telle.karhapaa@kolumbus.fi / 040 7284030)
ja Pirkko Hannula, (pirkko.hannula@elisanet.fi/ 040 5364042)



JHL Turku Eldkeldiset ry
hallitus ja muut toimijat

vuodelle 2020

Hannele Vepsa, pj
Hippoksentie 31 A 2
20520 Turku
045-6378272

hannele.vepsa(at)gmail.com

Hilkka Mattila varapj
Kelon matkavastaava
Kelon hallituksen edustaja
Pormestarinkatu 8 E 41
20750 Turku

p. 040 767 7346

hilkka.annikki.mattila(a)gmail.com

Riitta Suomi hallituksen jasen
Vanhustydn neuvottelukunta
llpoistentie 41 B 12

20740 Turku

p. 0400 827 530

riitta-suomi(a)luukku.com

Hannele Elo siht
Linnankatu 55 G 245
p. 0405374772
20100 Turku

hannele.elo(a)gmail.com

Pirkko Aalto hallituksen jasen
Varasihteeri

Yhdistyksen matkavastaava
Anniitunkatu 3 C 12

20900 Turku

p. 045 2027 775
pirkko.aalto(a)hotmail.com

Terttu Teinild hallituksen jasen
Jasenhoitaja

Lauklahteenkatu 6 A 23

20740 Turku

p. 040 7089 567
64t.esteri(a)gmail.com

Riitta Virta hallituksen jasen
Liikuntavastaava Arpojen myyja
Jaanintie 30 B 35

20540 Turku

p. 040 701 0712
riitvir(a)hotmail.com

Marjut Lainio, taloudenhoitaja
Raskinpolku 6 C 64

20360 Turku

050 345 4044

marjutjulia28(a)gmail.com

Hallituksen varajasenet
Sinikka Pyy
Kotikoivunkatu 4 A 3
20210 Turku

p. 040 762 9255
sinikka.pyy(a)gmail.com
Taina Huttunen
Viskarinpolku 5A 10
20210 Turku

044-0151251
tainahuttunen51(at)gmail.com

Eila Jylkka

Munterinkatu 12 A 11
20360 Turku

040-8445427

Opintokerho

Hilkka Mattila

Toiminnan tarkastajat:
Pirkko Paju ja Pirkko Randell

Varatoiminnantarkastajat:

Seija Nummila ja Marja Kainulainen

Emanta

Riitta Suomi apunaan
Hilkka Mattila

Terttu Teinila

Kelon hallitus

Hilkka Mattila

Kelon vuosikokousedustaja
Terttu Teinila

varalla Pirkko Aalto
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Yhdistys on perustettu Mikkelissa 23.3.1987.Yhdistys on kuulunut perustamisesta lahtien
valtakunnalliseen Julkisen alan eldkelaisten liiton KELON ry. Yhdistyksemme

puheenjohtaja on KELOry:n hallituksessa.Yhdistyksemme on poliittesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton.Viralliset kokoukset ovat kevat/syyskokous.

Yhdistyksemme kokoontuu kerhopéaivaan joka kuukauden 3.perjantai klo.12-15 vanhalla
sotilaskodilla (jaakarinkatu 9).Kerhopaivassa pidetaan kevytalkujumppa,ajankohtainen luento
tai vain mukavaa yhdesséoloa ja vaihdetaan kuulumisia. Nautimme kahvista/teeté seka hyvasta
pullasta, kokeilemme arpaonnea. Yhdistyksemme varaa teatteri/konserttilippuja.Varainhankinta
perustuu yhdistyksen jarjestamiin myyjaisiin ja arpajaisiin.

Kun olet jaAdmassa tai olet eldkeelld, olet tervetullut yhdistyksemme toimintaan!

Toiminta kevat 2020

17.1.2020 klo. 12.00-15.00 Sotku

Jumppa,toimintakalenterin jako,jasenmaksun maksaminen 2020,kahvi+pulla arpajaiset.
Toimintavuoden yhteista suunnittelua.

21.2.2020 kl0.12.00-15.00 Sotku

Jumppa,kahvi+pulla arpajaiset.

20.3.2020 kl0.12.00-15.00 Omatori

Keviétkokus, kahvi+pulla,Omatorin esittely Paivi Meskanen.
17.4.2020 kl0.12.00-15.00 Sotku

Jumppa,kukkien hoito puutarhurin opastus, kahvi+pulla arpajaiset.
22.5.2020 kl0.12.00-15.00 Sotku

Jumppa,kesan retket, kahvi+pulla arpajaiset.

1-2.6.2020 KELON retkeilypaivat, VANTAA

Jasenmaksu 15€ vuonna 2020
Yhdistyksen tilinumero FI585271 04202811 81
Tervetuloa mukaan,tuo ystavasikin mukaa!

Puheenjohtaja Taloudenhoitaja

Ari Lehtinen 0503426646 Pauli Nieminen 0443335065
ari@lehtiset.fi paulinieminen@windowslive.com
Sihteeri

Eija Nuppunen-Lehtinen 05044574471

e.maritta.korte@gmail.com

Yhdistyksen hallitus 2020

Aarno Allén, Arja Hayrinen, Matti Laitinen, Pauli Nieminen, Eija Nuppunen-Lehtinen, Ari Lehtinen,
vara Harri Valkonen

Arpoja myyvat Kalervo Valkama, Marja Rikberg

Arkiston hoito Matti Laitinen

Yhdistyksen eméntéa/vara Eija Nuppunen-Lehtinen/ Arja Hayrinen
Matkavastaavat

Aarno Allén 0440362533

Ari Lehtinen 0503426646 ari@|ehtiset.fi
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Matkailujaosto
Vuosiohjelma 2020

JAEL

09-16.03.2020 Kevaan perinteinen kylpyldmatka Parnuun Estonia Medical Spa
Matkan hinta 255 €/2hh (1 hh lisd 99 € sis. laivan B1-hytin) + liityntakuljetus.
KOKOONTUMINEN H:gin Lansiterminaali T1 klo 16.45, 2 krs. Laiva lahtee klo 18.30.

Matkaohjelma:

- ma 09.03.2020 laivakuljetus M/S Europa, yo laivassa, B2hytti/ B1-hytti.

- ti aamiainen laivalla, kansi 8 keula, bussikuljetus Tallinna- Parnu— Tallinna, majoitus 2 hh/1 hh, puolihoito,
- |ld3karintarkastus (reseptit mukaan!) ja kolme hoitoa/pv kuutena paivana, minimi 15 hoitoa,

- paluumatkalla laivassa tilat matkatavaroille ja matkanjohtajan palvelut matkan aikana.

Paluu ma 16.03. klo 16.30 Tallinnan D-terminaalista, laiva M/S Star. H:gissa klo 18.30, T2 terminaali.

Matkan viimeinen ilmoittautuminen seka viimeinen maksupaiva 28.01.2020, pankkiviite: 50018
HUOM! Lisapalveluna menomatkalle voit varata illallisbufeen 34 €, paluumatkalle oman lepotuolin
Comfort-loungesta hintaan 24 € sisdltden pienta purtavaa ja tai oman hytin 30 €.

03 - 07.05. 2020 Tutustumis-/spamatka sekd Narva ymparistéineen

Matkan hinta 275 €/2hh (1 hh 352 £ sis. laivan B1-hytin) sisdltden kuljetukset, opaspalvelut, retkiohjelman
(sis.padsyt ja kahvit tauolla kuuluvat hintaan) sekad saunaosaton kaytto, taysihoitopalvelut hotellissa +
liityntdkuljetus. Toila Spa Hotel https://www.toilaspa.ee/fi

Matkaohjelma: Matkan hinta 255e/hh (1hh 332e sis.laivan B1)

Sunnuntai 03.05.2020: KOKOONTUMINEN H:gin Lansiterminaali T1 klo16.45, 2 krs. Laiva |ahtee klo 18.30.
laivakuljetus M/S Europa, yo laivassa B2 hyt/B1 hytti

Maanantai 04.05.2020: Klo 07.00- 08.30 aamiainen laivalla, kansi 8 keula

Klo 09.00 Bussimatka alkaa kohti Toilan kylpylaa, matkalla Lahemaa kansallispuiston vierailukeskus, Sillamaen
kaupunki ja kulttuurikeskus. lltapaivalla majoittuminen seka hoidot; magnesiumkloridijalkakylpy, suolahuone,
hieronta 20 min, paivallinen hotellissa

Tiistai 05.05.2020: Klo 07.00 aamiainen hotellin ruokasalissa,hoidot aamupaivalla vesivoimistelu, suolahuone,
porekylpy/jalkakylpy, Mo 12.00 lounas hotellissa sekd tutustuminen Narvaan, paivallinen hotellissa.

Keskiviikko 06.05.2020: Klo 07.00 aamiainen hotellin ruokasalissa,hoidot aamupaivalla, vesivoimistelu, s
uolahuone, hieronta 20 min, Ko 12.00 lounas hotellissa sekd Kuremaen nunnaluostari, ToilaOru puisto,
Valaste putous, péivallinen hotellissa.

Torstai07.05.2020: Klo 07.00-09.00 aamiainen hotellissa, aamuhoidot, klo 09.30 matkatavarat autoon, matka
jatkuu Tallinnan suuntaan, ko 15.00 saavumme Tallinnaan D-terminaaliin, klo 16.30 laiva M/S Star l3htee kohti
Helsinkia. Helsingissd 18.30 T2-terminaali.

Viimeinen ilmoittautuminen seka matkan viimeinen maksupaiva 25.03.2020, pankkiviite: 50021
HUOM! Lisapalveluna menomatkalle voit varata illallisbufeen 34 €, paluumatkalle oman lepotuolin
Comfort-loungessa hintaan 24 € sisadltden pienta purtavaa tai oman hytin 30 €.



26-29.05.2020 Vanha ja uusi Valamo 13
Matkan hinta 365 € 2 hh + 1hh lisad 110 € + viisumi 70 € + liityntakuljetukset. \
Matkaohjelma:
Tiistai 26.05: Klo 07.30 Kokod§tuminen Mikonkadun turistipysakilld, klo 14.00 Saavumme Hegg @n

Valamoon, majoittuminen.Klo 1§.30 P&ivallinen. Klo 18.00 Mahdollisuus osallistua eht&@ sekd

viininmaistajaisiin, joka maksaa 1

Keskiviikko 27.05: Klo 06.30 Mahdollis8s osallistua Jumalanpalvelukse sa.Klo 07.30 aamiainen
ravintola Trapesassa.Klo 09.30 HuoneideRuovutus ja Idhtod kohti Ve semaa. Klo 15.00 Majoitumme
hotelli Piipun Pihaan. Klo 18.00 PivallinenWeotellissa.

Torstai 28.05: klo 07.00 aamiainen hotellissa, kio\8.40 |3 tt')Qvalan satamaan,
klo 09.00 suuntaamme kantosiipialuksella Vanhaan a@n, stelld teemme opastetun Valamokierroksen,
tutustumme paakirkkoon seka veljeshautausmaa@ naiseen Skiittaan. Retkeen siséltyy lisdksi
kirkkomusiikkikonsertti ja lounas luostarin esassa.

Klo 15.00 I1Ght6 Valamon saarelta, I3i n tunti.
Klo 18.00 paivallinen hotellissa. &

Perjantai 29.05: KIo 07. @ n hotellissa, klo 09.00 huoneiden luovutus, klo 10.00 kotimatka alkaa.

Matkalle tarvi
tulee olla v,

@wavusumla varten varillinen passivalokuva, kopio passin kuvaaukeamasta, passin
k matkan jalkeen. Passi mukaan matkalle. MUISTA henkilokohtainen matkavakuutus!

limgit i
Var@u tille matkalle 90 € ilmoittautumisen yhteydessd, pankkiviite: 50063

Retkeilypdivien majoitus- ja tapahtumapalkka on Original Sokos Vantaa. Hotelli on n. 100 metrin paassa
Tikkurilan rautatieasemalta, joten sijainti on paras mahdollinen.

Péivien ohjelmassa on ensimmaisena paivdana yhteista ilonpitoa illanvieton merkeissa ja toisena pdivana on
kiertoajelu. Sen teemana on’Vantaa - vanhinta, uusinta ja erilaista’. Se tarjoaa jokaiselle jotain uutta Vantaasta.
Vantaan yhdistys ldhettaa tarkemmat tiedot tapahtumasta ja ilmoittautumisesta ensi vuoden puolella.

07-14.09.2020 Valko-Ven&jan suuri kiertomatka
Matkan hinta 645 €/2hh (1hh-lisd 140 € sis. laivan B1-hytin) + liityntakuljetus + VIISUMI.

Matkaohjelma:
Maanantai 07.09: KOKOONTUMINEN 16.45 H:gin Lansiterminaali T1, 2 krs. Laiva ldhtee klo 18.30, M/S Europa,
y6 laivassa B2-hytti/B1-hytti.

Tiistai 08.09: klo 07-08.45 aamiainen laivalla, kansi 8 keula, klo 09.00 poistumme laivasta. Aloitamme
matkan Latviaan. Kevyt lounas matkalla, ilallinen hotellissa, majoitus: Daugavpils, Park Hotel Latgola

Keskiviikko 09.09: klo 07.00 Aamiainen hotellissa. Klo 09.00 Matka jatkuu kohti Valko
Venajaa ja Polotskin kaupunkia, joka on maan vanhin kaupunki. Vuonna 1862
perustettu 82 000 asukkaan kaupunki sijaitsee Vainajoen varrella.

Vitebskia on kutsuttu Valko-Vendjan venalaisimmaksi kaupungiksi, koska sen
katukuvassa yhdistyy vanha
pietarilaistyyppinen klassinen arkkitehtuuri,
stalinilainen klassismi ja myohempi
neuvostoliittolainen tehdasarkki-tehtuuri, asukkaita noin 340 000. Historiallisten
lahteiden

mukaan kaupunki perustettiin jo vuonna 974 ja sen kenties tunnetuin

asukas on juutalainen taidemaalari Marc Chagall (1887-1985).

Illallinen hotelllssa majoitus: Viciebsk/Vitebsk, hotelli Vitebsk




Torstai10.09: Klo 07.00 Aamiainen hotellissa. Ajamlr%e Valko-Venajan padkaupunki
Minskiin. Léhes parin miljoonan asukkaan Minsk on maan talouden, kulttuurin ja
liikenteen keskus. Toisen maailmansodan pommitustuhojen jalkeen Minsk
rakennettiin neuvostoajalle tyypilliseen suureelliseen tapaan leveine
bulevardeineen ja lukuisine puistoineen. lllallinen hotellissa,

majoitus: Minsk, Hotel Yubileiny

Perjantai 11.09: Klo 07.00 Aamiainen hotellissa.

Klo 09.00 Minskin kaupunkikiertoajelu.
Kaupungin ulkopuolella tutustumme Dudutkin ulkoilmamuseoon, joka esittelee
viime vuosisadan maaseutua ja tarjoaa lapileikkauksen kulttuurihistoriaan ja
arkkitehtuuriin eri puolilta Valko-Venajaa.

. llallinen hotellissa, majoitus: Minsk, Hotel Yubileiny

Lauantai 12.09: Klo 07.00 aamiainen hotellissa. Sen jalkeen ldhdemme Mirin
pikkukaupunkiin, jossa vierailemme keskiaikaisessaMirin linnassa, joka on Unescon
maallmanperlntokohde Renessanssi ja barokkityylisen linnan 500-vuotisen historian aikana se on ollut
hylattyna ja rapistuneena parikin kertaa.

Jatkamme matkaa laheiseen NjasviZin palatsilinnaan. Myds Njasvizin palatsilinna ja siihen kuuluva puisto
seka Kristuksen ruumiin kirkko muodostavat Unescon maailmanperintokohdekokonaisuude. Lounaan jalkeen
jatkamme vield Grodnoon, ldhelle Puolan ja Liettuan rajaa.

[llallinen hotellissa, majoitus: Hrodna/Grodno, hotell Neman.

Sunnuntai 13.09: Klo 07.00 aamiainen hotellissa. Tutustumme Grodnon
kaupunkiin. Niemenjoki jakaa muutaman sadantuhannen asukkaan Grodnon
kahtia. Keskustan nakyvin rakennus on katedraali. Se tunnetaan ihmeitatekevasta
ikonistaan ja upeasta alttaristaan. Kiymme my®ds kaupungin pohjoispuolella
Augustéwin kanavalla, joka yhdistda Niemenin ja Puolassa virtaavan Veikselh
toisiinsa. Noin 100 kilometria pitka kanava rakennettiin kaupallisista ja
sotilaallisista syista 1800-luvun alkupuoliskolla tsaari Aleksanteri I:n kaskysta.
Nykyisin se palvelee |dhinna huviveneilijoita. Matka jatkuu Liettuan kautta Latviaan, Siguldankaupunkiin.
Illallinen hotellissa, majoitus: Sigulda, Hotel Segevold

Maanantai 14.09: Klo 07.00 Aamiainen hotellissa. Kierros Siguldassa.
Sigulda-Tallinna 306 km, 4 h. Matkallalounas Halingalla. Tallinnassa olemme
noin klo 15:00, M/S Star lahtee klo 16:30 kohti Helsinkia. Helsingissa
terminaali T2 klo 18.30.

Matka sisaltaa:

Menomatkan laivalla B2/B1 hyteiss3, laivaaamiaisen, bussikuljetuksen tasokkaassa
turistibussissa, opas- ja matkanjohtajan palvelut koko matkan ajan, kaikki paivalliset
jalounaat maapalvelmlla sisddanpaasymaksut ohjelman mukaan, majoitukset tasokkaissa hotelleissa,
paluulaivalla matkatavaratilat, ValkeVen&jan ryhmaviisumin.

Matkan viimeinen ilmoittautuminen sekd matkan viimeinen maksupaiva 25.07.2020, pankkiviite: 50050
HUOM! Lisapalveluna menomatkalle voit varata illallisbufeen 34 €, paluumatkalle oman lepotuolin
Comfort-loungessa hintaan 24 € sisaltden pienta purtavaa tai oman hytin 30 €.

HUOM: Matkalle tarvittavat asiapaperit = passista valokopio etuaukeamasta, yksi vérillinen passivalokuva,
Valko-Vendjan viisumianomus. Puheenjohtaja hoitaa.

16-23.11 2020 Syksyn perinteinen kylpylamatka Parnuun Estonia Medical Spa
Matkan hinta 255 €/2hh (1 hhlisd 99 € sis. laivan B1-hytin) + liityntdkuljetus,
KOKOONTUMINEN H:gin Lansiterminaali T1klo 16.30, 2 krs. Laiva lahtee klo 18.30.

Matkan ohjelma:
Maanantai 16.11. laivakuljetus M/S Europa, yo laivassa, B2-hytti/ B1-hytti.
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Tiistai 17.11 aamiainen laivalla, bussikuljetus Tallinna- Parnu - Tallinna, majoitus 2 hh/1 hh puolihoidolla,
lddkarintarkastus (reseptit mukaant).

Kolme hoitoa/pv kuutena paivana, minimi 15 hoitoa, perinteinen yhdistysten vélinen keilaturnaus,
laivassa tilat matkatavaroille jamatkanjohtajan palvelut matkan aikana.

Paluu maanantai 23.11 klo 16.30 Tallinnasta (Dterminaali) laiva M/S Star, se on H:gissa klo 18.30.

Matkan viimeinen limoittautuminen, seka viimeinen maksupdiva 10.10.2020, pankkiviite:50034
HUOM! Lisdpalveluna menomatkalle voit varata illallisbufeen 34 €, paluumatkalle oman lepotuolin
Comfort-loungesta hintaan 24 € sisdltden pienta purtavaa tai oman hytin 30 €.

08-10.12.2020 Tallinnan Joulu

Hinta n.150 € 2hh (185 € 1hh.

Matkasta ilmoitetaan lisdd, kun saamme hotellin ja teatterin nimen vahvistettua.
Klo 16.45 Kokoontuminen Lansi terminaali 2 kerros (matkaliput)

Klo 18.30 Laiva M/S Europa ldhtee kohti Tallinnaa

Hotelli Tallink City

Matkan viimeinen ilmoittautuminen, seka viimeinen maksupdiva 20.10.2020 pankkiviite 50047
HUOM! Lisdpalveluna menomatkalle voit varata illallisbufeen 34 €, paluumatkalle oman lepotuolin
Comfort-loungen hintaan 20 € sisdltden pienta purtavaa ja tai oman hytin 30 €.

Matkatiedustelut, ilmoittautumiset ja maksut06.11.2019 alkaen kaikille matkoille: Sirkka Harkonen,
puh. 0408380962

sp: sirkukka.harkonen@gmail.com

Vuosiohjelma l6ytyy myos Kelo ry:n nettisivuilta.

Varausmaksu 50 € kaikille matkoille, paitsi Valamoretkelle 90 €, maksettava (7 vrk) SEITSEMAN
VUOROKAUDEN KULUESSAilmoittautumisesta, loppumaksun takarga ilmoitettu kohteittain.
Varausmaksua ei palauteta. Maksun saaja: Julkisen alan eldkel3isten liitto KELO ry, matkailujaosto
tilinumero: FI29 1555 3000 1206 84.

Kaikista matkoista paivitetty matkaohjelma matkan varanneille sdhkopostiilla.

MUISTA henkilokohtainen matkavakuutus!!

TERVETULOA MUKAAN MUKAVILLE MATKOILLE!
KELO ry / Matkailujaosto

Jaosto pidattaa oikeuden muuttaa matkaohjelmaa ja tiedottaa matkoista yhdistysten kokouksissa
Varmista passin tai virallisen henkilokortin sekdhenkilokohtaisen matkavakuutuksesi voimassaolo.

PS. Jos haluat Tallinkin Club One -pisteet itsellesi, ilmoita kortin numero varatessa.
Laatija: Eero Haavisto
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& JAE Joensuu

Pime&n& marraskuun iltana bussi kuljetti meidat Varkauteen. Siella
Warkaus-salissa nautimme "rokkia sinulle”50- vuoden ajalta konsertista.54
henkisen sekakuoron esittamana. Kunnon pdperot ensin ja sitten taydella
masulla nauttimaan musiikista.

Joulutauon jalkeen palattiin arkeen. Vapaaehtoistyona Joensuun Senioripihassa
avustaminen ulkoilussa ja tuolijumppa. Jumpparyhmaé keskiviikkoisin Ruplalla
(kuva) liikunnanohjaaja Kyllikki Hamalaisen ja FT (AMK) Taija Ahosolan ohjau-
ksessa. Maanantaisin IkAmoto ohjaajana FT Marja Koivula. Kuntosalivuorot
torstaisin ja keskiviikkoisin Senioripihan Matti-talossa ja Suvituulessa Niinivaaralla.
Erimuotoinen liikunta on yhdistyksemme suuren suosin saanutta toimintaa.
Muuta viikoittaista harrastusta kadentaitokerho, laulukuoro, uutena kirjallisuuspiiri,
keilailu, kevadmmalla yhteiset sauvakavelyt, teatteriretki naapurikaupunkiin.
Kuukauden 1.tiistai luento Ik&&ntyneille ajankohtaisesta aiheesta, Teksti/kuvat: Masa
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Matkailujaostollta

03-07.05.2020.Tutustumismatka-/spamatka seka Narva ymparistdineen
Matkan hinta 255e/hh (1hh 332e sis.laivan B1) sisaltden
kuljetukset,opaspalvelut,

retkiohjelman (sis.péasyt ja kahvit tauolla kuuluvat hintaan) seka
saunaosaston kaytto,taysihoitopalvelut hotellissa+ liityntakuljetus.

Toila Spa Hotel hhtps://www.toilaspa.ee/fi

[Imoittautumiset mieluiten sdhkopostilla: sirkukka.harkonen@gmail.com
Puh.040 8380962

tai yhdistyksesi oman matkavastaavan kautta

W Joensuun julkisen |
alan eliReliiser 7y

JAE
=

JAE torilla tavattiin...ystavanpéaivana Joensuun torilla oli

tohinaa. Kaupunkilaisia olivat ilahduttamassa ja jakamassa tietoa toiminnastaan useat
Joensuussa toimivat jarjestot mm. JAE. Lainasimme katoksen ja puuhakkaat
aikaansaajamme tarjosi kaupunkilaisille juomaa, kuumaa ja haaleata ja ihan raikasta
Joensuun vetta keksi kuului myds menyyn. Kadentaitajat olivat laatineet kymmenia pikku
pussukoita sisaltaen jadkaappimangneetin ja karkkia, mukana tietenkin viesti "Joensuun
julkisen alan elékelaiset”. Samalla jettiin tietoa yhdistyksestdmme ja annettiin mukaan
littymiskaavake.

Tapahtuman kruunasi ruusutanssit torilavan edustalla. Tilaisuuden tuottaja oli
kaupunkikeskusyhdistys VIRTA. Jonka toiminnanjohtaja Katja Kolehmaisen saimme
mukaan kuvaan (keltaliivi).

Ehkéa poydalla kumossa oleva kuppi kertoon tiaisuuden ja tarjoilun onnistuneen.

Teksti Masa/kuva Tenho
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isen alan eldkeldisten lii L
Hyvinvointia ldpi eldmdn. ..

KELO:on LITTYMINEN KANNATTAA
Fakta:

§ Tyoelakeldiset ovat maamme suurin yksittdinen kansalaisryhma yli miljoonalla suomalaisella.
Kun mukaan lasketaan myds kansan- ja takuueldkkeelld olevat, meita on jo ldhes 1,5 miljoonaa.

Jaddessasi ansaitulle tyoeldkkeelle:

§ Tulosi puolittuvat.

§ Puolittuvatko samalla menosi?

§ Ihmisen ikaantymiseen liittyva terveyden yllapito, kuten ladkari- ja ladkemenot lisdantyvat.

§ Elaketulosta joudut luovuttamaan hieman suuremman osuuden veroihin ja veroluontoisiin
maksuihin kuin palkkatulosta. Taima nakyy verottajan (vero.fi) verolaskurista.

§ Tulojen pienentymisen oikeutusta selitetdan mm. silla, ettad enaa ei tarvitse hankkia tyossa
tarpeellisia vaatteita, ei synny tydmatkakustannuksia, jne. On kuitenkin muistettava, etta
verotuksessa edellda mainitut menoerat ovat vahennyskelpoisia. Eldketulosta voidaan tehda varsin
vahan vahennyksia.

§ Tyoelakkeen ostovoima supistuu eldkkeelld olon kuluessa. Suomi on poikkeuksellinen maa
Euroopassa siten, ettd yli 75-vuotiaita vaestdsta on vain 8%, mutta kdyhyysrajan alla eldvista he
edustavat jo 16%.

§ Julkisessa keskustelussa sekoitetaan - myds tahallisesti — tydntekijan itse osittain maksamat
tyoeldkkeet ja puhtaasti valtion kustantamat kansan- ja takuueldkkeet.

§ Tyontekijoiden maksamat elakemaksut menevat lakisaateisesti niiden hoitamista ja sijoittamista
varten perustetuille tyoeldkeyhtidille. Ne sijoittavat ja rahastoivat kertyneet varat tarkasti
maaritellyn riskitason mukaisesti. Tyoeldakeyhtiot myos suorittavat kuukausittain tyoelakkeiden
maksun tyoeldkkeellad olevien tileille.

§ Kansan- ja takuueldakkeet maksetaan suoraan valtion budjettivaroista. Ndiden maksusta ja
suuruudesta kansanedustajat ja vain kansanedustajat tekevat lopulliset paatékset. Samoin
merimies- ja maatalousyrittdjien elakkeet maksetaan valtion varoista.

Miksi tilanne on edella kuvatun kaltainen?

§ Vaikka me eldkeldiset olemme suurin kansalaisryhma, olemme samalla my&s hajanaisin
kansalaisryhma.

§ Useimmat eldkeldisjarjestot ovat puolueisiin sidoksissa olevia - niiden tytaryhteisdja - jolloin ne
toimivat emopuolueen periaatteiden mukaan. Kun kukin puolue on vuorollaan valtakunnan
asioista hallitusvastuussa, ei niiden eldkeldisjarjestdista oikein mikdan pysty asettumaan vahvasti
vain eldkeldisjasentensa etujen ajajaksi.

§ Vastaava tilanne on sellaisilla elakeldisyhdistyksilld, joiden keskusjarjeston paatehtava on joku
muu kuin elakeldisten edunvalvonta.
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§ Olisiko eldikeldisilli enemmdin vaikutusvaltaa yhteiskunnallisessa pédditdksenteossa, jos
olisimme yhtendisempi (-nen) ryhmdé?

Yhdistymisen merkitys:

§ KELO-liitto toimii julkiselta sektorilta elakkeelle siirtyneiden henkildiden valtakunnallisena
etujarjestona tavoitteena jasenten sosiaalisen aseman ja eldake-etujen turvaaminen ja
parantaminen seka yhteiskunnallisen aseman kohottaminen.

§ Vain ammatti- ja ammattiliittotaustaiset elakelaisjarjestot voivat toimia taysin itsenaisesti,
puolueiden nakdkannoista ja hallitusvastuusta riippumattomina keskittyen omien jasentensa
etujen ajamiseen.

§ Mitd enemman riippumattomilla, ammattitaustaisilla elakeldisyhdistyksilla on jasenia ja mita
enemman naiden yhdistysten keskusliitoissa on jasenyhdistyksia, sitd suurempi painoarvo on
keskusliittojen mielipiteilla.

On aika vahvistaa eldkeldisten aanen kuulumista
yhteiskunnan paatoksenteossal!

LIIKE ON LAAKE ja pitdda pillerit purkissa

§ KELO-liitto pyrkii ylldpitdmddn ja edistémddn jésentensd henkistd ja fyysisté toimintaa erilaisten
virkistys- ja harrastustapahtumien avulla.

§ KELO-liitto jéirjestdid vuosittain useita yhteisié jdsenmatkoja kotimaahan ja ulkomaille. Matkat
ovat hyvin edullisia ja jdseniston keskuudessa hyvin suosittuja. Monilla matkoilla on jokin teema,
kuten kulttuuri, ympdristd, ndhtédvyydet, jne. Matkojen kohteissa ja sisélldissd vain mielikuvitus on
rajana. Menndién sinne, minne jdsenet haluavat.

KELO ajaa Sinun etuasi, tule mukaan
osallistumaan ja tukemaan yhteista tyotamme!

Huomioita eldkerahastoista:

§ Tyoelakeyhtididen rahastoissa on jo yli 200 000 miljoonaa euroa. Summa vastaa noin neljan
vuoden Suomen valtion budjettia ja kahdeksan vuoden elakemenoja.

§ Kun tyoeldkejarjestelma luotiin 1960-luvun alussa, tavoite oli saada rahastoihin kahden vuoden
elakepalkkarahat.

§ Nykyiselld elakerahojen kerdys- ja maksujarjestelmalla vuosisadan puolivalin tienoilla rahastoissa
on jo 800 miljardia. On kysyttava, mika on paattadjien mielesta rahastojen riittava suuruus ja miksi
rahaa keratdan yli todellisen tarpeen?

§ On myos kysyttava, mikd on ansiosidonnaisen tydeldkejarjestelman nykyisyys, merkitys ja
tulevaisuus, koska ansiosidonnaisuutta sen alkuperdisessa merkityksessa ei enda ole?

Laati AT



Liiton hallitus 2020

Puheenjohtaja

Paivi Lilleberg, Helsinki

p.040 7658950

sposti: paivimarja.lilleberg(AT)gmail.com

Hilkka Mattila Turku
p. 040 7677346
sposti:hilkka.annikki.mattila(AT)gmail.com

Ari Lehtinen Mikkeli
p. 050 3426646
sposti: ari(AT)lehtiset.fi

Helena Tervo, Kemi
p.044 5440416
posti: helena.tervo(AT)hotmail.com

Hallituksen varajasenet:

Liisa Hangonmaki, Helsinki

p. 0400 413035

sposti: lisa.hangonmaki(AT)gmail.com

Liisa Paavola Karhula
p. 044 9183570
Sposti: keijo1960(AT)luukku.com

Taloudenhoitaja/sihteeri

Anne Ruikka, Helsinki

p. 040 5616573

sposti: annemarie.ruikka(AT)gmail.com

Liiton verkkosivujen Webmaster
Esko Orajarvi, Oulu

p. 050 4107087

Sposti: eorajarvi(AT)gmail.com

PERSNAE VA DF8!

-

(R=)lulKiSenalan ElaKelaSIenINROKGIDESY /

sivnaills

Varapuheenjohtaja

Ari Tielinen, Joensuu
p.050 5118343

sposti: arit(AT)elisanet.fi

Eero Haavisto Vantaa
p, 0400 458007
sposti:eero.haavisto/AT)elisanet.fi

Anna-Maija Mékipaakkanen Hyvinkaa
p. 040 7319641
sposti: am.makipaakkanen(AT)gmail.com

Tellervo Karhapaa, Vantaa
p. 040 7284030
sposti: telle.karhapaa(AT)kolumbus.fi

Tiedottaja

Kelolaisen taitto

Martti Piironen, Joensuu
p.0500679840

sposti: marttip3(AT)gmail.com
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Sihznaills

Liiton hallitus: Ari Lehtinen, Eero Haavisto, Anna-Maija Makipaakkanen,
Ari Tielinen, Liisa Hangonmaki, Paivi Lilleberg, Hilkka Mattila, Helena Tervo
Kuvasta puuttuvat Tellervo Karhap&a ja Liisa Paavola

Kuva: mp

Toimihenkil ot

Taloudenhoitaja/sihteeri Webmaster Tiedottaja/Kelolaisen taitto
Anne Ruikka Esko Orajarvi Martti Piironen
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KELO-liiton yhdistysten yhteystiedot

Eldkelaiskerho HELY ry
Puheenjohtaja Timo Tilli, sposti:timo.tilli(AT)hotmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Liisa Hangonmaki, sposti liisa.hangonmaki(AT)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan elakeléiset ry
Puheenjohtaja Anna-Maija Makipaakkanen,
sposti:am.makipaakkanen(AT)gmail.com

Joensuun julkisen alan elékelaiset ry
Puheenjohtaja Merja Kinnunen, sposti:merja.kinnunen(AT)gmail.com

Karhulan kunnalliset elakelaiset ry
Puheenjohtaja Erik Marin: sposti (sihteeri Liisa Paavola) keijo1960(AT)luukku.com

Kotkan kunnalliset elakelaiset ry
Puheenjohtaja Laila Vaisanen, sposti: aila.vaisanen(AT)kymp.net

Kuopion kunnalliset elakelaiset ry
Puheenjohtaja Keijo Karttunen, sposti keijokal(AT)dnainternet.net

Meri-Lapin kunnalliset elakeléaiset ry
Puheenjohtaja Helena Tervo, sposti: helena.tervo(AT)hotmail.com

Mikkelin julkisen alan elakelaiset ry
Puheenjohtaja Ari Lehtinen, sposti: ari(AT)lehtiset. fi

TKL elakelaiset
Puheenjohtaja Markku Kierikka, sposti:makeanne(AT)gmail.com

Turun litkkennelaitoksen elakelaiset
Puheenjohtaja Pekka Leino, sposti: leino.pekka@gmail.com




23

KELO-liiton yhdistysten yhteystiedot

JHL Turku elékelaiset ry
Puheenjohtaja Hannele Vepsa, sposti: hannele.vepsa(AT)gmail.com

Vantaan julkisen alan elékelaiset ry
Puheenjohtaja Anneli Korhonen, sposti: anneli.korhonen(AT)gmail.com

VSSHP:n Kuntayhtyman henkil6kunta JHL ry
Puheenjohtaja Kyllikki Manninen, sposti: manninen.kyllikki(AT)gmail.com

kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Elakelaisten edunvalvoja

Valtakunnalliset elakelaisjarjestdét VENK ry on l&hinna ammatti-
liittolaispohjaisten valtakunnallisten eldkelaisjarjestéjen muodostama,
rekisterdity 18.3.2008

VENK ry:hyn kuuluu kuusi valtakunnallista elakelaisjarjestéa:

Julkisen alan elakelaiset KELO ry, Oikeutta elakelaisille ry, Opetusalan
senioriarjesto ry, Paallystoliiton evp-yhdistys ry, VR elakelaisten liitto ry
ja Ruskaliitto ry

VENK sivut: http://www.venk.fi/

KELOn verkkosivut: www.keloliitto.fi
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KELO:n jasenyhdistysten matkavastaavat:

Eldkelaiskerho HELY ry: ei ole erikseen nimettya, yht:
timo.tilli@hotmail.com,

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry: Aini Leminen, aini.leminen@gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan eldkelaiset ry: Anneli Neva,
annelineva@hotmail.com,

Joensuun julkisen alan elékelaiset ry: Ari Tielinen, arit@elisanet.fi

Karhulan kunnalliset elékelaiset ry: yht: Liisa Paavola,
keijo1960@Iuukku.com

Kotkan kunnalliset eldkeléiset ry: ei ole yht: Rainer Lassila,
rainer.lassila@msn.com.

Kuopion kunnalliset elékelaiset: Keijo Karttunen, keijokal@dnainternet.net

Meri-Lapin kunnalliset elakeléiset ry: Helena Tervo,
helena.tervo@hotmail.com

Mikkelin julkisen alan eldkeléiset ry: Aarno Allén, yht: Ari Lehtinen,
ari@lehtiset.fi

TKL elakelaiset: Markku Kierikka, makeanne45@agmail.com

Turun liikkennelaitoksen eldkelaiset: Jorma Vesala ja Pekka Leino, yht. Kari
Haule, | leino.pekka@gmail.com

JHL Turku elakelaiset ry. Postin vastaanottaja Hannele Vepsa,
hannele.vepsa@gmail.com

Vantaan julkisen alan eldkelaiset ry: ellervo Karhapaa,
telle.karhapaa@kolumbus.fi (kevat) Pirkko Hannula,
pirkko.hannula@elisanet.fi, (syksy)

VSSHP:n Kuntayhtyman henkilokunta JHL ry 114 elakelaiset: ei ole,
yht: manninenkyllikki@gmail.com




Kelovalssi

Ménty kasvoi kankahalla,
ylvédhéna paikassaan.
Koetellut on sita halla,
helteen tunsi rungossaan.
Korkealla taivas kaartaa,
sinne latva Kurottaa.

Nuori metsé méannyn saartaa,
vuoroansa odoftaa

Viimein sille aika koittaa,
latva hiljaa harventuu.
litakellot alkaa soittaa,
neulasetkin kellastuu.
Runko kaiken taman kestaa,
vaikka kaarna irfoaa
‘muutostahan ei voi estaa’
tyynena se toteaa.

Siks" sai ménty nimen uuden,

keloksi nyt kutsutaan.
Olla sai myés tilaisuuden,
ylvédhampientistaan.
Arvopuuna kelo seisoo,
vielé kauan paikallaan.
Metsurilla lupaa ei 00
kaataa sité sahllaan.

Kukin taélla tyéta tehnyt
Pitkan paivan ajallaan
Monenlaista silloin ndhnyt
Niin kuin ménty tavallaan
Meillakin on uusi vaihe
Elékkeellaeletéaéan
Seuratoiminnassa aihe,
yhta koytta vedetaan

Kunnallisten elékeléisten

Liitto KELO- nimen sai
Yhdistéjé seuralaisten
Tarpeellinenon se kai
Etta taalla toisiamme
edes jotain tiedettais
Yhdistaisi kerhojamme
nurkistamme herattais.

Sanat: Arvi Sivonen 2001
Savel: Partisaanivalssi

Kuva: mp
* Patvinsuon kansallispuistosta

Tata voi harjoitella, sitten kesédkuussa kajahtaa komeasti Vantaalla
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Matkasuunnitelmia? Nailla vinkeilla lomailet huoletta

Tarkista vakuutuksesi ennen matkaa

Ennen matkalle 13ht6a on tarkeaa tarkistaa, ettd vakuutukset ovat kunnossa. Matkustajavakuutuksella
lomailija saa itselleen turvaa esimerkiksi matkalla sairastumisen tai tapaturmien varalta.
Matkatavaravakuutus suojaa mukana olevaa omaisuutta.

Jos olet JHL:n jasen tai eldkeldisjasen

Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL ry on hankkinut jasenilleen vakuutusyhtio Turvasta vapaa-ajan
matkustajavakuutuksen, jossa vakuutettuina ovat myos eldkeldisjasenet. JHL:n jdsenena sinun ei siis enada
tarvitse erikseen hankkia omaa matkustajavakuutusta!

Myos jasenen mukana matkustavat alle 15-vuotiaat lapset ja lapsenlapset kuuluvat JHL:n
matkustajavakuutukseen. Vakuutus on voimassa 45 vuorokautta matkan alkamisesta kaikkialla maailmassa.

Muista, ettd matkatavarat eivat kuulu JHL:n vakuutukseen, joten ne pitda halutessaan vakuuttaa erikseen!
Matkatavarat voivat kuulua myds esimerkiksi kotivakuutukseen, ja oman tilanteen tarkistamiseen on hyva
tarvittaessa pyytaa apua omasta vakuutusyhtiosta.

JHL:n jasenen matkavakuutuskortti kulkee katevasti mukana maailmalla TaskuTurva-mobiilisovelluksessa.
TaskuTurvaan on pian tulossa monia uudistuksia, muun muassa lahimman laakarin yhteystiedot.

TaskuTurvan voit ladata puhelimesi sovelluskaupasta, eikda muuten maksa mitdan. Myds JHL:n jasenkortti
toimii matkavakuutuskorttina. JHL:n jasenvakuutuksista ja TaskuTurvasta saat lisatietoa
internetsivuiltamme www.turva.fi/jhl.

Jos et ole JHL:n jasen

Jos et kuulu JHL:n vakuutuksen piiriin, voit hankkia itsellesi joko jatkuvasti voimassa olevan tai vain yhden
matkan mittaisen matkustajavakuutuksen. Eldkkeelld oleva voi ostaa Turvasta jatkuvasti voimassa olevan
matkustajavakuutuksen ilman terveysselvitysta (enintdan 3 kuukautta kestavalle matkalle).

Jatkuvan matkustajavakuutuksen myénnamme enintdan 99-vuotiaalle, ja se on voimassa 100-vuotiaaksi
asti. Lisatietoa Turvan vakuutuksista saa Turvan asiakaspalvelusta arkipaivisin klo 8—18 numerossa 01019
5110. Lahimman toimipaikan l16ytaa katevimmin internetsivuiltamme www.turva.fi/yhteystiedot.

Tallenna hatapalvelun numero puhelimeesi
Ennen ulkomaanmatkaa tallenna puhelimeesi yhteistydkumppanimme SOS Internationalin puhelinnumero
+358 1019 5111. Hatapalvelu auttaa suomeksi ympari vuorokauden vuoden jokaisena paivana.

Sairauden tai tapaturman sattuessa hatapalvelu ohjaa sopivaan hoitolaitokseen, ja he auttavat myos
mahdollisten uusien matkajarjestelyjen kanssa.

Hatapalvelun numero [6ytyy myo6s TaskuTurva-sovelluksesta seka JHL:n jasenkortista.

Rokotukset kuntoon ja ladakelaukun inventaario

Vaikka matkustajavakuutus ei rokotuksia korvaakaan, niiden hoitaminen kuntoon on pieni hinta siita, etta
lomalta ei tarvitse tuoda mukanaan inhottavia tuliaisia. Esimerkiksi hepatiitti A voi vieda sdangyn pohjalle
pitkdksi aikaa. Onneksi sitd ja monia muita tartuntatauteja vastaan voi rokotteilla suojautua tehokkaasti.

Vaikka vakuutus korvaisi matkalla tarttuneen taudin hoitokustannukset, on pitkddn odotettu matka
auttamatta pilalla sairaalassa toipuessa. Lisaksi myds muita suunnitelmia voi menna uusiksi, jos kdy huono
tuuri ja toipumisaika venahtaa.



Ty6ssakayvilla pidemmat sairaslomat kuluvat sairauspaivarahalla, joka voi kdyda kalliiksi myos kukkarolle.
Al3 siis ota riskia, vaan varaa aika ja hoida rokotukset kuntoon ennen matkalle 14ht63.

Lisatietoa maakohtaisista rokotussuosituksista saat muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
internetsivuilta www.thl.fi tai terveydenhuollon ammattilaisilta.

Ja kun terveysasioilla rokotusten osalta jo ollaan, niin samalla kannattaa tarkistaa omien ladkkeiden
riittavyys ja reseptien voimassaolo. Jos jokin perussairaus vaivaa tai tarvitset muuta saannoéllista laakitysta,
ladkkeita on syyta varata mukaan tarpeeksi myos yllattavien tilanteiden varalta. Muista my0ds pakata
ladkkeet kdsimatkatavaroihin.

Jos paluu suunniteltuna padivana estyy jostain syysta tai matkatavarat katoavat, korvaavien ladkkeiden
saaminen voi monissa maissa osoittautua hyvin konstikkaaksi.

Korvaavien ldadkkeiden hankkimisen lisdksi resepteja voi tarvita tullissa todistaaksesi, etta sinulla on oikeus
kuljettaa henkilokohtaisia ladkkeitda mukanasi. Matkaa varten saat ladkkeidesi englanninkieliset reseptit
apteekista.

Tee matkustusilmoitus ja tarkista passi

Matkustusilmoituksen tehdessdan ulkomaille matkustava antaa ulkoministeridlle yhteystietonsa ja tiedot
matkastaan. Hatatapauksessa tai kriisitilanteessa ulkoministerio voi talloin ottaa yhteytta
matkustusilmoituksen tehneisiin.

Matkustusilmoituksen tekeminen on erityisen tarkeda, jos matkustaa alueelle, jonka turvallisuustilanne on
epavarma. Matkustusilmoituksen tekeminen kannattaa kuitenkin aina — se on tdysin vapaaehtoista ja
maksutonta. Tee matkustusilmoitus netissa osoitteessa www.matkustusilmoitus.fi.

Tarkista my6s passin ja muiden matkustusasiakirjojesi voimassaolo. Passista kannattaa myos ottaa
valokopio, jota sdilytetaan eri taskussa kuin alkuperaisia asiakirjoja.

Ehka tarkeimpana vinkkina kuitenkin on: muista nauttia matkastasi. Kun etukdteen on varautunut
mahdollisiin mutkiin ja hoitanut reissuvalmistelut huolella, murheita ei niin usein tarvitse pohtia enda
matkalla, vaan voit keskittya olennaiseen. Hyvaa matkaa!

Teksti: Turva / Tuomas Kekkonen / kuva Turva
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