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Suun sairaudet ovat bakteerisairauksia

e Paivan aikana suun bakteerit kiinnittyvat
hampaiden pinnoille -> muodostavat tahmean
bakteerikerroksen eli hammasplakin.

* Plakki aiheuttaa suun sairauksia, kuten reikia
ja ientulehdusta.

* Suun sairaudet ovat yleisia koko
vaestoryhmassa.



lentulehdus

Jos plakkia ei poisteta paivittain, ien
artyy bakteereiden vuoksi.

Verenvuotoa ikenista harjatessa,
punoitusta, turvotusta ja arkuutta.

Hoito:

* lenrajojen huolellinen harjaus
aamuin illoin

valien puhdistus paivittain

joskus vaatii ammattilaisen
suorittaman puhdistuksen




Hampaiden reikiintyminen eli karies

e Streptococcus mutans -bakteeri keskeinen aiheuttaja.
* (Plakki)Bakteerit syovyttavat hampaan pintaa.

e Altistavia tekijoita: sokerinen ruokavalio, huono suuhygienia, hampaiden
vastustuskyky, syljen maara ja laatu.

* Vaatii aina hammaslaakarin hoitoa.




Holtamaton suu:

Suun bakteerit paasevat
verenkiertoon ja sielta
my®&s aivoihin

fe)

Suun bakteerit tarttuvat
verisuonten seinamiin ja
edesauttavat verisuonten

tukkeutumista. :

Vesisuonissa voi esiintya turvotusta,
joka estda veren virtauksen ja altistaa
hyytymille.

Bakteerit levidavat suun
kautta muualle kehoon ja
voivat aiheuttaa yleisen
tulehdustilan.

Kuva: mukaillen Kory Ashmore, 2018, Connection between Gum Disease and Heart Disease



Suun hoidon tarkeys

e Terve suu on mm. diabeetikolle erityisen tarkeaa. Tulehdukset nostavat
verensokerin tasoa.

 Hampaille kertyneen bakteerimassan tehokas poistaminen ehkaisee suun
sairauksia

* Hampaiden harjaus aamuin illoin seka hammasvalien puhdistus paivittain on
tarkeaa.

e Suun tulehdukset altistavat myos monille yleissairauksille, kuten sydan- ja
verisuonisairauksille.
e Lisaksi aivoinfarkti, keuhkokuume, aliravitsemus, dementia..
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Saannollinen ruokailurytmi tarkeaa myos
hampaiden kannalta e




Janoon aina vetta «

* Huom. Mehut, limut,
vitamiiniporetabletit ovat L
happamia ja kuluttavat -
jatkuvassa kaytdssa hampaita .

kuva: pixabay



Ksylitolipastillit tai -purukumit

* Ksylitoli, eli koivusokeri, nostaa verensokeria merkittavasti vahemman kuin
tavallinen sokeri.

o Sopii useimmille diabeetikoille.

e Ruokailun jalkeen saannollisesti kaytettyna ehkaisee reikiintymista
katkaisemalla happohyokkayksen.

e Purukumin ja pastillien pureskelu ja imeskely kosteuttaa suuta.
e Vahentaa plakin muodostumista hampaan pintaan.

* 3-5 kayttOkertaa paivassa (aina aterian ja valipalan jalkeen 5-10
minuuttia kerrallaan) takaa suositusten mukaisen ksylitolimaaran.

o Suuri maara voi aiheuttaa vatsaoireita.
e Suosi taysksylitolituotteita.
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Hampaiden harjaus kahdesti paivassa

* Hampaat harjataan jarjestelmallisesti aamuin illoin.

* Harjaa pidetaan 45° kulmassa -> ienraja on tarkeda saada puhtaaksi
e Sisapinnat, ulkopinnat ja purupinnat.

« Sahkohammasharjaa kuljetetaan hitaasti hampaalta toiselle.
 ALA PAINA

* https://youtu.be/ObxUImyLQBw?feature=shared

Kuva: Hammaslaakariliitto


https://youtu.be/ObxUImyLQBw?feature=shared

Sahkdhammasharja tai kasiharja

* Proteeseille aina oma harjansa
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Muista vaihtaa harja
tarpeeksi usein

* Hammasharja vaihdetaan 3kk valein tai kun harjakset ovat
kuluneet.

e Kuluneet harjakset eivat puhdista hampaiden pintoja
riittavasti.




Fluorihammastahna

Annostele herneen kokoinen ‘

ma&éara tahnaa \

e Aikuiselle fluoria 1450 ppm

.

Kuva: Elina Aigro

 Kuivalle suulle sopii vaahtoamaton tahna (esim. Sensodyne Original,
Salutem, Oxygenol Herkka)
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Hammasvaliharjat

Kumiharjat

Kuvat: Minna Nieminen

Jos valeja ei
puhdista, 40%
hampaistosta jaa
likaiseksi

>

Kuva: Jetta Paaskyvuori



Tavanomainen lanka

Lankain

| & > 3% Y
ﬁ Kuva: Minna Nieminen

Kuva: Canva




Katso video valien puhdistuksesta

https://www.youtube.com/watch?v=GP dB8ekhbM

HE =N
Ha Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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https://www.youtube.com/watch?v=GP_dB8ekhbM

Kielen puhdistukseen

* puhdista myos kieli paivittain kielen kaapimella tai harjalla.

e vahentaa bakteerien aiheuttamien sairauksien riskia ja raikastaa
suun.

Kuva: Commons Wikipedia




Proteesin puhdistus ja hoito

* Proteesit harjataan omalla harjallaan vahintaan
kerran paivassa, mielelldan 2xpva seka huuhdellaan
joka ruokailun jalkeen.

* Proteesien pesussa kaytetaan esim. kasitiskiainetta
tai proteesitahnaa.

e Yoksi proteesi jatetaan ilmavaan astiaan, jotta
limakalvot saavat levata yolla ja sylki paasee
huuhtomaan limakalvoja.

* Harjatut proteesit voi desinfioida esim. 1x/vko.
Tabletti tai liuos. Desinfioinnin jalkeen huolellinen
huuhtelu.

e https://www.youtube.com/watch?v=BUxh5VD7kLc

Kuvat: Ikaihmisten suun hoito


https://www.youtube.com/watch?v=BUxh5VD7kLc

Kuiva suu lisaa reikiintymisriskia

e Suuta voi kuivattaa mm. laakitykset, ikaantyminen, sairaudet

* Hoito:
* hyva suuhygienia
* juo riittavasti vetta
* valta sokerisia juomia ja pastilleja
e pureskelua vaativat ruoat
 ksylitolia ruokailun paatteeksi
* tarvittaessa suun kosteutus ruokaoéljylla
* tai apteekin kosteutusgeeleilla ja —suihkeilla
* Huulien ja suupielien rasvaus

e Valta kuivattavia tuotteita, kuten runsasta kahvinjuontia, alkoholia, myos
alkoholipitoisia suuvesia seka vaahtoavia hammastahnoja.
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Muista nama

Hampaiden harjaus kaksi kertaa
paivassa fluorihammastahnalla

Hammasvalien puhdistus kerran
paivassa

Saanndllinen ja terveellinen ruokavalio
Janojuomana vesi

Ksylitolituotteet

Tupakointi on lisaa riskitekija
parodontiitille

Kay saannollisesti suun
terveydenhuollossa

 Kuva: Minna Nieminen



Hammaslaakariin?

* Jos hammastarkastuksesta on jo aikaa, tai suussa on oireita, voi olla yhteydessa
oman alueen ajanvaraukseen

Ita-Vantaa: 09 4191 2060
Lansi-Vantaa: 09 4191 2070
Pohjois-Vantaa ja Kerava: 09 4191 2050

* Arkisin soitamme takaisin saman paivan aikana
* Voi myos laittaa meille viestia sahkdisesti Klikkaa oire —kyselyn kautta.

e Vakehyva.fi -> Suun terveys ja hammashoito -> Yhteydenotto -> Klikkaa oire

e Arkisin tyoaikana vastaamme jopa muutamassa tunnissa ja viikonlopun aikana
tulleet yhteydenottopyynnot kaymme lapi maanantaina.

* Akuuteissa sarky-, turvotus- ja tapaturma-tilanteissa ole yhteydessa puhelimitse
kiirelliseen hammashoidon numeroon

* ma-pe klo 7:30-15 p. 09 4191 2010



Tarkein tyo tehdaan kotona

On tarkeaa kayda saanndllisesti
hammaslaakarilla ja suuhygienistilla

Jokaisella on oma henkilokohtainen

hoitovali, jonka hammaslaakari arvioi.

Hoitovali voi olla esim. 4-24kk

Tarkein tyo tehdaan kuitenkin kotona
puhdistamalla hampaat tehokkaasti
itselle sopivilla valineilla ja tuotteilla
paivittain.

Pyri tupakasta eroon, mikali tupakoit.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vaélfardsomrade

Kuva: Minna Nieminen
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