Raportointia ja ajatuksia;: FR.O.M koulutusviikon anti

Koulutusviikon tavoitteena oli saada tietoisuutta rasismista ja oppia rasismin vastaisista
tyotavoista ja liikkumisvapaudesta nuorisotyon kentalla kaytettavéaksi. Vaikka viikon ja
aktiviteettien paateemana olikin rasismi, niin opin mielestani paljon, ellen jopa enemman
useista muista tarkeista asioista, joita tarvitsen tulevaisuudessa humanistisella alalla

tyoskennellessani.

ltaliassa opittua:

Koko koulutusviikon suurin etu on todennéakdisesti se, etta viikon aikana tulin paljon
itsevarmemmaksi itseni ilmaisemisen ja esilla olemisen suhteen. Koen, etta kaytettyani
koko viikon intensiivisesti vierasta kieltd aamusta iltaan, voin varmasti tulevaisuudessa
rennommin esiintyd, puhua, “johtaa” tai luennoida erilaisten yhteisdjen edessa ja
tyoskennella heidan kanssa, koska tiedan, ettéa olen onnistunut siind myos hyvin vieraalla

kielella. Toki myds kielitaitoni kohentui, vaikka uskon englannin

kielen kayton olleen omalta osaltani jo ennestdéankin sujuvaa
ja ymmarrettavaa. Parasta harjoitusta on kuitenkin puhuminen
autenttisissa tilanteissa. Englannin kielen kayttaminen ol
minulle uutta ryhman ohjaamista vaativissa tilanteissa ja
siité sain positiivisia ja onnistuneita kokemuksia viikon

aikana jannityksestéa huolimatta.

Kielitaitoon, itsevarmuuteen ja vuorovaikutukseen liittyen mainittakoon, etta viikon aikana
sain syvempaa ymmarrysta erilaisten kulttuurien vélisestd kohtaamisesta. Totesin, etta
vaikka kayttaisimme yhteista kieltd, niin ymmartaisimme viestin kukin kuitenkin eri tavalla
riippuen kulttuuritaustoistamme. Oli tdrke&a nahda erilaisia tapoja kayttaytya ja eteenkin
tulla tietoiseksi siita, ettd saman viestin voi valittda ja vastaanottaa eri tavoin. Tama
edesauttaa sosiaalista alykkyytta ja helpottaa kommunikointia tulevaisuudessa eri

kulttuuritaustoista tulevia ihmisia kohdatessani.

Opin my0s erilaisia tapoja oppia ja kommunikoida, koska viikon aikana muodostimme
ryhmid useilla eri keinoilla ja reflektoimme paljon tapahtunutta ja aktiviteettien aikana
heranneité ajatuksia. Reflektoinnin aikana jokainen oppi itsestdéan; omista tunteista,

arvoista, kayttaytymisesta, motivaatiosta, sosiaalisista taidoistaan... loputon lista kaikkea,



Jos vain antoi ajatusten ja tunteiden menna ja tulla. Min& annoin tai ainakin yritin.
Keskustelimme aaneen ja oman paan sisallamme vahvuuksistamme ja

siitd, etta olemme jokainen vastuussa omasta oppimisestamme, riippuen

asenteesta ja heittaytymisestéa viikon aikana. Opittujen ja oivallettujen
asioiden lapi kdyminen &&neen osoittautui erityisen hyodylliseksi, mutta
myos todella haastavaksi. En ollut osannut varautua siihen, ettd minussa
heraisi niin monia ajatuksia, ja tunteita ja viikko tuntui kaiken koetun jalkeen hyvin
raskaalta. Miksi? Koska koulutuksen aikana huomasi niin konkreettisesti jaavansa kiinni
omista stereotypioistaan tai omien arvojensa vastaisesta ajattelusta. Kaikki I&jahti rytinalla
eteen ja aktiviteetit tuntuivat valilla olevan kivuliaita iskuja vasten kasvoja. Ne vaativat

paljon prosessointia ja siksi raportointi on myods vienyt aikaa.

Sosiaaliset taidot ja ymmarrys ymparoivasta maailmasta, seka erilaisista yhteiskunnista
kehittyivat viikon aikana eniten. Koulutusviikko itsessaan opetti kulttuurien valisesta
kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta eri taustoista tulevien osallistujien vuoksi, ja mukaan
lahteminen oli mielestani osoitus aktiivisesta kansalaisuudesta, seka askel aktiivisen
kansalaisuuden edistamiseksi. Ymmarsin, etté osallistuminen itsessaan oli opetus siita,

ettd olen rohkea. Ja etta valitén itsestani ja muista ihmisista.

Kaytetyt menetelmat ja aktiviteettien tarkoitus:

Mita viikon aikana lapi kaydyt aktiviteetit sitten konkreettisesti opettivat ja millaisia ne
olivat? Opimme ainakin erilaisia keinoja selviytya konfliktitilanteista, tapoja tulla toimeen
erilaisten ihmisten kanssa, eli millaista on osallistua erilaisten yhteisgjen kanssa erilaisiin
tilanteisiin, rynmassa tydskentelystd, ryhman ohjaamisesta ja vastuullisuudesta, seka
ryhméadynamiikasta. Aktiviteetit toivat tietoisuutta erilaisista elinolosuhteista ja
yhteiskunnan rakenteista ympari Eurooppaa — tata tietoisuutta voin hyédyntaa jakamalla
tietoa myds muille ja tekemalla suomalaiset tietoiseksi siita, etté taalla asiat ovat oikeasti

paremmin moniin muihin paikkoihin verrattuna. Ja sita pitaa oppia arvostamaan.
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ryhman yhteistyohon ja hyvaan lopputulokseen puutteellisesta suunnitelmasta huolimatta,
koska loppuviikosta saimme tehtavaksi pitdd pienisséa ryhmissa suunnittelemamme
ohjaustuokiot muille ryhmille. Taytyi siis sietda epavarmuutta ja antaa vaan menna, joka
minulle perfektionistina oli erittdin haastavaa, mutta loppujen lopuksi vapauttavaa. Hyvin
suunniteltu on puoliksi tehty, mutta aina kaiken ei tarvitse olla prikulleen valmista — opin
siis ottamaan riskeja. Tulimme tietoisiksi humanistisesta tydymparistosta ja pienen
paineen alla tydskentelystda. Samalla piti pohtia eettisyytta ja sité4, miten voimme toteuttaa
ohjaustuokiot jokaisen huomioon ottaen ja ketdan satuttamatta erilaisia kulttuurisia

taustoja ajatellen.

Opin siis tiimitydskentelystd, muiden kuuntelemisesta, puhumisesta,
ihmisten edessa olemisesta ja joustavuudesta. Suurin osa viikon

aktiviteeteista perustui energisoiviin, "kehollisiin”, jaata murtaviin ja

tutustuttaviin aktiviteetteihin ja draaman keinojen hyddyntamiseen, joka
oli minulle taysin uutta. Meilla oli viikon aikana useita simulaatioita, joissa olimme
itse osana rakennettua tarinaa ja opimme toimimalla ja nahdessamme mita ymparilla
tapahtuu. Ohjaajat toimivat usein "nayttelijoina” erilaisissa rooleissa ja johdattelivat meité
toimimaan tai ajattelemaan asioita rasismin ja muuttoliikkeen teemoihin perustuen.

Simulaatiot olivat erikoisia ja raskaita, koska valilla niiden aikana ei alynnyt ajatella mitaan.

Sita vain ihmetteli, ettda mita nyt tapahtuu. Tai sitten puolestaan ‘
tuntui niin pahalta, etta halusi pois koko tilanteesta. Viimeistaan Ve
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Valilla teimme simulaatioissa ryhmana vallankumouksia "ohjaajia ‘ 3

vastaan” ja koitimme toimia yhteistydssa oivallettuamme, etta

silloin kaikilla on tarinan sisalla helpompaa. Valilla tosin saattoi olla ‘ &

mya0os niin, ettéd toimimme vain itsekkaasti ja ikaan kuin kilpailimme toisiamme vastaan
oman hengen pelastamisen nimissa, josta toki lopuksi koimme huonoa omaa tuntoa.
Vaikka tiesi olevansa simulaatiossa, ymmarsi myéhemmin, ettéa brutaalisti esitetyt ja koetut
tilanteet ovat joidenkin ihmisten elamassa arkea. Hy6édynsimme viikon aikana myds
erilaisia taiteen menetelmia. Uudet naytelmalliset ja taiteen menetelmat tulevat varmasti
ainakin sovellettuina kayttoon tulevaisuuden tyéssani. Tutustumisessa ja ryhméjaoissa
kaytettyja energisoivia peleja aion kayttaa ihan sellaisenaankin, koska ne todistetusti

toimivat viikon aikana.



Viikon lopuksi saimme viela toisiltamme palautetta ja omassani luki useamman kerran,
ettd vaikutin ujolta, mutta puhuessani hyvin itsevarmalta. Jostain syysta takerruin
miettimaan asiaa paljonkin, koska en todellakaan koe olevani ujo. Syy miksi joissain
tilanteissa mieluummin vaikenin kuin olin esilla, oli ehk& se, ettd suurin osa osallistujista
vaikutti olevan sellaisia, jotka ottavat helposti johtajan roolin. Kuten minékin — mutta
tahdoin mieluummin antaa muille tilaa, koska he nayttivat sita tarvitsevan. Joukossa oli
useita suuria persoonia. Joten opin varmasti myds erilaisista rooleista ja
ryhméadynamiikasta kaytannossa, aktiviteettien ja opetustuokioiden rinnalla. Viikon aikana
omaksi roolikseni muodostuikin kysymysten esittdminen ja ryhmén kasassa pitdminen”,
koin organisoivani ja selkeyttavani ryhman toimintaa nostamalla esiin havaitsemiani

ongelmakohtia.

Viikon aktiviteetit:
Perjantai 11.1.2019:
-Tullaan tutuiksi:

1.) Nimileikki. Jokainen kertoi nimensa ja teki valitsemansa liikkeen, muut toistivat nimen ja

likkeen perassa.

2.) Piirra toinen katsomatta. Jokainen sai piirissa eteensa kynan ja paperin, johon
kéaskettiin kirjoittaa oma nimi. Sitten paperit vaihdettiin vastapaata istuvan kanssa ja
annettiin ohjeeksi, etté pian meilla on 45 sekuntia aikaa piirtdd henkild, jonka kanssa
vaihdoimme papereita, mutta niin, ettd emme saa katsoa paperiin, vaan katseen oli oltava
koko ajan toisen henkilon kasvoissa. Lopuksi palautimme paperit oikeille omistajille ja
nauroimme hassuille taideteoksille. Saimme kuulla, etta kdytamme néaita papereita viela

mydhemmin.

3.) Itsemme esittely kasi piirrosten avulla. Piirsimme paperille kdtemme ja teimme kaden
avulla itselle ja muille selkeAmmaéksi miksi olemme osallistuneet koulutusviikolle. Jokaisen
sormen Kerrottiin merkitsevan eri asiaa, esimerkiksi misté tykkddmme, mista
arsyynnymme, mihin haluamme menna ja mita arvostamme. Sormiin oli tarkoitus kirjoittaa
vastaukset muutamalla sanalla. Kun kadet olivat valmiita, tulimme tutuiksi esittelemalla ne

aaneen toisillemme.



4.) Talon saannot selviksi ja viikon ohjelma tutuksi. Meille esiteltiin flappitaululla talon
pelisdannot ja viikon rakenne hyvin vapaamuotoiseksi jatetyn lukujarjestyksen pohjalta,
jonka kerrottiin elavan

tarpeiden ja toiveidemme
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-Tullaan ryhmaksi:

Tehtiin jako kolmeen, elefantit,

krokaotiilit ja maaoravat. Alkulammittelyksi leikimme leikin, jossa nama elaimet "soivéat
toinen toisiaan” hippa tyyppisesti, jokainen kayttaytyi ja aanteli elaimelle ominaisella tavalla
= turhat jannitykset viimeistaan tassa vaiheessa pois. Sitten saimme eteemme varsinaisen
tehtavan. Jokaisen elaintiimin oli valmisteltava lyhyessa ajassa musiikkiesitys, joiden
avulla kukin tiimi esiteltiin. Lisaksi oli piirrettava kuva siitda missa tiimi asuu ja esiteltava se
musiikkiesityksen yhteydessa. Esityksien suunnittelun ja esittdmisen jalkeen jatkettiin
samoissa tiimeissa leikkimielisella tietovisalla, jonka teemana oli likkumisvapaus ja

muuttoliike, jotta paasimme "pehmeasti” lahemmaksi viikon aihetta.

-Yhteistyotaidot koetukselle:

Tikkupeli. Kukin osallistuja istui piirisséa kasvot toisistaan poispéain. Jokainen valikoi maan,
jota tahtoi edustaa. Aluksi kerrottiin, etté lattialle heitellaan tikkuja kolmen pelikierroksen
ajan ja ettd jos yksi maa saa vahintaan kolme tikkua se selviytyy hengissa ja paasee
mukaan seuraavalle kierrokselle. Istuimme siis mééaratyn ajan silmét kiinni, jonka aikana
tikkuja ripoteltiin lattialle. Ja kun kasia lapsaytettiin, saimme avata silmat ja kerata niin
monta tikkua kuin ehdimme, ennen kuin kasia lapsaytettiin uudelleen ja oli aika palata
takaisin omille paikoille. Sitten kerroimme vuorotellen, kuinka monta tikkua kukin "maa” oli
saanut kerattya, jotta saimme tietdd, kuka selviytyisi seuraavalle kierrokselle.
Mielenkiintoista oli se, ettd meitéa ei oltu kielletty puhumasta tai katsomasta toisiamme
kasvoihin, mutta kuvittelimme tilanteen olleen “kilpailutilanne” ja néiden edelld mainittujen

asioiden olleen kiellettyja. Muutaman harjoituspelin aikana useat maat kuolivat, kun taas



muutamilla mailla oli Iahes kaikki tikut hallussaan ja he selviytyivat voittajina. Vahitellen
aloimme ymmartaa, etta jokaisen maan on mahdollisuus selviytya hengissa ja pelin edeta
viimeiselle kierrokselle saakka, jos tekisimme yhteisty6ta. Kun pelin vetaja poistui
huoneesta hetkeksi, vasta talldin uskalsimme puhua ja jakaa tekemamme havainnot
yhteistyon tarpeellisuudesta. Paatimme naapurien kanssa, ettda otamme vain
tarvitsemamme kolme tikkua, ja jos joku ei ollut ehtinyt niita kerata ja toisilla oli enemman,
niin jacimme voimavaramme ennen kierrosta, jossa lausuimme aéneen, kuinka monta
tikkua kullakin maalla oli hallussaan. Lopulta lahes kaikki maat selviytyivat, mutta viela
lopuksikin piirissa oli henkiloita, jotka eivat olleet ymmartaneet yhteistyon merkitysta — osa

tavoitteli edelleen voittoa ja piti mielessaan vain oman selviytymisen.

Lauantai 12.1.2019:

-Rasismi aiheena tutuksi:

Jakautuminen pieniin ryhmiin kévelynopeuksia, tunnetiloja ja erilaisia tervehtimistapoja

vaihdellen, niin ettd lopulta tunnetiloja aikamme vaihdettua muodostimme matkan

jatkamisen sijasta tervehtiessamme parit. Kun parit tervehtivat toisiaan, niin muodostui
pienet ryhmat. Ensimmainen tehtéava oli jakaa
toisilemme henkilékohtaisia tai kuultuja

[ & tarinoita/kokemuksia rasismista. Toinen vaihe oli
‘ tehda naista kertomuksista pieni naytelma ja esittaa

se muulle ryhmalle. Lopuksi naytelmien sisaltd kaytiin

lapi yhdessa keskustellen.

-Opetus stereotypioista:

Albatrossi simulaatio. Aluksi meidan kaskettiin alkaa listata mieleen tulevia stereotypioita.
Vahitellen meité alettiin listauksen lomassa yksitellen vieda pime&an saliin, jossa
valonlahteena oli ainoastaan kynttiloita ja paikalla kaksi omituista valkokaapuista heppua,
joista toinen oli nainen ja toinen mies. Mies istui huoneessa "valtaistuimella”. Huoneessa
oli oltava hiljaa. Pian alysimme, etta naisilta oli k&sketty ottaa saliin mentaessa kengét pois
ja heidat oli asetettu lattialle istumaan. Miehille oli annettu tuolit ja heilla sai olla kengat
jaloissaan. Valkokaapuinen nainen ohjasi huoneeseen tulijat paikoilleen. Valilla han ruokki
miestaan ja huoneeseen tulleita henkilditd, tai kavi koskettelemassa naisten jalkoja
sivellen niita ylh&alta alas. Valilla valkokaapuinen mies painoi naisen paata lattiaa vasten

hyvin vastenmielinen ilme kasvoillaan ja omituisia aania paastellen.



Kaikki muodostivat paassaan mielikuvan tilanteesta, jossa naisia alistettaisiin ja miehet
olisivat kaikkivaltiaita ja heita tulisi palvella. Todellisuudessa simulaation paatyttya saimme
kuulla, etté kyse oli Albatrossi heimosta, jossa maa ja luonto olivat pyhia. Naiset, jotka
synnyttavat lapsia ovat lahempéné luontoa ja maata. Siksi vain

naiset saivat riisua kenkansa, jotta heilla olisi lAheisempi yhteys

maahan. Ja nainen on heimossa asemaltaan ainut, joka saa . '
koskettaa kasin ruokaan, koska ruoka tulee luonnosta ja on

pyhaa. Miehen oli maistettava ruokaa ennen naista, jotta naiset .

olisivat varmoja siita, ettei ruoka ollut myrkyllista, eli heille

turvallista syotavaa. Albatrosialaiset olivat kerrotun mukaan

luonteeltaan karsivallisia, ystavallisia ja ujoja. Vain seremonioissa he koskettivat
vieraitaan. Nama selitykset tuntuivat nakemamme jalkeen jarkyttaviltéd. Mina voin pahoin
etenkin, kun naisen paatéa painettiin lattiaan ja mies aanteli omituisesti, kuin nautintoa
toimenpiteestd saaneena. Simulaation tarkoituksena oli saada osallistujat ymmartamaan,
ettd samaa viestia voi tulkita eri tavoin kulttuurisesta taustasta ja normeista riippuen.
Albatrosialaisille kyseinen kaytds oli naisia kunnioittavaa, kun taas heimon kulttuurista

tietamattomien silmissa kaytds naytti naisia halventavalta. Toimi!

-Yhdesséa vai erikseen?
Tarrapeli. Meidan kaskettiin laittaa silmat kiinni ja meille kerrottiin, ettd otsaamme liimataan
laput. Tehtavana oli I16ytdd oma ryhmamme puhumatta, naiden otsiin limattujen lappujen

. perusteella. Kun olisimme sita mielta, ettd olemme I6ytaneet ryhmamme, niin

oli kddet nostettava ylos merkiksi siita, etta olemme valmiita. Kun
kaikkien kadet olivat ylhaalla, niin peli paattyi. Nailla ohjeistuksilla
l&hdimme ohjailemaan toisiamme.

. Tosiasiassa joukossa oli viisi henkil6a, joiden tarrat olivat sellaisia kuvioita,
ettei kenellakddn muulla ollut samanlaista otsassaan. Ei siis mydskaan heilla viidella ollut
keskenaan samanlaista kuviota. Oma ajatukseni oli muodostaa heistd oma ryhmansa,
joten en nostanut kattani ylés, vaikka muut niin jo olivat tehneet ja riepotelleet nama
"mustat lampaat” mielivaltaisesti vain johonkin naita merkkeja etéisesti muistattavien
merkkien joukkoon. Ihmettelin, ettd miten pelin pitéisi paattya ja onneksi epardin, koska
pian joku hoksasi, ettei meidan tarvitse jakautua merkkien perusteella, vaan viittiloi kaikki
osallistujat yhteen sumppuun. Hetkessa kaikki hymyilivéat ja nostivat katensa itsevarmasti

ilmaan.



Tuntui typeraltd, etté vaistomaisesti alkoi jakaantua ryhmiin samanlaisten kuvioiden
perusteella, piti luottaa muihin. Vaikka loppuratkaisu sitten tuntuikin ihan
itsestaanselvyydelta jalkikateen, niin ei se sité ollut. Mutta niin aivot toimivat, vaikka
ohjeistuksena ei ollut jakautua pieniin ryhmiin. Ohjeena oli |0ytaa oma ryhméansa.
Kuulimme ohjaajilta, etté pelissé on ollut useita erilaisia loppuratkaisuja. Todennakdisesti
halumme olla yksi ryhma ja kaikki yhdessa perustui edelliseen yhteiseen mielta
jarkyttaneeseen Albatrossi aktiviteettiin, joten taman pelin toteutusajankohdalla on

merkitysta — ajatellen ryhman kehitysvaiheita, mutta myos edellisi& ohjelmanumeroita.

Sunnuntai 13.1.2019:

-Muuttoliike ja liikkumisvapaus aiheena tutuksi:

Simulaatio syrjivasta aamiaisesta. Simulaation tarkoituksena oli konkretisoida vaikeuksia,
joita maahanmuuttajat kohtaavat
arjessaan kielimuurin, yhteiskunnan
eroavaisuuksien ja rasistisen kohtelu
vuoksi. Paasimme yksitellen ruokasaliin
kuvitellen, ettd saamme aamiaista.
Ensimmaiseksi jokainen meisté sai
omalla nimella varustetut "passit”

kouraansa virkailijalta, joka puhui

tuntematonta kieltd. Seuraavaksi oli
osattava lausua oma nimensa kirjain kirjaimelta oikein englanniksi vartijalle, joka
osoittautui hyvin oikukkaaksi — joillekin. Henkil6t, jotka ulkondkdnsa perusteella arjessaan
voisivat kohdata helpommin rasismia, paasivat suoraan aamiaiselle, mutta muita
osallistujista pompoteltiin paikasta toiseen vierasta kieltd kayttaen. Simulaatiossa oli
esimerkiksi "laakari” ja jonkinlainen toimisto, jossa kasiteltiin erilaisia hakemuksia ja
etuuksia. Aina kun kuvitteli ymmartaneensa mité pitaa tehda, sen myds teki ja sen
suoritettuaan saattoi saada "passiinsa” uuden leiman. Osa eteni ja paastettiin helposti ja
nopeasti aamiaissaliin ja siella ndma onnelliset ruokailivat ja katselivat esteiden takaa

muita edestakaisin poukkoilijoita.

Min& olin yksi niista, joka paasi syomaan yli tunnin kuluttua, kun simulaation viimein

kerrottiin paattyneen. Pompin ladkari pisteella, vastasin kikatellen ja ndsaviisaasti vartijan



esittdmiin vihaisiin kysymyksiin. P&atin, ettd kun ei kerta tapahdu mitaan, mika edistaisi
asemaani, niin heittaydyin itsekin mukaan, vaikka olin jossain vaiheessa myds hyvin
turhautunut ja kirjoitin lapulle vaativani oikeutta paasta syémaan. Kun vartija kaski vaihtaa
vaatteet paastakseen ruokasaliin, niin olin jo lahd6ssa ja tottelemassa, kunnes péaéatinkin
olla tottelematta. Jotkut toiset tottelivat ja paasivat syomaan. Minulta vartija kysyi, ettéa
olenko tyhma, kun nauran ja en ymmarra kaskyja. Ja vastasin vain olevani. Simulaatio ol
hyvin ennalta arvaamaton ja opettavainen. Lopussa osa meista jo hyokkasi ladkaria
vastaan ja lahti kantamaan taté ulos talosta, koska hdnen kaskytystaan ei enéé jaksettu
totella. Aamiaiselle suoraan paasseet kertoivat sen olleen ahdistavaa, mutta kukaan heista

ei silti yrittanytkaan auttaa poukkoilijoita, jotka nakivéat koko ajan ruokaillessaan.

-Millaista on minun maassani:

"World cafe, eli maailman kahvila”- keskustelua pienryhmissd oman yhteiskunnan tilasta ja
tavoista toimia. Kokosimme pienissa ryhmissa flappitaulut eri teemoilla esimerkiksi
historian, taloudellisen tilanteen, politikan ja median vaikutuksista siihen kuinka kunkin
kotimaassa suhtaudutaan maahanmuuttoon. Ajatus oli hyva, mutta naiden lapikayntiin ei
oltu varattu aikaa. Jalkik&ateen uskon

tdman kuitenkin olleen tietoinen valinta, b

koska joidenkin kotimaissa tilanteet

olivat tulehtuneita ja henkilokohtaiset ; / : Aistory t Ceoner
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-Opetus ryhmadynamiikasta S s e

ja yhteistyosta:

"Maapeli” kaytettavissa olevista voimavaroista ja eri yhteiskuntien valisesta yhteistyosta.
Pelissa oli kolme yhteiskuntaa, joista jokaiselle oli annettu eri maaré voimavaroja vuoden
ajalle kaytettavaksi, ja maaratty minka verran voimavaroja kuluu, jos jokainen
yhteiskunnan jasen haluaa selviytya hengissa. Jokaisella yhteiskunnalla oli myds
mahdollisuus tuottaa uusia voimavaroja, kuten esimerkiksi vaatteita tai ruokaa, mutta
naista taytyi maksaa tietty maara olemassa olevia voimavaroja. Voimavaroja kuvastettiin
erivarisilla paperilapuilla ja teimme kiivaasti laskutoimituksia paperille, kunnes vuosi, eli

esimerkiksi kymmenen minuuttia oli kulunut ja "luontoaiti” tuli noutamaan paatéksemme



siitd jaako jokainen yhteiskuntamme jasen henkiin, eli paljonko olemme valmiita
maksamaan ja mita haluamme tuottaa selviytydksemme seuraavanakin vuonna hengissa.
Pelissa oli myos mahdollisuus matkustaa vierailemaan toiseen yhteiskuntaan, kerata tietoa

sen voimavaroista ja toimia yhteisty6ssa.

Omasta mielestani peli oli hyvin sekava, enkd osannut toimia oman ryhmani kanssa
laisinkaan. Istuin vain aloillani ja laskin paperilappuja kaskysta. Tunsin oloni turhaksi ja
ahdistuneeksi. Pelissa kunkin yhteiskunnan oli tarkoitus selviytya yhteisty6ta hyddyntaen
hengisséa mahdollisimman monta vuotta, mutta loppujen lopuksi huomasimme
kayttaytyneemme itsekkaasti ja lopulta yhteiskunnat tuhoutuivat ja kuolivat yksi jasen
kerrallaan, koska kukaan ei ollut halukas luopumaan omista voimavaroistaan

muita auttaakseen.

-Kansainvalinen ilta:
Vietettiin rennosti aikaa yhdessa herkkuja sydden, jotka osallistujat olivat tuoneet
kotimaistaan mukanaan koulutusviikolle lahtijakirjeen kehottamana. Tutustuttiin paremmin

toisiimme ja tanssittiin yhdessa keittiossa erilaisiin peruukkeihin ja asuihin pukeutuen.

Maanantai 14.1.2019:

-Kuinka selvita konfliktitilanteista?

Tybpaja ongelmatilanteiden ratkaisemisesta erilaisten esimerkkitapausten avulla.
Esimerkiksi "kuinka toimia sukujuhlissa, joissa ruokapdydassa syntyy kiistelya ja rasistisia
puheita maahanmuutosta, kun nuoremman ja vanhemman sukupolven mielipiteet ja
kokemukset kohtaavat”. Pienryhmissé kirjoitimme kukin lapulle oman ehdotuksemme ja
lopulta kirjoitimme viel&a yhteisen lapun keinoista, joilla selvittda tilanne. Ajan loputtua

kavimme vield aaneen kirjoittamamme yhteisen ratkaisun |&pi muiden ryhmien kanssa.

— —

-Ryhmanohjaajan OLE ja ALA OLE: T Dt s L Dot
Teimme ryhmissa flappitaulut :
ajatuksistamme: mitka ovat rynmanohjaajalle
kuuluvia ominaisuuksia ja mitka eivat.
Lopuksi purimme ajatuksemme aaneen

yhteisesti muiden ryhmien kanssa ja kaikilla

naytti olevan hyvin saman kaltaisia ajatuksia.



-Vinkkeja ryhmanohjaajille:

Kolme 20 minuutin opetustuokiota non-stoppina ryhméanohjaajan tarkeista taidoista.

1.) Ryhman kehitysvaiheet — ryhmadynamiikan muodostuminen.

2.) Training in action — eli kuinka viedaan opittu kaytantdoon ja toteutetaan suunnitelmat.
3.) Ajatuksia tAh&an mennessa lapikaydyista aktiviteeteista, niiden tarkoituksista ja

hyodyista, seka mielekkyydesta.

Tiistai 15.1.2019:

-Omien ohjaustuokioiden suunnittelua ja toteutusta, eli opittu kaytantéon:

1.) Kenet valikoisit matkallesi mukaan? Joillekin tama ohjelmanumero osoittautui hyvin
vaikeaksi. Eteemme annettiin viidentoista henkilon lista, joista oli valikoitava viisi henkil6a,
joiden kanssa tahtoisi matkustaa ja viisi, joiden kanssa ei tahtoisi matkustaa. Listalla oli
esimerkiksi tatuoitu lesbo, elainkuoseihin pukeutunut afrikkalainen, matkalaukkua kantava
romani, syomista rakastava lihava kreikkalainen, National Geographicin toimittaja,
valokuvia rapsiva kiinalainen, rastapainen huonoa englantia puhuva ranskalainen, pieni
poika ilman aitia jne. Mielestani pelin idea oli
kiva, koska paassaan alkoi rakentaa omia
tarinoita. Mutta toisaalta oli epamukavaa
tehda valintoja, koska mietti koko ajan
tekosyita ja perusteluja sille, miksi ei ottaisi

jotain naista ihmisistd mukaansa.

Seuraava vaihe olikin menna pienempiin

ryhmiin ja tehd& ryhmén kanssa yhteinen lista. Toimimme oman ryhmén kanssa
"demokraattisesti” aanestaen henkilokohtaisten listojemme perusteella. Lopuksi piti viela
valikoida tekemaltdmme listalta yksi, joka olisi rikollinen. Valikoimme pienen pojan, jolla ei
ollut itid. Ihan vain silla perusteella, etta han on lapsi ja tekee ymmartamattaan jotain
rikollista. Ryhmien listoja lapikdydessdmme ohjaajat nostivat esiin yhden seikan — tallaista
ei olisi saanut tehda varmistamatta onko lista ok jokaiselle osallistujalle. Koska listalle ol
valikoitu henkildita meidan ryhmamme joukosta, ikaan kuin "hyvana vitsina”. Kukaan ei
loukkaantunut, mutta sekin olisi ollut mahdollista, koska ryhnmassamme oli romaneja,
afrikkalaistaustaisia naisia, lihava kreikkalainen ja huonoa englantia puhuva rastapaa.

Mielestani hyva huomautus taman aktiviteetin suunnitelleelle ryhmalle.



2.) Nooan arkki simulaatio. Jonka kukaan ei ymmartanyt olevan Nooan arkki, vaikka se
iimeisesti alussa meille &aneen sanottiinkin. Meid&n kerrottiin aluksi olevan viidakossa.
Jokaisen piti esittéa jotain eldinta ja aannellda. Nooa tuli valikoimaan parhaat yksil6t ja vei
nama ulkoa sisélle, jossa elaimia kaskytettiin esimerkiksi laskemaan riisinjyvia,
pomppimaan yhdell& jalalla, tuijottamaan seinia tms. Jostain syysta kaikilta oli mennyt ohi
pointti Nooan arkista, koska ulkoa katsottuna sisalla tapahtuva kaskytys naytti
"kidutukselta”. Joten ulkona olevat paattivat tehda vallankumouksen. He rynnivat vakisin
sisélle ja repivat kaikki sisalla olevat mukaansa ulos. Esimerkiksi minut revittiin sisalta ulos
tahtoani kysymatta ja pian huomasin itse toimivani samoin yhtaan mitaan ajattelematta.
Simulaatio loppui nopeasti ja ihmettelimme tapahtunutta yhdessa. Taas hyva tarkoitus, eli
Nooan arkkiin sisalle paaseminen olikin omiin normeihimme nahden nayttanyt pahalta,

koska arkissa kaskettiin tehd& asioita "jarjestyksen sailymiseksi”.

Keskiviikko 16.1.2019:

-Omien ohjaustuokioiden suunnittelua ja toteutusta, eli opittu kaytantéon:

1.) Vihapuhenayttely. Luontoon oli tehty taidenayttely. Aktiviteetin jarjestajana toiminut
ryhma oli ripustanut polun varrelle puihin lappuja. Tehtavana oli tutustua naihin lappuihin,
joihin oli kirjoitettu internetista otettuja lauseita. Esimerkiksi "hanet pitaisi polttaa elavalta,
koska han on raiskaaja, kuten kaikki muutkin tummaihoiset”. Lauseen alla oli eri
vaihtoehtoja, joista tuli valikoida "mieleisensa” rastittamalla. Valikoiko lauseiden siis olevan
esimerkiksi vihapuhetta, sananvapautta,
rasismia vai ennakkoluuloja. Valinnat olivat
vaikeita, mutta nayttelyyn valikoidut lauseet
olivat ajatuksia herattavia, samoin nama
rastitettavat vaihtoehdot, koska ne saattoivat

olla muutakin kuin vihapuhetta eri

nakokulmista ajateltuina. Nayttelyn paatteeksi
otimme laput mukaan metsasta ja yritimme pienemmissa ryhmissé keskustella ja kallistua
yhteiseen valintaan, joka osoittautui haastavaksi, koska jokainen katsoi lauseita eri

nakodkulmista.

2.) "Erilaiset tavat saavuttaa sama maaranpad” simulaatio. Tama aktiviteetti oli oman

ryhmamme suunnittelema. Idea ei ollut valmis ja monia kohtia jai hiomisen varaan.



Ajatuksena oli kuitenkin tuoda esille, etta vaikka liikkumisvapaus on ihmisoikeus ja taattu
useiden valtioiden perustuslaissa, niin se ei silti toteudu tasa-arvoisesti, vaan on olemassa
elinolosuhteista ja yhteiskunnan tilasta riippuen erilaisia tapoja saavuttaa sama
maaranpaa. Pakko sanoa, etta idea oli huippu! Keksimme ryhméni kanssa noin
kolmekymmenta kuvitteellista tarinaa erilaisista henkil6ista ja loimme ndistéa tarinoista
"passit”’. Mukana oli esimerkiksi pakolaisia, lomamatkalle lahtevia, tyon tai rakkauden
perassa muuttavia ja vaihto-opiskelijoita. Jotkut henkil6t olivat ikdan kuin maaratty
kulkemaan toistensa kanssa, koska loimme ystavyksia, pariskuntia ja sukulaisuussuhteita.
Osa passeista oli "virallisia” ja osa "laittomia”,
ja merkitsimme ne erilaisin kuvioin passien
kanteen. Simulaatiossa henkil6ille oli

madaratty erilaisia voimavaroja: ruokaa,

o

Toimipisteina oli lentokenttd, laiton meritie, vankila ja "musta marketti”, josta pystyi

vaatteita ja terveytta ja naiden loppuessa

henkildiden kerrottiin kuolevan.

ostamaan lisda ruokaa tai mité ikina sitten tarvitsikaan, jotta paasisi passiin merkittyyn
maaranpaahansa. Paamaaraksi olimme paattaneet kaikille saman huoneen, vaikka
passeissa oli eri tarinoita eri maaranpaista. Huoneessa odotti hedelmia ja virvokkeita. Osa
paasi sinne helposti lentden, osa joutui kayttdmaan laittomia reitteja. Huoneeseen paasi
sisé- ja ulkokautta. Jos vartija huomasi ihmisten toimivan laittomasti, heidat vietiin
vankilaan. Liséksi simulaatiossa oli "elam&”, joka tarkasti passeja ja jakoi niissa ilmoitetut
rahasummat. Rahaa (=paperilappuja) oli myo6s piilotettu ympari taloa. Peliin olimme
suunnitelleet kolme kierrosta, joista ensimmainen oli, etta jokainen saa sattumanvaraisesti
passinsa ja tutustuu tarinaansa, seka etsii mahdollisen matkakumppaninsa. Toisessa
vaiheessa jaettiin rahat ja etsittiin oma kulkureitti maaranpadhanséa. Kolmannessa
vaiheessa o0sa paasi nopeasti maaranpaéhan ja osa jai yha etsimaan ratkaisua

kayttamastaan reitista.

Oli mahtavaa huomata, etta ihmiset uppoutuivat tarinoihinsa ja elaydyttavista tarinoista
saimmekin hyvaa palautetta. Voimavarojen saaminen ja kayttd, sekd mahdollinen kuolema
herattivat kuitenkin paljon kysymyksia, eika me ohjaajatkaan oltu niitéd suunniteltu loppuun
asti. Mutta jos ideaa kehittelisi se toimisi varmasti vield paremmin. Ongelmamme oli se,

ettd meilla oli liikaa ideoita, mika toki oli myds ihan positiivista. Ajattelimme, ettd rahalla



Voisi ostaa passin, jos joku esimerkiksi olisi varas ja varastaisi passeja. Puhuimme useista
kierroksista ja suunnittelimme myos jalan kuljettavaa vuoristotieta, jossa lilan vahainen
vaatetus olisi ongelmallista
ja terveys joutuisi
koetukselle. Elaman roolissa
toimiminen naytti kuitenkin
tarvitsevan useamman
henkilon, koska hanen olisi
pitéanyt ehtia kellottaa pelin

etenemistd, jakaa

voimavaroja, ja uuden

kierroksen alettua rastittaa \ o ‘¥
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ihmisten passeista.

Kokemus simulaatiosta oli useimmille positiivinen ja innostava. Mina nayttelin lentokonetta
ja lentokentté virkailijaa, eli tarkastelin passeja ja kerroin joidenkin koneiden olevan
myoOhassa. Kolmannella kierroksella vein mielivaltaisesti valikoimani henkil6t
maaranpaahan nauttimaan virvokkeista ja jatin osan "lentokentélle” odottamaan omaa

konetta.

-Arviointi iltapaiva:

Erilaisia pisteitd, joissa paasimme arvioimaan kulunutta viikkoa itsenaisesti. Saimme
esimerkiksi kirjoittaa kirjeet itsellemme omista onnistumisistamme, antaa palautetta
ruoasta, perustella mikéa oli vilkon opettavaisin ja vahiten hyddyllinen aktiviteetti ja kirjoittaa
kivoja juttuja toisillemme niihin muotokuviin, jotka olimme piirtaneet ensimmaisena péaivana
toisistamme. Lopuksi kaikilla kiersi lankakera ja saimme sanoa &aneen kiitokset muille,
niin etta jokaisella oli patka narua kadessaan ja se, joka halusi seuraavaksi puhua sai

lankakeran kasiinsa.

-Juhlaillallinen:
Viimeinen viikon muita aterioita juhlavampi ateria ja illanvietto yhdessa. Porukka

esimerkiksi meikkasi toisiaan rooliasuihin sopivaksi ja lauloi karaokea.



