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Ready for Life

on Allianssin nuorisovaihdon Erasmus+ -
tydharjoitteluohjelma toisen asteen ammatillisesta
koulutuksesta vastavalmistuneille. Tydharjoittelun
aikana kerrytat oman alan tyokokemusta, kehitat
kielitaitoasi, tutustut uuteen kulttuurin ja ennen
kaikkea saat unohtumattomia kokemuksia ja muistoja.

Tahan on koottu vuosina 2024-2025 RFL10-
hankkeeseen osallistuneiden vastavalmistuneiden
taustaa ja kokemuksia harjoittelusta.
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Keta harjoitteluihin osallistui?

Osallistujien ammatti- ja
tutkintonimikkeita

merkonomi, matkailupalvelujen tuottaja, muusikko,
leipuri-kondiittori, talonrakentaja, liikuntaneuvoja,
mediapalvelujen toteuttaja, artesaani

Oppilaitokset Kohdemaat

Salpaus, Lansirannikon

Portugali
koulutus, Vantaan

Italia

ammattiopisto, AhlmanEdu, .
. Irlanti

Pop & Jazz konservatorio, c ,
Gradia, Etela-Savon spanja
Saksa

ammattiopisto, Omnia,
Suomen urheiluopisto, Tredu,
Salpaus

Co-funded by
the European Union




KOKEMUKSIA

T Co-funded by
oo the European Union




Odotukset ja tavoitteet

Toivon, etta totuttelen paremmin olemaan yksin, puhumaan vierasta kielta
ja myos tutustumaan itseeni paremmin. Paatavoitteeni on antaa itseni olla
oma itseni enka hukuttaa itseani syyllisyyteen, jos ja kun teen virheita.
Haluan olla inspiroiva ja kannustava opettaja opiskelijoille. Toivottavasti
harjoittelun lopussa pystyn kaymaan peruskeskusteluja italiaksi, ainakin
tiedan tekevani parhaani. Haluaisin saada italialaisia ja muita ulkomaalaisia
ystavia ja tutustua Reggio Emiliaan ja muihin lahialueisiin.

-Helmi, Italia

Haluan oppia uutta ja nahda kaupungin
turismin takana. Haluan tutustua uuteen
kulttuuriin, seka saada elinikaisia
muistoja ja uusia tydkokemuksia.
-Hilla-Riina, Espanja

[Haluan] saada kokemusta media-alan tdista ja oppia uutta esim.
Graafisesta suunnittelusta. Saada ideoita siita, mita haluaa
tulevaisuudessa tehda tyokseen. Ennen vaihtoon lahtoa eniten
jannitti majoitus. Majoitun isantaperheessa ja en tiennyt heista
mitaan ennen tanne tuloa. Paasin kuitenkin majoittumaan
mukavan vanhemman naisen kotiin.

-Tiia, Irlanti



Ammatillinen osaaminen

Syyskuun aikana paasin osallistumaan kahdelle yrityksen jarjestamalle
paivareissulle: Giant's Causeway + Titanic ja Glendalough + Kilkenny. Oli
Mahtavaa paasta nakemaan Irlantia ja, miten paivaretket toteutetaan. Myos
millaista on olla oppaana ja, miten eri oppaat toimivat. Tdissa opin
kayttamaan Canvaa, uutta varausjarjestelmaa (Bokun) seka nettisivun
editointia. Olen varma, etta naista taidoista on hyotya tulevaisuudessa mm.
matkailualan tehtavissa.

-Hanna, irlanti

TOURIST
i
INFORMATION

| learned to be more patient and
being more confident using my skills
and knowledge as a personal trainer.
-Shanina, Italia
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Olen kehittynyt Adoben sovellusten kaytdssa. Opin tydsahkdpostien
puhekielesta, seka karsivallisyytta tyotehtavia odottaessa. Sain hyvia vinkkeja
graafiseen suunnitteluun seka portfolion tekoon. Paasin tutustumaan
somesuunnitteluun.

-Tiia, Irlanti



Tyostin myos pienia, yksinkertaisia "rinkuloita", jotka roikkuvat
kaulaketjuissa. Istutin naihinkin pienia kivia, ja se oli
erinomaista harjoitusta, silla en ollut aiemmin tehnyt

kivenistutusta nain pienikokoisiin esineisiin. Oli palkitsevaa
huomata, miten nopeasti kasi alkoi harjaantua tallaiseen
tarkkuutta vaativaan tyohon. —— Lisaksi opin paljon
valamisesta ja 3D-tulostamisesta, mika oli erityisen
kiinnostavaa, silla nama tekniikat tuovat uusia mahdollisuuksia
korujen suunnitteluun ja tuotantoon.
-Tomas, Saksa

Trnehior -
Pt A -

Harjoittelu kehitti minua paljon
henkilokohtaisesti, mutta opin myds
sosiaalisia taitoja, jotka ovat hyvin tarkeita
tulevassa tydssani opettaessani musiikkia.
-Helmi, Italia
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Tyoyhteiso

Tyokaverini ovat mukavia ja
tydolosuhteet ovat hyvat.
Tyot loppuivat alkuviikosta ja niista jai
hyvat muistot. Monia hyvia kokemuksia.

Toissa tyokaverit olivat hyvin puheliaita useina
paiving, joka eroaa paljon tydstani Suomessa,
jossa olen yksin suurimman osan paivasta.

-Emilia, Espanja

Because of this experience, | have gained
possible future job, unforgettable and fun
memories with people from the gym and
s/ outside the gym.

-Shanina, Italia



Ennen tyoni aloittamista pelkasin, pystyisinké nayttamaan parhaita
puoliani ja miten sopisin tydtehtaviin, mutta heti kun aloitin siella,
huomasin, etta henkildkunta tekee myds parhaansa tehdakseen tydsta
minulle sopivan, eika siita ollut syyta huoleen.

-Helmi, Italia

Tydkavereihin suhde jai hieman etaiseksi ja
kehotan olemaan aktiivinen kaikissa sosiaalisissa
suhteissa tyopaikalla, jotta saa kaiken irti
tyokokemuksesta, ja on mahdollista viettaa aikaa

kollegoiden kanssa myd&s vapaa-ajalla.
-llona, Italia

Harjoittelupaikkani oli melko pieni toimisto.
Kanssani samassa huoneessa tyoskenteli
paivittain 1-3 henkiloa. Tydpaikalla minulle

kerrottiin heti alkuun, miten sielld toimitaan. Sain

aina apua, kun tarvitsin.
-Tiia, Irlanti
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Kielen oppiminen

Reggio Emilia on niin pieni kaupunki, etta monet
ihmiset eivat puhu englantia ollenkaan, joten minun
on taytynyt puhua italiaa. Aina on keinoja ymmartaa,
vaikka kielioppi ei olisikaan taydellinen. Opin italiaa

paljon enemman kuin odotin, koska matkani kesti
vain 7 viikkoa. Ja voin jatkaa oppimista seuraavalla
kerralla, kun matkustan Italiaan.
-Helmi, Italia

Vaihdon aikana olen saanut itsevarmuutta ja

1 toivon, etta kasvu jatkuu Suomessa. Jouduin

g koko ajan ajattelemaan kaiken englanniksi,
e joka auttoi kielitaidon parantamisessa.

-Hanna, Irlanti

Jannitti, koska en puhunut portugalia ennen
tyoharjoittelun alkua ja lasten kanssa
kommunikointi olikin aluksi paaosin kehonkielta.
Kuitenkin harjoittelun loppupuolella sain jo

‘ puhuttua lasten kanssa ja ymmmarsin yllattavan
m hyvin, mitd he sanoivat.

-Saara, Portugali



Olen oppinut taalla enemman Espanjan kulttuuria,
nimeomaan Andalusialaisia tapoja ja heidan omaa sanastoa.
Olen selkeasti tdissa ja vapaa-ajalla kehittanyt kielitaitojani, silla
nykyaan ymmarran Espanjaa paljon paremmin, kuin silloin kun
tulin tanne. Eniten opin kuuntelemalla tyokavereitani ja
normaaleja arkisia tapahtumia ymparillani.

-Saana, Espanja

Koen nyt kayttavani englannin kielta luonnollisemmin ja
rohkeammin, kuin ennen jaksoa.
-Tiia, Irlanti
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Hulttuurierot ja haasteet

Rakennusala eroaa Espanjassa hyvin paljon Suomesta. Kaikki saaddkset ovat
lepsumpia, tyoturvallisuus ei ole laheskaan sama ja tyontekijat eivat ole yhta
tarkkoja. Tama nakyy mm. tydvalineissa ja suojavarusteiden puutteissa. Yksi paiva
tyokaverini leikkasi laattoja ilman suojalaseja, han siristeli vain vahan silmia ja
pidatti hengitysta. Kyparaa ja huomiovareja ei kayteta, myoskaan kaikilla ei ole
tyokasineita tai turvakenkia. Rakentamisessa ei kayteta vesieristeita markatiloissa
ja sahko- seka putkitoissa ei tarvitse erillista osaamista, koulutusta tai lupaa. Minua
pidetaan tydpaikalla ehka lilan tarkkana, muut hutaisee tyonsa vahan sinnepain,
kun mina taas pilkun tarkasti katson etta menee oikein ja tulee hyvaa jalkea.

-Saana, Espanja

Huomasin, etta viikonloppuisin kaikki baarit ja pubit oikein
pursuivat ihmisia ulos asti, johon en ole tottunut Suomessa.
Ihmismaara keskustassa hammastytti, ja osittain myos
turistien maara. Suomessa on tottunut kuulemaan vain
suomen kielta, mutta Dublinissa kuuli paljon espanjaa, italiaa
ja saksaa englannin lisaksi.

-Hanna, Irlanti

Italialaiseen kulttuuriin tutustumisessa moni asia myads yllatti, mutta
paaosin positiivisella tavalla. Esimerkiksi Aiellissa jossa tydskentelin, lahes
kaikki asukkaat olivat syntyneet ja kasvaneet kylassa, joten heilla oli vahva

yhteiso, jonne kuitenkin hyvaksyttiin ulkomaalaisia seka turisteja.
-llona, Italia



Onnistumisia

Opin, etta uskallan olla tuollaisessa ymparistdssa.
Opin ymmartamaan muita kulttuureja ja itseani
paremmin. Minulla on vahvistunut kasitys siita, etta
pystyn tekemaan kansainvalisia juttuja ja voin asua
ulkomailla - ja se olisi mahdollistakin.

-Saara, Portugali

Vaihtojakso oli hyva kokemus. Paasin
nakemaan paljon Irlantia ja
haastamaan itseani ollessani yksin
ulkomailla. Opin paljon hyodyllisia
asioita toissa ja sain portfoliooni
tyotehtavia vaihdon ajalta.

-Tiia, Irlanti

Pian olen taman matkan puolivalissa, ja olen jo oppinut niin paljon,
ja oppiminen jatkuu. Olen niin ylpea itsestani. Olen oppinut niin
paljon italian kielta ja kulttuuria ja saanut taalla useita ystavia.
Luulen, etta olen saavuttanut odotukseni melko hyvin, olen
onnistunut sopeutumaan italialaiseen kulttuuriin, enka tunne
itseani enaa ulkopuoliseksi. Opin rakastamaan matkustamista ja
yksin olemista. Olen oppinut puolustamaan itseani ja olemaan
rohkeampi yhteisissa asioissa.

-Helmi, Italia
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Uskoisin etta tydskentelyn kynnys eri maista
tulevien kanssa on paljon matalampi ja helpompaa
jatkossa, kun on jo tyoskennellyt henkiloiden kanssa,
jotka puhuvat eri kielta ja on eri kulttuuri.
-Casper, Italia

Oli hienoa saada kokeilla ja onnistua tekniikassa, jota en ollut aiemmin
testannut nain laajasti. Asiakas oli ihastunut aiemmin tekemaani
hopeiseen malliin, ja toivoi siita kultaisen version timanteilla. Sain melko
vapaat kadet toteutuksen suhteen, mika teki projektista erityisen
mielekkaan. Oli hienoa tehda tyota, joka yhdisti suunnittelun, kasityén
ja asiakaspalvelun.

-Tomas, Saksa



Lisaa Ready for Life -ohjelmasta ja osallistujien
kokemuksista Allianssin nuorisovaihdon kanavissa:

www.nuorisovaihto.fi/ohjelmat/tyokemus/ready-for-life/

Instagram ja Facebook @nuorisovaihto
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