Roi1VVoLin vastuullisuus-
ohjelma



Vastuullisuus on osa seuratoimintaa

Rovaniemen Voimistelu ja Liikunta toteuttaa VVoimisteluliiton Perustason
vastuullisuusaskeleita. Sitoudumme urheilun Reilun Pelin eettisiin periaatteisiin seka
Voimistelun eettisiin periaatteisiin.

Tavoitteenamme on saada vastuullisuus osaksi seuran arkea, jolloin kaikki seuran
jasenet tietdvat oman roolinsa vastuullisuus ty0ssa.

Seuran hallituksen jasenet tutustuvat vastuullisuusohjelman eri osa-alueisiin ja niihin
liittyviin materiaaleihin alkuvuoden 2024 aikana ja toukokuussa 2024 jarjestetaan
ohjaajille koulutustilaisuus vastuullisuusteemalla.


https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/vastuullisuusaskeleet/perustaso/
https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/vastuullisuusaskeleet/
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimistelun-eettiset-periaatteet/

Vastuullisuusaskeleet
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Hyva Hallinto

Vastuullisuusty0té johtaa seuran hallitus. Vastuullisuus asioita kdydaéan séannallisin
valiajoin 1api ohjaajien, valmentajien ja seuran johtokunnan kokouksissa seka
vanhempainilloissa. Nain varmistetaan, etta kaikki seuran toimijat ovat tietoisia
vastuullisuustyo6sta.

Toimenpiteet:

Toimimme l&pindkyvasti noudattaen sovittuja saantojé ja hyvia toimintatapoja
Taloudenpito ja varainhankinta on vastuullista

Seuran ohjaajilla on lain mukaiset tyésopimukset ja vakuutukset
Yhdistysrekisterin tiedot ovat ajantasaiset

Seuran s&annot ovat ajantasaiset



Turvallinen toimintaymparisto

Kaiken harrastus- seké kilpatoiminnan tulee olla turvallista. Epaasiallinen kdyttaytyminen
ei kuulu seuran toimintaan. Jos seuran jasen kokee itseensd kohdistuvaa epaasiallista
kaytosta, tulee siitd valittomasti ilmoittaa ohjaajalle/valmentajalle tai seuran johtokunnalle.
Jokaisen ryhmén ja joukkueen harrastajat ovat luomassa turvallista toimintaymparistoa.
Varmistamme, ettd toimintamme ja olosuhteet ovat turvallisia. Urheilun
toimintaympéaristomme on terveytta edistava ja terveellisiin eldméntapoihin kannustava.

Toimenpiteet:

e Luomme positiivisen ja kannustavan ilmapiirin, jossa jokainen kokee olevansa

arvostettu
e Seuralla on ajantasaiset toimintaperiaatteet, joita kaikkien jasenten tulee noudattaa



Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Jokainen kiinnostunut on tervetullut harrastamaan RoiVoLissa. Seuratoiminnassa ollaan sitouduttu
yhdenvertaiseen kohteluun mm. riippumatta harrastajan taitotasosta, etnisesta taustasta tai fyysisesta
olemuksesta. VVoimisteluliiton yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

Toimenpiteet:

e Edistamme tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista paatoksenteossamme ja
toiminnassamme

e Huomioimme harrastuksen kustannuksiin liittyvi& ndkdkulmia

Kilpailumatkat pyritaan pitdmaan kohtuullisina

e Harrasteryhmissa osallistuminen ei vaadi erityisiad vélinehankintoja


https://evermade-voimistelu-website.s3.eu-north-1.amazonaws.com/wp-content/uploads/sites/2/2022/10/21133158/Yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvosuunnitelma_2022-2025.pdf

Ymparisto ja ilmasto

Kannamme vastuuta ympaéristosta seka kestavéasta kehityksestd. Tunnistamme
merkittdvimmat urheilun ympaéristdvaikutukset ja teemme toimenpiteita vaikutusten
vahentdmiseksi. Voimistelun ymparistohjelma

Toimenpiteet:

Esiintymisasuja kierratetdan ryhmien valilla

Suosimme lahiliikuntaa

Kéytdmme digitaalisia viestintavélineitd valttden paperitulosteita
Seuran liitkuntavalineet ovat ryhmien yhteisia

Tapahtumiin ja kilpailuihin pyritaén jarjestamaan yhteiskuljetuksia


https://evermade-voimistelu-website.s3.eu-north-1.amazonaws.com/wp-content/uploads/sites/2/2022/10/21133346/Ymparistohojelma-2022_2025.pdf

Antidoping

Seuramme hallitus on tutustunut voimistelun antidoping- ohjelmaan. Kannustamme ja
ohjaamme terveellisiin elamantapoihin. Urheilemme puhtaasti kayttdmaétta kiellettyja
aineita ja menetelmia.

Voimisteluliiton antidoping ohjelman voit lukea tasta.


https://voimistelu.kuvat.fi/kuvat/V%C3%A4liaikainen+materiaalipankki/Viralliset+s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t/Antidopingohjelma+Voimisteluliitto.pdf
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( SUOMEN
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VALITAMME
TOISISTAMME JA
ITSESTAMME

Sitoudumme YK:nihmis-ja
lastenoikeuksien julistukseen,
toimimme puhtaan urheilun ja

reilunurheiluhengen
mukaisesti seka noudatamme
urheilun javoimistelun eettisia
periaatteita. Kunnioittamalla
toinen toisiamme otamme
yhdessavastuun arvostavan
toimintakulttuurin luomisesta.

Voimistelussa vastuu
toisistamme ja itsestamme
on toiminnan perusarvo.

TOIMIMME
AVOIMESTI JA
YHTEISOLLISESTI

Luottamuksen, rehellisyyden,
|apinakyvyyden ja avoimen
viestinnan kautta tuotamme
vaikuttavaa ja osallistavaa

toimintaa. Toimintamme
perustuulakien, asetustenja
saantojen noudattamiseen
sekahyvan hallinnon
periaatteisiin.

Yhdessa olemme
enemman.

VOIMISTELUN EETTISET PERIAATTEET

TAKAAMME
TURVALLISEN
TOIMINTAYMPARISTON

Huomicimme voimistelussa
jokaisen oikeuden psyykkiseen,
sosiaaliseen ja fyysiseen
turvaliisuuteen. Huolehdimme siita,
ettd toimintamme ja olosuhteet
ovatturvallisia. Emme hyvaksy
kiusaamista, hdirintdad tai muuta

] kéytosta. Py
mahdoliisiin epakohtiin, ja
kdsitellemme ne selkeiden ja
luotettavien toimintamenetelmien
kautta. Kohtelemme kaikkia
yhdenvertaisesti. Hyvaksymme
jokaisen omana itsendan.
Positiivinen iimapiiri luo
turvallisuuden kaikessa
toiminnassa.

Voimistelussa jokainen
onarvokas.

TUOTAMME
HYVINVOINTIA

Huomioimme voimistelussa
toiminnan vaikutukset
terveyteen, tuemme yksilollista
kasvuaja kehitysta seka
pyrimme ennaltaehkaisemaan
vammojen jaterveyshaittojen
syntymista. Toiminnallamme
tuemme liikuntasuositusten
mukaista elamaa, lisdamme
sosiaalista hyvinvointiaja
mahdollistamme
toimintakykyisemman arjen.

Voimistelu
perusliikuntamuotona edistaa
terveytta ja kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

LUOMME
LAATUA, ILOA JA
INNOSTUSTA

Tuotamme laadukasta
voimistelu- ja seuratoimintaa
osaavienihmisten toimesta.

Luomme kannustavaa ilmapiiria
ja kannamme kasvatuksellisen
vastuumme. Tunnistamme
omanvastuumme roolimalleina
ja olemme luomassa posttiivista
vuorovaikutusta
voimistelutoimintaan.

Vetovoimainen
voimistelutoiminta sitouttaa
ja antaa osallistumisen
mahdollisuuksia koko
elinkaaren ajan.

KUNNIOITAMME
YMPARISTOA

Pyrimme kaikessa
toiminnassamme huomioimaan
kestavan kehityksen. Tarjoamme

mahdollisuuden I3hilikuntaan,
kannustamme kierratykseen,
energiatehokkuuteen ja kestaviin
kulkutapoihin sek3 edistamme
tapahtumien, hankintojen seka
liilkuntapaikkojen ymparisto-
ystavallisyytta. Teemme
osuutemme ilmastonmuutoksen
hillinnassa.
VU;II i | K
vastuumme ymparistosta.

WWW.VOIMISTELU.FI




TOIMI NAIN JOS KOHTAAT

TAI HAVAITSET HAIRINTAA

Puutu hdirintaan ja kerro
hairitsijalle, ettd hdanen
kaytoksensa tuntuu ikavalta
ja pyyda hanta lopettamaan.

Poistu tilanteesta.
Sinulla on lupa poistua
tilanteesta halutessasi.

Al3 jata kaveria yksin!
Jos hairinta kohdistuu toiseen,
auta hanta poistumaan tilanteesta.

Kerro tilanteesta turvalliselle
aikuiselle. Kerro mita tapahtui ja
keita oli paikalla.

Ota yhteytta tarvittaessa
Et ole yksin -palveluun.

puhelinlinjan aukioloajat osoitteessa:

WWW.ETOLEYKSIN.FI
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