ie SEURA
GENBU
2 ..
Junioreiden ja nuorten
vyokoetekniikkaleiri I
Lauantaina 7.10.2023
klo 10-15
Paikka: Budoseura Genbu-kain Dojo
Suvilahdenkatu 10 A 3. kerros Helsinki
Jarjestdja: Budoseura Genbu-kai
Aiheena: 5.-2. kyu arvon vyokoetekniikat
Padopettajat: Anssi Ulvinen, Shihandai, 6. dan kyoshi
Juha Kilponen, 6. dan kyoshi
Harjoitusajat:

Aamubharjoitukset:  10.00 - 11.45
Lounastauko: 11.45-13.00
Iltapdivaharjoitukset: 13.00 - 15.00

[Ilmoittautuminen: Ennakkoilmoittautumiset 5.10 mennessa
Juha Kilponen, p. 050 387 5756,
juha.k.kilponen@gmail.com

Leirin hinta: 40 €. Maksu ilmoittautumisen yhteydessd Budoseura
Genbu-kai:n tilille: NORDEA FI11 1309 3000 1121 10,
viitenumero 51499.
Kuitti tai valokuva maksusta mukaan leirille.

Lisétietoja: Paikalla tulee olla viimeistddn 10 minuuttia ennen leirin
alkamista. Mukaan omat evdit ja juomat, jotka nautitaan
lounastauolla dojolla. Jos lapsella on flunssan oireita tai
jokin muu sairaus, ethén kiitos tuo lastasi siind tapauksessa
leirille.



