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KARATEA JUNIOREILLE

PERUSKURSSI 7-9 VUOTIAILLE ALKAA MA 1.11.2021

Peruskurssilla keskitytaan lilikunnallisten taitojen monipuoliseen
kehittamiseen ja harjoitellaan tyylisuunnan alkeet. Harjoittelu
parantaa keskittymiskykya ja salietiketti on tarkeassa asemassa
sosiaalisten taitojen kehittamisessa. Kurssille tarvitset
verkkarit/shortsit ja t-paidan.

Harjoitusajat:
ma 17.30-18.30, ke 17.30-18.30

Kurssin hinta 75€ sisaltaa harjoittelun jouluun asti.
Sisaralennus on -50%.

Tyylisuuntamme on Kokusai Shorinji Ryu Karatedo. Sali sijaitsee
Sornaisten metroaseman lahella, osoitteessa Suvilahdenkatu 10A.

llImoittaudu tai kysy lisaa: info@genbukai.fi
050 387 5756 / Juha Kilponen




