
Eturauhassyöpäpotilaiden tuki ry  ERSY   

 
 
 

Kaksitoista potilaan kysymystä lääkärillesi heti kuultuasi, että Sinulla on 
todettu eturauhassyöpä 
 

1. Mitä kokeita ja tutkimuksia minulle on tähän mennessä tehty, ja niiden tulokset? 
 
2. Miten pitkälle eturauhassyöpä on levinnyt? 

 
3. Onko olemassa muita kokeita tai tutkimuksia, jotka voivat antaa lisätietoa 

tapauksestani? 
  

4. Kuinka vakava tilanne on nyt? 
 

5. Mitkä eri hoitovaihtoehdot soveltuisivat minulle: a) radikaali poistoleikkaus, b) 
ulkoinen sädehoito, c) brachyhoito (sisäinen sädehoito), d) kryoablaatio 
(jäädytyshoito), e) hormoonihoito, f) säännöllinen seuranta 

 
6. Lääkärin suositteleman hoidon seurauksena: 

a. Mikä on ennuste 5, 7 ja 10 vuoden kuluttua? 
b. Kuka suositellun hoitotoimenpiteen tekisi?  Hän itse vai joku toinen lääkäri? 

Kokemus? 
c. Millainen hoitotoimenpide on?  
d. Kauanko se kestää ja mitä vaiheita siinä on? Kauanko potilas tulee viipymään 

sairaalassa?  
e. Kauanko potilas tulee olemaan sairaslomalla? 
f. Mitä apua potilas tarvitsee hoidon aikana ja sen jälkeen kotona? 
g. Hoidon sivu - tai haittavaikutukset? 
 

7. Mihin tehty hoitosuositus perustuu ja miksi muut vaihtoehdot suljetaan pois? 
 

8. Onko olemassa joitain kliinisiä hoitokokeiluja, joihin voisin osallistua? 
 

9. Kuinka nopeasti minun täytyy tehdä ratkaisu hoitovaihtoehdosta? 
  

10. Onko tarpeen muuttaa jotain elämätavoissani, esim. ravinnon suhteen? 
 

11. Mistä itse tai perheeni voivat hankkia lisätietoja eturauhassyövästä? 
  

12. Keneltä toiselta lääkäriltä voisin saada perustellun ”toisen mielipiteen” sairaudestani 
ja sen hoidosta? 

 
Lähde: www.manpros.org  The Manitoba Prostate Cancer Support Group Newsletter, 
vol.165, March 2005 (Prostate Cancer- a Guide for Women and the Men they Love, 
Barbara Rubin Wainrib, Ed.D, Sandra Haber, PhD) 
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