Kesalaitumen Rastit 18.7.2026
KILPAILUOHIJEET (alustavat)

TOIMIHENKILOT:

Kilpailunjohtaja: Kaisa Teerikoski 044 566 4665
Ratamestarit: Jukka Keskitalo ja Marko Toivo (lasten radat)
Tuomarineuvosto:

puheenjohtaja: Matti Ylitalo, LoJa

jasen: Mari Tuokko LS-37

jasen: Janne Kallioniemi RaLu

Valvoja: Ilkka Sariluoto, SuSe

Tiedottaja: Marko Toivo 050 370 2117

OPASTUS PYSAKOINTIIN: Kantatie 41 ja tien 212 Risteyksesta. Pysakdinnin osoite on Korvenkylantie 547, 32700
Huittinen. Ei maksua. Pysakoinnista matkaa kilpailukeskukseen 500 metria.

MAASTO: Monipuolinen maasto, josta loytyy mm. pienipiirteisia alueita, avokallioita ja talousmetsaa jne.
Korkeuserot maltilliset

KARTTA: Uusi kartta (2025), kartoittaja Joona Huila. Kasvillisuuspaivitys 7/2026 Marko Toivo. Mittakaava
sarjoissa H/D 16-45 1:10000, kaikissa muissa sarjoissa 1:7500. Kayravali 2,5 m. Kartan koko on sarjasta
riippuen A4 tai Ab. Kaytossa on tulostekartta (Sporttinappi). Kartta on painettu sdankestavalle paperille.

Karttoja ei kerata pois kilpailusuorituksen jalkeen. Muista kuitenkin reilu peli, alaka nayta karttaasi viela
maastoon lahtemattomalle suunnistajalle.

KUNTOSUUNNISTUS: Tarjolla on kaksi rataa: Kunto 3 (3,0km) ja Kunto 5 (5,0km). Ilmoittautuminen ja kortti tai
kateismaksu (10€) infossa, jossa myos Emit-kortin luku suorituksen jalkeen. Rastimaaritteet on painettu
karttaan. Kartta on sdankestavaa paperia. Kuntosuunnistukseen voi lahtea klo 11.00 - 12.00.
Kuntosuunnistuksen lahto on lahdon 1 yhteydessa. Matkaa sinne on 1100 metria. Emit-kortin nollaus tapahtuu
lahtopaikalla. Kuntosuunnistajat lahtevat liikkeelle kilpailuun osallistuvien valilla, "puolen minuutin kohdalla”.
Myds kuntosuunnistuksessa on kaytdssa etamaali. Leimantarkastus infossa. Maalista matkaa
kilpailukeskukseen on 450 metria.

Avoin RR. Lasten kilpasarjojen jalkeen mahdollisuus kiertda RR-rata (lahto 2). Ilmoittautuminen infoon.
Maksuton. Ei ajanottoa.

OPASPAALU: Kilpailukeskuksessa. Opaspaalun luona ovat mallirasti seka O-leimasin. Viitoitukset alkavat
opaspaalulta.

LAHDOT: Kilpailijan Emit-kortin numeroa ei tarkisteta erikseen, vaan jokainen kilpailija vastaa itse siita, etta
Emit-kortin numero on ilmoitetun mukainen. Laht66n kutsutaan 4 minuuttia ennen lGhtdaikaa. Virheellinen
Emit-numero johtaa hylkdamiseen. Viitoitukset alkavat opaspaalulta. Lahdot ovat vierekkain.

Matkaa lahtoihin 1100 m. LAhddt ovat vierekkain. Viitoitus kulkee lyhyen matkaa metsassa, muuten tien reunaa
pitkin. Lahto 1 sarjat D/H16-85 ja Kunto 3 seka Kunto 5. Lahto 2 Sarjat D/H10-14.

Kilpailukartta ei ole nahtavilla lahdossa 1.



RADAT: Kilpailualueen viljeltyja peltoja ei ole merkitty kielletyiksi, koska ne sijaitsevat sivussa
ratamestariryhman arvioimista optimireiteista.

Maastossa on rasteja runsaasti ja osin lahekkain. Varmistakaa koodista, etta leimaatte oikealla.

LEIMAUS: Kaikissa kilpailusarjoissa kaytetdan Emit-leimausta. Kortin toimivuuden voi tarkastaa opaspaalun
luona olevalla nollaleimasimella. Lasten ratojen viimeisella rastilla on kaksi leimasinta (RR7 ja 100).
Leimauksen voi tehdad kummalla tahansa.

Emit -tarkistusliuskoja on numerolappujen laheisyydessa.

VUOKRAKORTIT: Vuokrakortit noudetaan, maksetaan kateisella (5 €) ja palautetaan infoon. Kadotetusta kortista
veloitetaan 70 €.

RASTIMAARITTEET: Rastimé&dritteet on painettu karttoihin. Irrallisia rastimaaritteita ei ole saatavilla.
KILPAILUNUMEROT: Kilpailunumerot ovat kilpailukeskuksessa. Omat hakaneulat mukaan.

VIITOITUKSET: Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Loppuviitoitusta on ehdottomasti noudatettava! Muut
viitoitukset alkavat opaspaalulta.

MALLIRASTIT: Opaspaalun luona.
MAALI: Kaytossa on etamaalit. Leimantarkastus etamaalissa. Matkaa maalista kilpailukeskukseen 450 metria.

Etamaaleihin on mahdollista vieda/jattda juomapullo kilpailun jalkeista nestehuoltoa varten. Jarjestajalla ei ole
juomatarjoilua maaleissa.

KESKEYTTANEET: Keskeyttdneiden on kuljettava leimantarkistuksen kautta.
ENSIAPU: Kilpailukeskuksessa.
PUKEUTUMINEN JA PESU: Pukeutuminen kenttdolosuhteissa. Pesua ei ole.

PALKINNOT: Sarjoissa D/H21A palkitaan kolme parasta ja sarjoissa D/H10-14 kaikki osallistujat. Sarjojen
D/H21A ja D/H10-14 palkinnot jaetaan jarjestajien toimesta kuulutuksen mukaisesti. Muiden sarjojen palkinnot
saa noutaa infosta tulosten selvittya.

RAVINTOLA: Tarjolla on kylmia ja ldmpimia juomia seka pienta purtavaa. Makkaragrilli on myds kuumana. kortti
ja kateismaksu.

TULOKSET: Seka kisanaikainen online etta lopulliset tulokset ovat Punkalaitumen Kunnon kotisivulla
www.punkalaitumenkunto.fi/suunnistus

LOYTOTAVARAT: Kilpailun aikana loytdtavarat voi hakea infosta. Mydhemmin niité voi kyselld Marko Toivo puh.
0503702117.



Lasten ratojen erityisohjeet (LAHTO 2, matkaa 1100 m)
D10RR, H10RR, D12TR, H12TR, D12, H12, D13, H13, D14 jaH14
KILPAILUNUMEROT: Kilpailunumerot ovat kilpailukeskuksessa. Omat hakaneulat mukaan.

LAHTOPAIKKA Lasten radat lahtevat lahdosté 2. Lahtdédn on matkaa 1100 metrid opaspaalulta. Viitoitus kulkee
lyhyen matkaa metsassa, muuten tien reunaa pitkin

ESILAHTO JA LAHTO Kiinnita kilpailunumero paitaasi ja ota Emit -tarkistusliuska ennen lahtdpaikalle
siirtymista. Omat hakaneulat. Rastimaaritteet ovat vain kartoissa. Irrallisia maaritteita ei ole saatavilla.

5 minuuttia ennen lahtdaikaasi sinut kutsutaan "ohjausasemalle”, jossa sinulla on 1 minuutti aikaa tutustua
kilpailukarttaan. H/D12-14 -sarjoissa kartassa on nakyvissa K-piste (lahtopiste). RR ja TR -sarjoissa rata on
nakyvissa. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. Ohjausasemalla on ohjaajia, jotka opastavat.
Vanhempia tai huoltajia ei paasteta alueelle.

4 minuuttia ennen lahtda tarkistetaan Emit -kortin numero ja ldhtoaika.
3 minuuttia ennen l&htd4 nollataan Emit -kortti.

RR -sarjalaiset saavat kartan 2 minuuttia ennen lAhtohetkea. Lahdon toimitsija nayttaa kartasta lahtopaikan ja
opastaa viitoitukselle. Muilla sarjoilla tdma on valmistautumisminuutti.

1 minuutti ennen lahtoa RR-sarjalaiset siirtyvat lahtoviivalle ja he voivat rauhassa tutkia karttaa ennen lahtoa.
Muiden sarjojen kilpailijat saavat kilpailukarttansa ja voivat tutustua karttaan.

Lahto tapahtuu K-pisteelta eli lahtiessasi olet lAhtdkolmiossa.

Kilpailukortti leimataan joka rastilla numerojarjestyksessa. Rastireitilla RR1, RR2, RR3 jne. Voit harjoitella
opaspaalun luona olevalla mallirastilla.

MALLIRASTI JA VIITOITUS: RR-mallirasti on opaspaalun luona. Reitti on merkitty maastoon maassa kulkevalla
yhtenaiselld valkoisella muovinauhalla.

VIIMEINEN RASTI: Lasten ratojen viimeisella rastilla on kaksi leimasinta (RR7 ja 100). Leimauksen voi tehda
kummalla tahansa.

ETAMAALI: Leimantarkastus etdmaalissa. Maalista on matkaa kilpailukeskukseen 450 metria.

RR-sarjajoissa Kilpailijaa ei hylata puuttuvan leiman vuoksi. Tulokseen lisatdan 10-minuutin aikasakko
jokaisesta valiin jaaneesta rastista.

PALKINNOT: Kaikki D/H10-14 -sarjojen suunnistajat palkitaan. Palkinnot jaetaan tulosten selvittya.

Onnea matkaan!



MATKAT:

Sarjat km rasteja lahto
H21A 5,5 16 L1
D21A 4,5 13 L1
H35 4,5 13 L1
D35 3,8 11 L1
H40 4,5 13 L1
D40 3,2 9 L1
H45 4,2 13 L1
D45 3,2 9 L1
H50 3,8 11 L1
D50 2,8 11 L1
H55 3,8 11 L1
D55 2,8 10 L1
H60 3,3 10 L1
D60 2,3 9 L1
H65 3,3 10 L1
D65 2,3 9 L1
H70 2,8 11 L1
D70 2,0 8 L1
H75 2,3 9 L1
D75 2,0 8 L1
H80 2,0 8 L1
D80 1,8 8 L1
H85 1,8 8 L1
D85 1,8 8 L1
H20 4,5 13 L1
D20 3,8 11 L1
H18 4,3 10 L1
D18 3,3 10 L1
H16 3,3 10 L1
D16 3,2 9 L1
H14 2,1 8 L2
D14 2,1 8 L2
H13 2,1 8 L2
D13 2,1 8 L2
H12 1,8 7 L2
D12 1,8 7 L2
H12TR 1,8 7 L2
D12TR 1,8 7 L2
H10RR 1,7 (2,8) 7 L2
D10RR 1,7 (2,8) 7 L2
KUNTO 3 3,0 9 L1

KUNTO 5 5,0 13 L1



