Avoin kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu
Kesalaitumen Rastit Loimaan Metsdamaalla 19.7.2025

Sarjat: H/D21A, H35-85, D35-85, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D13, H/D12, H/D12TR, H/D10RR. Kunto 5 km ja
kunto 3 km.

Matkat: Sdantomaaraiset keskimatkat.

limoittautuminen: Sunnuntaihin 13.7. klo 24.00 mennessa IRMA-palvelun kautta. IImoittautumisen yhteydessa
ilmoitettava kilpailijan Emit-numero; ilmoittamatta jaaneille jarjestdja varaa lainakortin, jonka saa infosta hintaan 5€.

Jalki-ilmoittautuminen: puolitoistakertaisin osallistumismaksuin keskiviikkoon 16.7. klo 24.00 mennessa IRMA-
palvelun kautta.

Osallistumismaksut: H/D10-14 12 €, H/D16-20 17 €, muut 22 €. Maksetaan ilmoittautumisten yhteydessd IRMA:ssa.

Opastus: Tieltd 2292 Metsdamaan keskustasta. Kilpailukeskuksen osoite on Metsamaantie 618, 32270 Metsamaa.
Pysakointi kilpailukeskuksessa.

Ensimmainen ldht6: Klo 11. Ldht66n 1 (sarjat H/D16-85 ja kuntosuunnistus) matkaa 1 km ja 1dhto6n 2 (sarjat H/D10-
14) matkaa 500 metria.

Kuntosuunnistus: Lahdot klo 11.00-12.00. Kaksi ratavaihtoehtoa, n. 5 km ja n. 3 km. limoittautuminen ja
kateismaksu 10 € kilpailukeskuksessa infoon.

Kartta: Saankestava tulostekartta. Kartta paivitetty 7/2025. Mittakaava kaikissa sarjoissa 1:7500. Kayravali 5 m.
Kartan koko on sarjasta riippuen A4 tai A5.

Maasto: Avokalliomaasto, jossa makien valista 10ytyy myos hitaampaa maastopohjaa. Korkeuserot noin 40 metrin
luokkaa.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Anne Maki-Laurila, ratamestariryhman johtaja Markus Salo, lasten radat Katariina
Nurmo ja valvoja Matti Ylitalo (LoJa).

Tiedottaja: Hanna Hallfors 050 382 5105, hanna@hallfors.com
Lisdtiedot ja ldhtoajat: www.punkalaitumenkunto.fi/suunnistus
Kilpailukeskus: Ravintola kilpailukeskuksessa. Ei muksulaa.

Pukeutuminen ja pesu: Kilpailukeskuksessa on liikuntahalli kdytdssa pukeutumiseen. Pukuhuoneet ja suihkut
kaytossa.

Tervetuloa kesalaitumelle!

Punkalaitumen Kunto
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