Avoin kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu
Kesalaitumen Rastit

Punkalaitumen Porttikalliolla lauantaina 8.7.2023

Sarjat: H/D21A, H/D21C, H35-85, D35-80, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D13, H/D12, H/D12TR, H/D10RR. Kunto 5
km ja kunto 3 km.

Matkat: SGantomaaraiset keskimatkat.

llmoittautuminen: Sunnuntaihin 2.7. klo 24.00 mennessa IRMA-palvelun kautta. lImoittautumisen yhteydessa
ilmoitettava kilpailijan Emit-numero; ilmoittamatta jaaneille jarjestdja lainakortin, jonka saa infosta hintaan 5 €.

Jalki-ilmoittautuminen: puolitoistakertaisin osallistumismaksuin keskiviikkoon 5.7. klo 24.00 mennessa IRMA-
palvelun kautta.

Osallistumismaksut: H/D10-14 10 €, H/D16-20 15 €, muut 20 €. Maksetaan ilmoittautumisten yhteydessd IRMA:ssa.

Opastus: Tieltd 232 noin 2,5 kilometria Punkalaitumen keskustasta Humppilan suuntaan, josta ajoaika 2 minuuttia.
Pysakointi kilpailukeskuksessa.

Ensimmainen |5hto: Klo 11. Lasten ldhtopaikalle (H/D10-14) matkaa 100 m ja muiden sarjojen |dhtopaikalle 1200 m.

Kuntosuunnistus: Lahdot klo 11.00-12.30. Kaksi ratavaihtoehtoa, n. 5 km ja n. 3 km. lImoittautuminen ja
kateismaksu 10 € kilpailukeskuksessa infoon.

Kartta: Sdankestava tulostekartta. Kartta paivitetty 6/2023. Mittakaava sarjoissa H/D16-45 1:10000 ja sarjoissa
H/D10-14, H50-85 sekd D50-80 1:7500. Kayravali 5 m. Kartan koko sarjasta riippuen A4 tai A5.

Maasto: Hiihtokeskuksen |dhimaasto, jossa runsaasti kuntoratoja ja polkuja. Urien valissa paikoin myos
pienipiirteista kalliomaastoa. Suurimmat korkeuserot ovat noin 30 metria.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Markus Salo, ratamestariryhman johtaja Esko Nummi, lasten radat Anne Maki-Laurila
ja valvoja llkka Sariluoto (SuSe).

Tiedottaja: Hanna Hallfors 050 382 5105, hanna@hallfors.com

Lisdtiedot ja ldht6ajat: www.punkalaitumenkunto.fi/suunnistus

Kilpailukeskus: Kilpailukeskuksen sijainti Porttikallion hiihtokeskuksessa.

Ravintola kilpailukeskuksessa. Ei muksulaa.

Pukeutuminen ja pesu: Kilpailukeskuksessa maasto-olosuhteissa. Ei pesumahdollisuutta.
Tervetuloa kesalaitumelle!
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