
Kesälaitumen Rastit 2015 

KILPAILUOHJEET  

TOIMIHENKILÖT: 
Kilpailunjohtaja: Pentti Kuusela puh. 050 552 9545 

Ratamestarit: Esko Nummi ja lasten radat Markus Salo 

Tuomarineuvosto: Puheenjohtaja: Osmo Hongisto (LoJa) 

Kilpailunvalvoja: Heikki Pelli (LoJa) 

Tiedottaja: Hanna Hällfors puh. 050 3825 105 

MAASTO: 
Maasto on hyväkulkuista suunnistuksellista vaativaa avokalliomaastoa. Metsässä 
on myrskyjen jäljiltä jonkin verran kaatuneita puita sekä niiden keräämisestä 
syntyneitä ajouria. Kaikkia ajouria ei ole kartoissa, joten ajourien kanssa on syytä 
olla tarkkana. Lisäksi vanhat ajourat voivat olla huonosti havaittavia ja seurattavia. 

 

KARTTA: 
Käytössä on tulostekartta 06/2015. Sarjoilla H/D 10-45 kartan mittakaava on 
1:10 000 ja käyräväli 5m ja sarjoista H/D 50 ylöspäin 1:7 500 ja käyräväli 5 m. 
Kartan koko on kaikilla sarjoilla A4. Kartta on päivitetty ote suunnistuskartasta 
Kyrönkorpi (Ari Salonen 09/2013). Karttoja ei kerätä pois maalissa. Muista, että 
kilpailukartan tai radan näyttäminen myös vanhalta kartalta maastoon vielä 
lähtemättömälle kilpailijalle on kielletty. 

 

KUNTOSUUNNISTUS: 
Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan infossa. Kuntosuunnistuksen karttamaksu on 
8 €. Infosta saa lapun, jota vastaan saa kartan lähdöstä 1.  

 

OPASPAALU: 
Kilpailukeskuksessa. Opaspaalun luona ovat mallirasti sekä 0-leimasin. Viitoitukset 
alkavat opaspaalulta. 

 

LÄHDÖT: 
Kilpailijan Emit-kortin numeroa ei tarkisteta erikseen, vaan jokainen kilpailija 
vastaa itse siitä, että Emit-kortin numero on ilmoitetun mukainen. Lähtöön 
kutsutaan 4 minuuttia ennen lähtöaikaa. Virheellinen Emit-numero johtaa 
hylkäämiseen.  Viitoitukset alkavat opaspaalulta.  

Lähtö 1 n. 1100 m. Sarjat H16 - H80 ja D16 - D75 sekä kuntosuunnistus 

Lähtö 2 500 m. Sarjat H/D10RR – H/D14 

 

RADAT: 
Radat on laadittu maaston parhaita osia käyttäen. Muista, että kiellettyjä alueita 
ovat viljellyt pellot (kartassa pistepellot) 



LEIMAUS: 
Kaikissa sarjoissa käytetään Emit-leimausta. Kortin toimivuuden voi tarkastaa 
opaspaalun luona mallirastissa olevalla nolla-leimasimella. Viimeisellä rastilla on 
kaksi leimasinta. Leimauksen voi tehdä kummalla tahansa leimasimella.                                                                      

Emit -tarkistusliuskoja on lähtöpaikkojen läheisyydessä. 

 

VUOKRAKORTIT: 
Vuokrakortit noudetaan, maksetaan (3 €) ja palautetaan infoon. Kadotetusta kortista 
veloitetaan 65 €. 

 

RASTIMÄÄRITTEET: 
Rastimääritteet on painettu karttoihin. Lisäksi lähdössä on irralliset rastimääritteet. 

 

KILPAILUNUMEROT: Kilpailunumerot ovat lähtöjen läheisyydessä. Omat 
hakaneulat mukaan. 

 

VIITOITUKSET: 
Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Loppuviitoitusta on ehdottomasti 
noudatettava! Muut viitoitukset alkavat opaspaalulta. 

 

MALLIRASTIT: Opaspaalun luona. 

 
MAALI: 
Maalileimausta käytetään. Ennen kilpailukortin lukua maalikarsinasta ei saa 
poistua. 
 
KESKEYTTÄNEET: Keskeyttäneiden on kuljettava maalin kautta! 
 
VÄLIAIKATULOSTEEN saa INFOsta. 
 
ENSIAPU: Kilpailukeskuksessa. 
 
PESU JA PUKEUTUMINEN: Pesu ja pukeutuminen on maasto-olosuhteissa. 
 
MUKSULA: Kilpailukeskuksessa. 
 
PALKINNOT: Palkittavien määristä ilmoitetaan tulostaululla.  
SARJOJEN H/D21A ja H/D16 sekä SITÄ NUOREMPIEN SARJOJEN PALKINNOT 
jaetaan järjestäjien toimesta kuulutuksen mukaisesti. Muiden sarjojen palkinnot saa 
INFOsta tulosten selvittyä. 
 
TULOKSET: 
Tulostaululla sekä Punkalaitumen Kunnon kotisivulla (www.punkalaitumenkunto.fi)  
 
LÖYTÖTAVARAT: 
Kilpailun aikana löytötavarat voi hakea infosta. Myöhemmin niitä voi kysellä Hanna 
Hällforsilta puh. 050 3825 105. 
 
PAIKOITUS: Kilpailukeskuksen tulotien varressa. 
 

http://www.punkalaitumenkunto.fi/


 
 

MATKAT:  

Sarjat km rasteja Sarjat km rasteja 

H21A 5,7 16 D21A 4,5 12 

H21C 2,3 8 D21C 2,0 8 

H35 4,5 12 D35 3,6 10 

H40 4,5 12 D40 3,6 10 

H45 4,0 10 D45 3,4 9 

H50 3,5 9 D50 2,7 9 

H55 3,5 9 D55 2,7 9 

H60 3,4 9 D60 2,5 8 

H65 2,8 9 D65 2,0 9 

H70 2,5 8 D70 1,8 7 

H75  2,0 9 D75 1,8 7 

H80 1,8 7 D20 4,0 10 

H20 4,5 12 D18 3,4 9 

H18 4,0 10 D16 2,7 9 

H16 3,4 9 D14 2,4 9 

H14 2,7 10 D13 2,4 9 

H13 2,4 9 D12 1,9 7 

H12 1,9 7 D12TR 1,7 6 

H12TR 1,7 6 D10RR 2,3(1,6) 6 

H10RR 2,3(1,6) 6 KUNTO 2,7 9 

 



Lasten ratojen erityisohjeet (LÄHTÖ 2) 

H/D10RR, H/D12TR ja H/D12 - H/D14   

Lähtöpaikka 

Lasten radat lähtevät lähdöstä 2. Lähtöön on matkaa 500 metriä opaspaalulta. 
Lähtö 2 sijaitsee lähtöön 1 vievän viitoituksen varrella. 

     

Esilähtö ja lähtö 

Kiinnitä kilpailunumero rintaasi ja ota Emit -tarkistusliuska ennen varsinaista 
esilähtöä. Rastimääritteet ovat sekä kartoissa, että saatavana irrallisina. Varaa 
mukaasi kiinnitystarvikkeet. 

5 minuuttia ennen lähtöaikaasi sinut kutsutaan "ohjausasemalle", jossa sinulla on 1 
minuutti aikaa tutustua kilpailukarttaan. H/D12-14 -sarjoissa kartassa on näkyvissä 
K-piste (lähtöpiste). RR ja TR -sarjoissa rata on näkyvissä. Kartat ovat 
vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. Ohjausasemalla on ohjaajia, jotka 
opastavat. Vanhempia tai huoltajia ei päästetä alueelle. 

4 minuuttia ennen lähtöä tarkistetaan Emit -kortin numero ja lähtöaika.  

3 minuuttia ennen lähtöä nollataan Emit -kortti 

RR -sarjalaiset saavat kartan 2 minuuttia ennen lähtöhetkeä. Lähdön toimitsija 
näyttää kartasta lähtöpaikan ja opastaa viitoitukselle. Muilla sarjoilla tämä on 
valmistautumisminuutti. 

1 minuutti ennen lähtöä RR-sarjalaiset siirtyvät lähtöviivalle ja he voivat rauhassa 
tutkia karttaa ennen lähtöä. Muut sarjalaiset saavat kilpailukarttansa ja voivat 
tutustua karttaan. 

Lähtö tapahtuu K-pisteeltä eli lähtiessäsi olet lähtökolmiossa. 

Kilpailukortti leimataan joka rastilla numerojärjestyksessä. Rastireitillä RR1, RR2, 
RR3 jne. Voit harjoitella opaspaalun luona olevalla mallirastilla. 
Mallirasti ja viitoitus RR-mallirasti on opaspaalun luona. Reitti on merkitty 
maastoon maassa kulkevalla yhtenäisellä valkoisella muovinauhalla sekä osittain 
puihin kiinnitetyillä mainosnauhoilla. 

  
Palkinnot  
Kaikki RR -suunnistajat palkitaan. Palkinnot jaetaan tulosten selvittyä.  

Onnea matkaan!  

 

 

 


