Kesalaitumen Rastit 2015
KILPAILUOHJEET

TOIMIHENKILOT:
Kilpailunjohtaja: Pentti Kuusela puh. 050 552 9545

Ratamestarit: Esko Nummi ja lasten radat Markus Salo
Tuomarineuvosto: Puheenjohtaja: Osmo Hongisto (LoJa)
Kilpailunvalvoja: Heikki Pelli (LoJa)

Tiedottaja: Hanna Hallfors puh. 050 3825 105

MAASTO:

Maasto on hyvéakulkuista suunnistuksellista vaativaa avokalliomaastoa. Metséssa
on myrskyjen jaljiltd jonkin verran kaatuneita puita sekad niiden kerdaamisesta
syntyneitd ajouria. Kaikkia ajouria ei ole kartoissa, joten ajourien kanssa on syyté
olla tarkkana. Lisaksi vanhat ajourat voivat olla huonosti havaittavia ja seurattavia.

KARTTA:

Kaytbssa on tulostekartta 06/2015. Sarjoilla H/D 10-45 kartan mittakaava on
1:10 000 ja kayravali 5m ja sarjoista H/D 50 yléspain 1.7 500 ja kayravali 5 m.
Kartan koko on Kkaikilla sarjoilla A4. Kartta on paivitetty ote suunnistuskartasta
Kyronkorpi (Ari Salonen 09/2013). Karttoja ei kerdtd pois maalissa. Muista, etta
kilpailukartan tai radan nayttaminen myods vanhalta kartalta maastoon viela
lahtemattomalle kilpailijalle on kielletty.

KUNTOSUUNNISTUS:
Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan infossa. Kuntosuunnistuksen karttamaksu on
8 €. Infosta saa lapun, jota vastaan saa kartan lahdodsta 1.

OPASPAALU:
Kilpailukeskuksessa. Opaspaalun luona ovat mallirasti seka O-leimasin. Viitoitukset
alkavat opaspaalulta.

LAHDOT:

Kilpailijan Emit-kortin numeroa ei tarkisteta erikseen, vaan jokainen kilpailija
vastaa itse siita, etta Emit-kortin numero on ilmoitetun mukainen. Laht6on
kutsutaan 4 minuuttia ennen lahtbaikaa. Virheellinen Emit-numero johtaa
hylkddmiseen. Viitoitukset alkavat opaspaalulta.

Laht6 1 n. 1100 m. Sarjat H16 - H80 ja D16 - D75 seka kuntosuunnistus
Laht6 2 500 m. Sarjat H/D10RR — H/D14

RADAT:
Radat on laadittu maaston parhaita osia kayttden. Muista, etté kiellettyjd alueita
ovat viljellyt pellot (kartassa pistepellot)




LEIMAUS:

Kaikissa sarjoissa kaytetdan Emit-leimausta. Kortin toimivuuden voi tarkastaa
opaspaalun luona mallirastissa olevalla nolla-leimasimella. Viimeisella rastilla on
kaksi leimasinta. Leimauksen voi tehda kummalla tahansa leimasimella.

Emit -tarkistusliuskoja on lahtopaikkojen laheisyydessa.

VUOKRAKORTIT:
Vuokrakortit noudetaan, maksetaan (3 €) ja palautetaan infoon. Kadotetusta kortista
veloitetaan 65 €.

RASTIMAARITTEET:
Rastimaaritteet on painettu karttoihin. Lisaksi [ahddssa on irralliset rastimaaritteet.

KILPAILUNUMEROT: Kilpailunumerot ovat laht6jen laheisyydessa. Omat
hakaneulat mukaan.

VIITOITUKSET:
Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Loppuviitoitusta on ehdottomasti
noudatettava! Muut viitoitukset alkavat opaspaalulta.

MALLIRASTIT: Opaspaalun luona.

MAALI:
Maalileimausta kaytetddn. Ennen kilpailukortin lukua maalikarsinasta ei saa

poistua.

KESKEYTTANEET: Keskeyttaneiden on kuljettava maalin kautta!

VALIAIKATULOSTEEN saa INFOsta.

ENSIAPU: Kilpailukeskuksessa.

PESU JA PUKEUTUMINEN: Pesu ja pukeutuminen on maasto-olosuhteissa.
MUKSULA: Kilpailukeskuksessa.

PALKINNOT: Palkittavien mé&aristé ilmoitetaan tulostaululla.

SARJOJEN H/D21A ja H/D16 seka SITA NUOREMPIEN SARJOJEN PALKINNOT
jaetaan jarjestjien toimesta kuulutuksen mukaisesti. Muiden sarjojen palkinnot saa

INFOsta tulosten selvittya.

TULOKSET:
Tulostaululla seka Punkalaitumen Kunnon kotisivulla (www.punkalaitumenkunto.fi)

LOYTOTAVARAT:
Kilpailun aikana loytotavarat voi hakea infosta. Myohemmin niita voi kysella Hanna
Hallforsilta puh. 050 3825 105.

PAIKOITUS: Kilpailukeskuksen tulotien varressa.


http://www.punkalaitumenkunto.fi/

MATKAT:

Sarjat km rasteja Sarjat km rasteja
H21A 5,7 16 D21A 4.5 12
H21C 2,3 8 D21C 2,0 8
H35 4,5 12 D35 3,6 10
H40 4,5 12 D40 3,6 10
H45 4,0 10 D45 3,4 9
H50 3,5 9 D50 2,7 9
H55 3,5 9 D55 2,7 9
H60 3,4 9 D60 2,5 8
H65 2,8 9 D65 2,0 9
H70 2,5 8 D70 1,8 7
H75 2,0 9 D75 1,8 7
H80 1,8 7 D20 4,0 10
H20 4,5 12 D18 3,4 9
H18 4,0 10 D16 2,7 9
H16 3,4 9 D14 2,4 9
H14 2,7 10 D13 2,4 9
H13 2,4 9 D12 1,9 7
H12 1,9 7 D12TR 1,7 6
H12TR 1,7 6 D10RR 2,3(1,6) 6
HI1I0RR | 2,3(1,6) 6 KUNTO 2,7 9




Lasten ratojen erityisohjeet (LAHTO 2)
H/D10RR, H/D12TR ja H/D12 - H/D14

Lahtopaikka

Lasten radat lahtevat lahddsta 2. Lahtoon on matkaa 500 metria opaspaalulta.
Lahto 2 sijaitsee lahtoon 1 vievan viitoituksen varrella.

Esilahts ja lahts

Kiinnita kilpailunumero rintaasi ja ota Emit -tarkistusliuska ennen varsinaista
esilahtdoa. Rastimaaritteet ovat seka kartoissa, etta saatavana irrallisina. Varaa
mukaasi kiinnitystarvikkeet.

5 minuuttia ennen lahtbaikaasi sinut kutsutaan "ohjausasemalle”, jossa sinulla on 1
minuutti aikaa tutustua kilpailukarttaan. H/D12-14 -sarjoissa kartassa on nakyvissa
K-piste (lahtdpiste). RR ja TR -sarjoissa rata on nakyvissa. Kartat ovat
vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. Ohjausasemalla on ohjaajia, jotka
opastavat. Vanhempia tai huoltajia ei paasteté alueelle.

4 minuuttia ennen lahtéa tarkistetaan Emit -kortin numero ja lahtdaika.
3 minuuttia ennen laht6a nollataan Emit -kortti

RR -sarjalaiset saavat kartan 2 minuuttia ennen lahtohetkea. Lahdon toimitsija
nayttaa kartasta lahtopaikan ja opastaa viitoitukselle. Muilla sarjoilla tAma on
valmistautumisminuutti.

1 minuutti ennen lahtéa RR-sarjalaiset siirtyvat lahtoviivalle ja he voivat rauhassa
tutkia karttaa ennen lahtéa. Muut sarjalaiset saavat kilpailukarttansa ja voivat
tutustua karttaan.

Lahto tapahtuu K-pisteelta eli lahtiessasi olet lahtokolmiossa.

Kilpailukortti leimataan joka rastilla numerojarjestyksessa. Rastireitilla RR1, RR2,
RR3 jne. Voit harjoitella opaspaalun luona olevalla mallirastilla.

Mallirasti ja viitoitus RR-mallirasti on opaspaalun luona. Reitti on merkitty
maastoon maassa kulkevalla yhtenaisella valkoisella muovinauhalla seka osittain
puihin kiinnitetyilla mainosnauhoilla.

Palkinnot
Kaikki RR -suunnistajat palkitaan. Palkinnot jaetaan tulosten selvittya.

Onnea matkaan!



