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Taustalle laitetaan soimaan rauhallista musiikkia, joka voi siséltaa myos luonnon

aania kuten aaltoja. Sopivaa musiikkia I0ytyy esimerkiksi Youtubesta (beautiful relaxing music tms).

Puolisot istuvat tai seisovat perakkain siten, etta takana olevan kasi yltda hyvin koskettamaan edessa olevan selkaa.
Edessa oleva sulkee silmansa ja takana oleva alkaa hitaasti ja rauhallisesti molemmin kasin sivella

puolison selkda musiikin tahtiin siirtyen vahitellen myos kasivarsien ja paan alueelle.

Liike voi olla suoraa, aaltoilevaa, pyorivaa... Sivelyn aikana kumpikin puoliso hengittaa

syvaan ja rauhallisesti pyrkien aistimaan toisen lahellaan.

On tarkeaa pysahtya hetkeen tassa ja nyt.

Kosketuksen ei ole tarkoitus olla hierontaa, vaan silla valitetdan hellyytta toiselle.

Noin 5-10 minuutin kuluttua vaihdetaan vuoroja, jotta kumpikin saavat kokemuksen

seka koskettamisesta etta kosketettavana olemisesta.
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