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MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEILLE  
JA MUISTIOIREISILLE

Aivovire 
Keskiviikkoisin 12.8.-16.12. klo 12-13 
Muistiyhdistyksellä. Aivovire jatkuu  
tammikuussa ke 13.1. klo 12. 
Aivotreeniä joka keskiviikko.  
Ei tarvitse ilmoittautua erikseen. 

Tavataan taas! 
Tiistaisin 13.10. | 27.10. | 10.11. | 24.11. |  8.12. 
ja 22.12. klo 14-15.30 Muistiyhdistyksellä.  
Ryhmä jatkuu tammikuussa 5.1. klo 14.
Monipuolista toimintaa ja vertaistukea yksin 
asuville joka toinen tiistai. Muistisairauteen sai-
rastuneille ja heille, joilla muisti on heikentynyt 
muusta syystä.  
Ilmoittautuminen Riikalle p. 044 425 2955.
 
Kädentaitojen ryhmä 
Maanantaisin 5.10.-7.12.2026 klo 10.30-12.30 (ei 
ryhmää viikolla 43) Ponne-toiminnan tiloissa 
Sara Wacklin -koti os. Koulukatu 4, 1.krs.  
Tule kokeilemaan matalalla kynnyksellä, mitä 
kaikkea luovaa ja ihanaa osaatkaan tehdä.  
Ryhmässä tehdyt työt saa itselle mukaan.  
Ilmoittautumiset toimistolle p. 044 0332 992.  

Liikunta- ja kehonhuoltoryhmä  
muistisairaille 
Maanantaisin 5.10.-7.12.2026 klo 14-15 (ei ryh-
mää viikolla 43) Ponne-toiminnan tiloissa  
Sara Wacklin -koti os. Koulukatu 4, 1.krs.  
Viikoittainen ryhmä, jossa tehdään erilaisia liikun-
nallisia harjoitteita kuten tuolijumppaa, liikunnal-
lisia pelejä tai vaikkapa rentoutusta. Ilmoittautu-
miset toimistolle p. 044 0332 992. 

Muistijumppaa  
Tiistaisin 6.10. – 8.12.2026 klo 10-11.30 (ei ryh-
mää viikolla 43) Ponne-toiminnan tiloissa  
Sara Wacklin -koti os. Koulukatu 4, 1.krs.  
Mukavaa muistijumppaa, jossa herätellään  
hoksottimia kahvikupposen äärellä.  
Ilmoittautumiset toimistolle p. 044 0332 992.

Toimintakalenteri
Toimintakalenteriin on koottu syksyn ja alkutalven tapahtumat.  
Ilmoitamme tapahtumista myös kotisivuillamme ja  
Facebookissa.

Huomioithan, että omaiselle tarkoitetut ryhmät koskevat  
omaishoitajien lisäksi myös muita muistisairaan läheisiä ihmisiä  
kuten ystäviä tai sisaruksia. 

Tilojen ja tarjoilujen vuoksi useissa tilaisuuksissa on ennakkoilmoittautuminen.

Oulun Seudun Muistiyhdistyksen toimisto ja suuri osa toiminnasta on osoitteessa  
Mäkelininkatu 43. Käynti sisäpihan puolelta.
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MUISTISAIRAILLE JA LÄHEISILLE  
  YKSIN TAI YHDESSÄ

Laula kanssain -musiikkiryhmä 
Maanantaisin klo 13-14 Muistiyhdistyksellä.  
Vuoden viimeinen kerta 23.11.2026.  
Lisätiedot Maaret p. 040 520 9172.  
Toteutus Pohteen tuella.

Laula kanssain -musiikkiryhmä  
Myllyojalla 
Keskiviikkoisin 4.11.-9.12. klo 13-14 Myllyojan 
seurakuntatalolla os. Koivumaantie 2.  
Lauletaan tuttuja lauluja eri teemoilla. Punaisena 
lankana toimii kuitenkin joulu, sillä harjoitte-
lemme ryhmäkerroilla kaksi joululaulua, jotka 
esitämme 9.12. Kauneimmat joululaulut-tilaisuu-
dessa. Ryhmään voi osallistua, vaikkei haluaisi-
kaan esiintymään. Ryhmä toteutetaan yhteis-
työssä Oulujoen seurakunnan kanssa Pohteen 
myöntämällä avustuksella. Lisätietoa Maaret 
p. 040 5209 172. Ei ennakkoilmoittautumista. 

Muistiporinat Pudasjärvellä
Maanantaisin 12.10. ja 16.11. klo 11-12.30
Hyvän olon keskus Pirtin nuorisotila,  
Varsitie 1, Pudasjärvi. 
Vertaistapaaminen pariskunnille, yksin asuville 
muistisairaille ja läheisille. Keskustelua ajankoh-
taisista ja esille nousevista aiheista.   
Ilmoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.

Elämää muistisairauden kanssa  
Maanantaisin 16.11.-7.12. klo 14.30-16 
Muistiyhdistyksellä. 
Neljän kerran kurssi muistisairauden alkuvaiheessa 
oleville ja heidän läheisilleen. Aiheina mm. lääkkeet-
tömät hoitomuotodot, tuet ja etuudet,  
ihmissuhteet ja vuorovaikutus sekä  
oman näköisen arjen tukeminen. 
Ilmoittautuminen toimistolle p. 044 033 2992. 

Kuntosalivuoro
Tiistaisin klo 11.30-12.30  
Lassintalolla Tuirassa, Myllytie 4, 4. krs. 
Lisätietoja Riikalta p. 044 425 2955.

Keilaus 
Torstaisin 1.10. – 3.12. klo 14-15 
Huom! 19.11. EI KEILAUSTA. 
Heinäpään Keilahallilla, Isokatu 97.  
Rentoa keilaamista mukavalla porukalla 9 kertaa. 
Et tarvitse aiempaa kokemusta.  
Hinta 60€ / syksy /henkilö.  
Ilmoittautuminen toimistolle p. 044 033 2992.

Teijan joulukranssityöpaja 
Pe 27.11. klo 13-14.30 Muistiyhdistyksellä. 
Luonnonmateriaaleista tehdään koristekranssi. 
Työpaja on maksuton ja materiaalitkin löytyvät 
valmiina. Teijan työpajoissa kaikki onnistuvat 
eikä aiempaa kokemusta tarvita! 
Mukaan mahtuu 8 hlöä. 
Ilmoittautuminen toimistolle p. 044 033 2992.

Liikkuvat leidit -luovan liikunnan  
ryhmä naisille 
Tiistaisin 3.11.-8.12. klo 13.30-14.45  
Kulttuuritalo Valveen tanssisali 3 (3.krs)
Ryhmää ohjaa tanssinopettaja  
Tanssinkeskus JoJosta.  
Ilmoittautumiset toimistoon p. 044 033 2992.

Tulossa tammikuussa: 
Peliperjantai
Joka toinen perjantai 15.1. alkaen klo 13-14 
Muistiyhdistyksellä. 
Valitaan pelit niin, että aiempaa kokemusta ei 
tarvita! Ilm. toimistolle p. 044 033 2992.
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OMAISILLE

Omaisten illat 
Joka kuukauden viimeinen maanantai 26.10. ja 
30.11. klo 16–17.30 Muistiyhdistyksellä.  
Vertaistuellista keskustelua esiin nousevista 
aiheista. Ei tarvitse ilmoittautua. Voit osallistua 
myös etänä Teams-linkin kautta, jota voit pyytää 
Paulalta paula.ylikulju@osmy.fi. 
Mikäli sairastunut kaipaa toimintaa samanaikai-
sesti, ilmoita toimistolle p. 044 033 2992.  
Järjestämme toiminnallisen ryhmän omaisten 
illan ajaksi. Omaisten ilta jatkuu tammikuussa.

Läheisten kahvihetki 
Tiistaisin 27.10. | 24.11. ja 29.12. klo 14–15.30. 
Vertaistapaaminen muistisairauteen sairastunei-
den läheisille. Kokoontuminen pääsääntöisesti 
eri puolilla Oulun keskustaa, tarkemman paikan 
voi kysyä Pirjolta ilmoittautumisen yhteydessä  
p. 040 718 0477. 

Pitkäaikaishoitoon siirtyneiden omaiset
Torstaisin 8.10. ja 5.11. klo 14 Muistiyhdistyksellä. 
Vertaistuellinen keskustelutapaaminen omaisille, 
joiden muistisairauteen sairastunut läheinen on 
siirtynyt pitkäaikaishoitoon. Ei ilmoittautumista. 
 
Nuoret aikuiset ( n. 17–35 v.), joiden 
vanhemmalla on muistisairaus 
Vertaistapaamiset klo 17–19, osa etänä. Katso 
tiedot seuraavan sivun Etätoiminta-osiosta.

Työikäisenä muistisairauteen  
sairastuneiden puolisot
Ke 11.11. | ma 7.12. klo 17-19  
Vertaistapaamiset Muistiyhdistyksellä.  
Lisätietoa ja ilmoittautuminen  
Ulla p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi 

Vertaistapaamiset aikuisille, joiden 
vanhemmalla on muistisairaus 
Ke 21.10. | ti 10.11. | ti 8.12. klo 17–19 
Vertaistapaamiset Muistiyhdistyksellä. 
Lisätietoa ja ilmoittautuminen 
Ulla p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi 
Katso myös etätapaaminen etätoiminta-osiosta.

Aikuiset, joiden vanhemmalla on muis-
tisairaus (etätapaaminen) 
Katso seuraavan sivun Etätoiminta-osiosta.

Kirjaporinat
Torstaisin 15.10. | 12.11. ja 17.12. klo 10. 
Tule mukaan keskustelemaan kirjoista innostu-
neen porukan kanssa. Valitsemme yhdessä aina 
kullekin kerralla käsiteltävän kirjan. Kirjaporinat 
kokoontuvat kerran kuukaudessa Teams-yhtey-
dellä. Mukaan mahtuu vielä pari kiinnostunutta! 
Ilmoittautumiset toimistolle  yhdistys@osmy.fi

TYÖIKÄISILLE MUISTISAIRASTUNEILLE

Vertaistreffit muistidiagnoosin  
saaneille työikäisille (alle 68 v.)  
Kohtaamiset tarkoitettu heille, jotka eivät  
vielä käy säännöllisissä vertaistapaamisissa. 
Vertaistreffitapaamiset sovitaan erikseen.   

Lisätietoa työikäistoiminnasta Ulla Kaikkonen 
p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi 

Työikäisten Klubiporinat (alle 68v.)
Ti 13.10. | ma 26.10. | ti 10.11. ma 23.11. ja  
ti 8.12. klo 13–14.30  
Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53. 

Työikäisten pariskuntien pikkujoulut
Ti 24.11. klo 17-19. Muistiyhdistyksellä.  
Hauskaa ohjelmaa ja jouluista naposteltavaa. 
Ilmoittautumiset 20.11. mennessä  
Juholle p. 050  511 3359.
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Pariskuntien porinat etänä 
Maanantaisin 26.10. ja 23.11. klo 12.-13.30. 
Etäryhmä pariskunnille, joista toisella puolisoista 
on muistisairaus. Tule mukaan keskustelemaan 
ja vaihtamaan ajatuksia esille nousevista aiheista. 
Mukaan mahtuu myös uusia osallistujia.  
Etäryhmä toteutetaan Teamsilla. Ilmoittautumi-
nen ja lisätiedot Juholta p. 050 511 3359. 

Etätapaamiset aikuisille, joiden  
vanhemmalla on muistisairaus 
Maanantaisin 26.10. ja 30.11. klo 17-19.
Vertaistapaamiset Teams-yhteydellä. 
Lisätietoa ja ilmoittautuminen Ulla  
p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

Laula kanssain -musiikkiryhmä etänä  
Keskiviikkoisin 7.10. | 14.10. ja 21.10. klo 13-14. 
Ryhmä toteutetaan Teamsilla.  
Jos haluat linkin suoraan omaan sähköpostiisi, 
ilmoittaudu Maaretille sähköpostilla
maaret.merilainen@osmy.fi. Voit osallistua myös 
ilmoittautumatta ja tulla linjoille suoraan yhdistyk-
sen nettisivuilta linkistä osmy.fi/toiminta/etaryhmat. 
Teknisistä syistä sinun lauluäänesi ei kuulu toisille. 
Saat siis huoleti laulaa sydämesi kyllyydestä! 

Nuoret aikuiset (n. 17–35 v.),  
joiden vanhemmalla on muistisairaus 
Ti 20.10. Oulu + etä | ti 24.11. Kajaani + etä  
ke 16.12. Etä. Tapaamiset klo 17.   
Ilmoittautuminen etätapaamisiin vain ensimmäi-
sellä kerralla. Saat jatkossa aina Teams-linkin 
sähköpostiisi ja voit tulla mukaan aina, kuin  
sinulle sopii. Lähitapaamisiin tulee ilmoittautua 
aina erikseen. Lisätietoa Ulla p. 044 754 4588 
tai ulla.kaikkonen@osmy.fi 

Digineuvonta 
Tökkiikö puhelin tai askarruttaako digipalvelut? 
Tarjoamme henkilökohtaista digineuvontaa ajan-
varauksella. Neuvonta toteutetaan  
Muistiyhdistyksen tiloissa, Pohteen tuella.  
Varaa aika Juholta p. 050 511 3359.

ETÄTOIMINTA

Pariskuntien porinat
Torstaisin 22.10. ja 3.12. klo 14-15.30. 
Muistiyhdistyksellä.
Pariskunnille, joista toisella puolisoista on muisti-
sairaus. Vertaistuellinen, rento tapaaminen jossa 
rupatellaan aiheista laidasta laitaan. 
Ilmoittautumiset toimistolle p. 044 033 2992.
Huom! Etätoimintaosiosta löydät myös pariskun-
tien etäporinaryhmän.

Kimpassa kuntoon! -liikuntaryhmä
Tiistaisin 29.9. | 6.10. | 13.10. | 20.10. ja  
1.12. | 8.12. | 15.12. | 22.12. klo 11-12.30,  
Koskelankylän Walo, Ketjutie 3, Oulu. 
Ryhmä pariskunnille, joista toisella puolisoista on 
muistisairaus. Mukavia, rentoja, ryhmänä ja pa-
reittain tehtäviä liikunnallisia harjoitteita musiikilla 
ja ilman, iloisessa seurassa. Voitte osallistua oman 
toimintakyvyn mukaan, niille kerroille kun pääset-
te. Ilmoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.

PARISKUNNILLE

HUOMIO! Jäsenlehti nyt sähköisenä!
MuistiAviisi on luettavissa myös 
nettisivuillamme www.osmy.fi. 
Mikäli et tarvitse tai halua jäsenlehteä paperi-
sena, ilmoitathan siitä toimistoon. 
Näin voimme säästää merkittävän summan 
muuhun toimintaan käytettäväksi.
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VAPAAEHTOISILLE

Tulevaisuuden muistelu -työpaja 
La 10.10. klo 10–12.30 Muistiyhdistyksellä. 
Työpajassa pohdimme yhdessä vapaaehtoistoi-
minnan tulevaisuuteen liittyviä asioita, kahvi-
tarjoilun kera. Työpaja on osa Emma Kujalan ja 
Henna Paakon opinnäytetyöhön ”Hiljainen voima 
vapaaehtoistoiminnan kehittäminen muistiyhdis-
tyksessä” liittyvää tutkimusta. Ilmoittaudu viim. 
9.10.2026 Minnalle p. 044 724 5857. 

Muistikaverikoulutus 
Ke 28.10. klo 15–18 Muistiyhdistyksellä.
Vapaaehtoisille, jotka olisivat kiinnostuneita 
toimimaan muistisairaan tukihenkilönä, esim. 
lenkkikaverina tai kohtaavat vapaaehtoistyössään 
muistisairaita. Muistiliiton kehittämä koulutus 
sisältää kaksi kolmen tunnin lähikoulutuspäivää ja 
itsenäistä opiskelua. Saat tietoa muistisairauksista 
ja vapaaehtoisuudesta sekä varmuutta muistisai-
raan kohtaamiseen.  Ilmoittautuminen Riikalle  
p. 044 425 2955, riikka.heikkinen@osmy.fi
 
Muistikaverivapaaehtoisten  
tapaaminen 
Ti 3.11. klo 15 Muistiyhdistyksellä. 
Muistikaverikoulutuksen käyneille tai muistikave-
rina toimiville yhteinen tapaaminen. Ajankohtaisia 
asioita ja kuulumisten vaihtoa. 
Ilmoittautuminen Riikalle p. 044 425 2955.

Tulossa Muistikummituokio  
marraskuussa 
Muistikummien tarkoituksena on lisätä tietoa 
muistisairauksista ja innostaa ihmisiä tukemaan 
muistisairaita lähiympäristössään. Muistikummit 
tekevät osaltaan Suomesta muistiystävällistä. Ti-
laisuudessa käydään läpi myös Muistiliiton vaalita-
voitteet hallitusohjelmaan 2027–2031. 
Lisätietoja Minnalta p. 044 724 5857.

Vapaaehtoisten joulukahvit  
Pe 11.12. klo 13–14.30 Muistiyhdistyksellä
Vapaaehtoisten antama aika muistiyhdistykselle ja 
toiminnassa mukana oleville on erittäin tärkeää. 
Haluamme joulukahvittelun ja yhdessäolon mer-
keissä kiittää vapaaehtoisia heidän tekemästään 
tärkeästä työstä. Ilmoittautuminen Minnalle 8.12. 
mennessä p. 044 7245 857. 

Muistivapaaehtoisten tiimit
Edellä mainittujen tilaisuuksien lisäksi eri vapaaeh-
toistiimeillä, kuten Muistiaktiiveilla ja musiikkiva-
paaehtoisilla on omia tapahtumia, jotka eivät näy 
tässä toimintakalenterissa. Mikäli olet kiinnostu-
nut vapaaehtoistoiminnasta, ota yhteyttä Minnaan 
p. 044 724 5857.
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA
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Virkistysloma Rokualla kutsuu!
Ulkoilua kansallispuiston upeissa maisemissa, maittavaa ruokaa, kylpylässä 

virkistymistä ja yhteisiä hetkiä. Tervetuloa nauttimaan hyvinvoinnista, 
luonnon rauhasta ja mukavasta yhdessäolosta Rokualle 1.–3.12.2026!

Virkistysloma 3 päivää + 2 yötä

210 € 1 hlö | 2 hh

1 hengen huone +70 € | 2 vrk
Tämä etuhinta on 
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen jäsenille.

Sisältäen
 √ majoitus standard-huoneessa
 √ runsas aamiaisbuffet x 2
 √ lounas tai päivällinen noutopöydästä x 2
 √ 4 ohjattua aktiviteettia fysioterapeutin tai  

liikunnanohjaajan johdolla
 √ kylpylän ja kuntosalin käyttö
 √ tila yhteiseen illanviettoon

Tarvittaessa järjestämme kuljetuksen Rokualle 
Utajärven juna-asemalta.

Ohjelma osoitteessa: rokua.com/virkistysloma-osmy

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 3.11. mennessä:
Minna Kaltio p. 044 7245 857 | minna.kaltio@osmy.fi

myynti@rokua.com
020 78119 200
Kuntoraitti 2, 91670 Rokua


