Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen

Puhutaanko tunteista? (otitehtava Tunteet)

Varatkaa rauhallinen hetki teille kahdelle yhteista keskustelua varten.

Kumpikin valitsee alla olevista asioista ne vaihtoehdot, joita tarvitsee tai kaipaa
parisuhteessa juuri nyt. Puhukaa kummankin toiveista ja tarpeista.
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Jotain muuta, mita? \/
Taydentaa seuraavat lauseet kumpikin vuorollanne:

Toivoisin, etta me...

llahdun, kun sina...
Kun tapasimme, kiinnitin sinussa ensimmaiseksi huomioni...

Haluan kiittaa sinua siita, etta...

Mukaillen Parisuhdekeskus Katajan laatima Yhteinen harjoitus toiveista, tarpeista ja tunteista.



