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TEEMANA VAPAAEHTOISUUS JA VARAINKERUU

Vapaaehtoistoiminta tuo ihania Ponne-toiminta - viikon
kohtaamisia ja merkitysta s. 5 kohokohta, keskella elamaas. 6




Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry
‘ Muistiliiton jasen

Oulun Seudun Muistiyhdistys Muistiyhdistyksen jasenena Saat Muisti-lehden

2 kertaa vuodessa seka jasenlehden 4 kertaa vuodessa.

Saat myds alennusta yhdistyksen jarjestamista retkista

ja tapahtumista. Jasenmaksu 25 €/ henkil6 / kalenteri-

vuosi. Yhteisé- ja kannatusjasenet 50 € / kalenteri-

Ponne-toiminta vuosi. Liittymalla jaseneksi, tuet arvokasta muistityota.
Kiitos tuestasi!

Makelininkatu 43, 90100 Oulu, 1. kerros,
kaynti sisapihan puolelta.
www.osmy.fi

Sara Wacklin -koti, Koulukatu 4, 90100 Oulu
Liity jaseneksi tayttamalla lomake osoitteessa

Toiminnanjohtaja www.osmy.fi tai ottamalla yhteytta toimistoon
Paula Yiikulju 040 716 1401 p. 044 033 2992 tai tayttamalla jasenliittymiskortin.

Toimisto 044 033 2992 Osallistumismaksut

Osallistumismaksut maksetaan ennen retkea tai tapah-
tumaa, tai ilmoituksessa mainittuun paivamaaraan
mennessa. Maksun voi suorittaa toimistolle tai yhdis-
Hallituksen puheenjohtaja tyksen tilille: F121 5741 4020 1137 96, maksun viestiksi
tapahtuman ja osallistujan nimi.

yhdistys@osmy.fi

Marja-Leena Kemppainen 044 260 4290

. . o . Laskutettaessa joudumme perimaan 5€ laskutuslisan.
Pohjois-Pohjanmaan Muistiluotsi

Oulun Seudun Muistiyhdistys mydntaa taloudellista

Riikka Heikkinen 044 425 2955 avustusta jarjestamiimme retkiin ja lomiin tarveperus-
Ulla Kaikkonen 044754 4588 teisesti. Lisitietoa hakemuksesta nettisivuiltamme.
Taija Heikkila 050 477 8741
Perumiskaytanté
Toivo ja muisti Mikali osallistumisen peruu ennen maaraaikaa (tai
- sitovan ilmoittautumisen viimeista paivamaaraa),
Maaret Merilainen 040 520 9172 maksettu osallistumismaksu palautetaan. Jos peru-
Juho Kinnunen 050 511 3359 minen tapahtuu maéaraajan jalkeen, maksun voi
Ponne-toiminta saada takaisin vain, jos tulijoita on varasijoilla.
Muutoin jouduimme veloittamaan osallistumis-
Miia Kammonen 044 033 2668 maksun kokonaisuudessaan.
Katja Komulainen 040 865 5689
TUE TOIMINTAAMME
TyOntekijoiden sahkdpostit ovat muotoa: Lahjoittamalla tuet muistiperheita, jotta sairastuneet
etunimi.sukunimi@osmy.fi ja heidan laheisensa eivat jaisi yksin, ilman tietoa ja
tukea. Otamme vastaan lahjoituksia, testamentteja
Painopaikka: Grano Oy ja arpajaispalkintoja. Lahjoitukset kaytetaan lyhenta-
ISSN 2953-9021 mattémana muistiperheiden tukemiseen. Tulevaisuu-

dessa mahdollisuus myds kuukausilahjoittamiseen.
Taitto: Saara Savusalo

Oulun Seudun Muistiyhdistyksen tilinumero:
OP FI21 5741 4020 1137 96

Kirjoita viestikenttaan “Lahjoitus”
OsmyTV . - - " .

Voit nykyaan lahjoittaa myo6s Mobilepaylla halua-
Oulun Seudun masi summan Mobilepayn pikanumerolla #29325

muistiyhdistys
Lisatietoja antaa Paula Ylikulju.

@osmuisti el e .
Kiitamme lampimasti tukijoitamme!
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PAAKIRJOITUS

Jarjestot kansalaisyhteiskunnan tukipilareina

Joulun alla useissa kansalaisjarjestossa elettiin
"hiostavissa tunnelmissa”. Jarjestdissa odotettiin
Sosiaali- ja terveysministerion avustuspaatoksia.
Onko avustuksia leikattu ja kuinka paljon? Jatkuu-
ko tydmme, ja jos, niin missa muodossa ja jatkuu-
ko juuri meidan hanke? Pohdintoja mitka aiheutti-
vat suurta huolta vastuuhenkildissa ja tyonteki-
joissa. Erityista huolta heratti jarjestdjen jasenten
ja laheisten palvelujen jatkuvuus.

Kansalais- ja potilasjarjestdjen tehtava on ollut
kautta aikojen tukea ja kehittaa jasentensa arjen
jaksamista. Jarjestdjen ty6 on ollut, ja on edelleen,
julkisten toimijoiden - valtion, kuntien ja hyvin-
vointialueiden - tydn tukemista. Jarjestoty6ta on
arvostettu ja yhteistyo julkisen toimijan kanssa on
useissa tilanteissa ollut toimivaa ja toisiaan tuke-
vaa. Aikanaan Raha-automaattiyhdistys perustet-
tiin tukemaan muun muassa kansalaisjarjestojen
tyota. Ensimmaisia merkkeja rahoituksen heikke-
nemisesta oli jo siina vaiheessa kun RAY ja Veik-
kaus yhdistyivat. Suuri huoli syntyi, kun rahoitus-
paatokset siirtyivat valtion budjettiin Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) paatosvaltaan.

Huoli ei ollut aiheeton. Muutaman vuoden ajan
jarjestdjen avustuksia on supistettu tuntuvasti.
Syksyn 2025 osalta uhkakuvat jaivat odotettua
pienemmiksi. Avustusten saamisen perustelut tu-
lee olla kunnossa ja hyvin perusteltuja ja avustus-
ten tulee perustua jarjestdjen jasenten tarpeisiin.

Jarjestdjen ty6 on ollut merkittavaa ja julkista sek-
toria tukevaa. Se on ennaltaehkaisevaa tyota. Jar-
jestdjen tyd on terveytta edistavaa, tukee mielen-
terveytta ja auttaa sosiaalisista kanssakaymista.
Monesti siirtyminen kalliisiin laitoshoitoihin saa-
daan siirrettya jarjestdjen palveluiden turvin. So-
siaali- ja terveyspalvelujen siirtyminen hyvinvoin-
tialueisiin on tarkoittanut tutkimuksiin ja hoitoon
paasemisen vaikeutumista entisestaan. Toiminto-
ja supistetaan ja digitalisoidaan entistd enemman.
Jarjestot ovat tarjonneet apua ja ohjausta mm.
tahan digiloikkaan. Saastétoimet ja supistukset
koskevat my6s kuntien palveluja, samaan aikaan
valtion myodntamia jarjestdavustuksia supiste-
taan vuosi vuodelta. Mielestani pitaa olla pain-
vastoin. Jarjestdjen tyota tarvitaan entista enem-
man. Kaytannossa tilanne aiheuttaa sen etta po-
tilaat ja heidan laheisensa voivat jaada (tippuvat)

pois heidan arkeaan tukevista palveluista. Entista
huonokuntoisempia ihmisia jaa koteihinsa seu-
rauksena kunnon heikentyminen ja sairauksien
paheminen. Tdman seurauksena sairaala- ja lai-
toshoidon tarve lisaantyy. Tilanne on huolestut-
tava. Miksi valtio rahoittajana ja kunnat seka
hyvinvointialueet palveluiden jarjestajina pudot-
tavat jarjestét pois kuntalaisten hyvinvoinnin
tukemisesta? Tarvitaan supistusten vaikutusten
arviointia ja merkitysta asiakkaiden palvelupro-
sesseihin. Toivottavasti tulevissa talousarvioval-
misteluissa kdydaan edella esittamaani vuoro-
puhelua. Nyt on korkea aika estda kansalaisyh-
teiskuntamme toimintaedellytysten kaatuminen.
Hyvinvointivaltio tarvitsee toimiakseen erilaisia
rakenteita. Jarjestot toimivat keveammalla byro-
kratialla ja ovat erikoistuneet erilaisiin elamanti-
lanteisiin. Tarvitaan hyvaa arjen realistista vuoro-
puhelua ja tosiasioihin pohjautuvaa paatoksente-
koa. Meilla ei ole varaa jattaa ketaan valiinputo-
ajaksi. Jarjestot ovat jo aktivoituneet ja tekevat yh-
teistyotd saadakseen danensé kuulumaan. Aénen,
joka on heidan jasenistonsa aani.

Nailla ajatuksilla toivotan lukijoille hyvaa
alkanutta vuotta 2026!

7/

Marja-Leena Kemppainen
hallituksen puheenjohtaja
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Tue Oulun Seudun Muistiyhdistyksen
tarkeaa tyota

Oulun Seudun Muistiyhdistys tekee merkityksellis-
ta tyota muistisairauteen sairastuneiden seka hei-
dan laheistensa hyvaksi. Toimintamme tarjoaa tu-
kea, tietoa, kohtaamisia ja toivoa elaman eri vai-
heissa. Muun rahoituksen vahentyessa varainhan-
kinnan merkitys kasvaa entisestaan, jotta voimme
jatkaa ja kehittaa toimintaamme.

Kaikki lahjoitukset kaytetaan lyhentamattdmana
muistisairaiden ja heidan laheistensa hyvaksi.

Kuukausilahjoitus -

pieni teko, suuri merkitys
Kuukausilahjoittajana olet mukana tukemassatoi-
~mintaamme saanndllisesti ja pitkajanteisesti. Pie-
nikin kuukausittainen lahjoitus auttaa varmista-
maan, etta tuki ja palvelut ovat saatavilla silloin,
kun niita eniten tarvitaan.

Testamenttilahjoitus -
lahja tulevaisuuteen

Testamenttilahjoitus on arvokas ja vaikuttava tapa

tukea tydtamme pitkalle tulevaisuuteen. Lahjoitus
voi olla kokonainen tai osittainen, ja se auttaa var-
mistamaan, etta tukea ja apua on tarjolla myds
tuleville sukupolville.

Jos haluat kuulla lisda testamentti-
lahjoittamisesta, tule kuulolle 26.2. klo 17
Muistiyhdistykselle, Makelininkatu 43.
Meri Alaranta-Saukko kertoo erilaisista tavoista
tehda testamentti. Yleishyodyllisena yhdistyk-
sena testamenttilahjoitus on verovapaa.

_Yritysyhteistyo ja yrityksen
kannatusjasenyys

Yritykset voivat olla mukana tekemassa ‘\'
hyvaa monin tavoin. Yritysyhteisty® tai

yrityksen kannatusjasenyys on konkreet-
tinen tapa osoittaa yhteiskuntavastuuta ja
valittamista.

8

Kannatusjasenena yritys saa meilta tarran, jonka
voi asettaa nakyvasti esimerkiksi yrityksen ikku-
naantaitoimitiloihin-viestinasiita, ettayritystukee
muistisairaita ja heidan laheisiaan.

Muistamiset ja merkkipaiva-
lahjoitukset

Lahjoitus Muistiyhdistykselle on kaunis
tapa muistaa ldheista esimerkiksi:
-syntymapaivana

-merkkipaivana

-hautajaisissa kukkien sijaan

-muissa tarkeissa hetkissa

Meilta on mahdollista saada lahjakortteja, joista
kay ilmi tehty lahjoitus. Lahja, jolla on merkitys.

Yhdessa enemman

Oulun seudun Muistiyhdistys panostaa monipuo-
lisesti varainhankintaan, jotta voimme vastata kas-
vavaan tarpeeseen ja turvata toimintamme jatku-
vuuden. Jokainen tuki, lahjoitus ja yhteistyd on as-
kel kohti inhimillisempaa arkea muistisairauden
keskella.

Hyvdn tekeminen tekee hyvaa
myos itselle. Tule mukaan

tukemaan - yhdessa voimme
vaikuttaa.
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Vapaaehtois-

toimintalisaa
hyvinvointia

Vapaaehtoistoiminta tuo mukanaan positiivisia vaikutuksia. Vapaaehtoistoiminta Suomessa 2024 -kyselyyn

vastanneista jopa 63 prosenttia koki vapaaehtoistoiminnan vaikuttaneen myoénteisesti elimadnsd, 50 prosenttia

koki voivansa vaikuttaa tdrkeisiin asioihin ja 46 prosenttia vastaajista sai vapaaehtoistoiminnan kautta mahdol-

lisuuden padstd mukaan itselle tirkeddn toimintaan ja yhteiséon.

Myds Oulun Seudun Muistiyhdistyksen vapaaehtoistoimi-
joilla on positiivisia kokemuksia vapaaehtoistoiminnasta:

"Vapaaehtoistoiminnan kautta olen saanut ihania
kohtaamisia sairastuneiden ja heidan laheistensa, mut-
ta my6s Muistiyhdistyksen henkildkunnan kanssa. Koen,
ettd minut on otettu yhdistyksen toiminnassa ilosylin
vastaan. Olen saanut itsevarmuutta ja merkityksel-
lisyyden kokemuksen siita, etta olen voinut olla tuo-
massa jonkun muunkin paivaan edes hitusen iloa tai
uusia ajatuksia”, toteaa Annika Helin, Luontokohteet
tutuksi-ryhman, Muistikahviloiden ja Sykays-tapahtu-
massa aivotreenien ohjaaja.

"Vapaaehtoistoiminta voi piristad omaa arkea ja an-
taa merkityksellisyyden kokemuksia, joita ei valtta-
mattd muuten saa. On my6s mahdollista, etta sita
kautta saa yhteyden samanhenkisiin ihmisiin tai paasee
tekemaan sellaisia asioita, joita ei olisi uskonut teke-
vansa. Niin kauan, kuin osallistumisesta nauttii myds
itse ja tekee sita taydella sydamelld, annettu aika ei ole
mennyt hukkaan.” Annika kertoo.

My6s Maiju Junttila, joka on toiminut puukkokurs-
sin, vanhusten virkistysryhmien ja muistiryhmien oh-
jaajana, on saanut vapaaehtoistydsta paljon.

"Toiminta on antanut minulle hyvaa mielta ja teh-
dylle tydlle on tullut suurempi merkitys kuin olin aja-
tellut. Kiitos, etta saan tehda tata tyota ja etta teilta 16y-
tyy aina apuja!”

Vapaaehtoisena toimiminen antaa paljon, mutta
my0s vaatii vapaaehtoiselta esimerkiksi aikaa. Maiju
toteaa, ettd toiminta on vaatinut ennen kaikkea aikaa
ja viitseliaisyytta. Annika kertoo, kuinka tydssakayvana

ihmisena vapaaehtoistoiminta vaatii valilla aikataulu-
jen jarjestelyja, jotta mieluisiin tehtaviin padsee osallis-
tumaan, mutta sen liséksi se on vaatinut jonkin verran
heittaytymiskykya ja luovuutta. Valilla joihinkin asioihin
on pitanyt perehtya, jotta itselld on varma olo tekemi-
sesta ja ohjaamisesta.

Vapaaehtoistoimintaa halutaan toteuttaa
eniten kohtaamalla kasvokkain

Vapaaehtoisena toiminen on merkityksellista ja an-
taa paljon niin vapaaehtoisena toimivalle kuin ryhmiin
osallistuville. Vapaaehtoisena toiminen Oulun Seudun
Muistiyhdistyksessa on palkitsevaa, mista kertoo myos
vapaaehtoisten ajatukset. Kysyimme suosittelisivatko
he vapaaehtoistoimintaa henkildlle, joka pohtii, lahtisikd
mukaan? Annika tuumaa nain:

"Kylla ehdottomasti! Erityisesti silloin, kun ajatus on jo
mielessa, kannustan rohkeasti ilmoittautumaan ja kerto-
maan omista kiinnostuksistaan. Uskon, etta jokaiselle 16y-
tyy ne mieluisat tavat osallistua omien resurssien mu-
kaan”. Myos Maiju suosittelee vapaaehtoistyota lam-
pimasti.

"Taman toiminnan mielekkyyden ja merkityksel-
lisyyden ymmartaa vasta tyota tehdessaan”.

/ Helena Halonen-Karjalainen

Millainen vapaaehtoistoiminta sinua kiinnostaisi?
Ota rohkeasti yhteyttd, niin tuumaillaan yhdessa
millainen vapaaehtoistoiminnan ohjaaminen Oulun
Seudun Muistiyhdistyksella olisi sinua kiinnostavaa,
merkityksellista ja elamantilanteeseesi sopivaa.
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Ponne-toiminta -

Keskella elamaa

Nailla sanoilla toiminnassamme mukana olevan asiakkaamme laheinen hiljattain kuvasi Ponne-toimintaa.

Kuvaus on ilahduttava ja erittain osuva; onhan kuntouttavan paivatoimintamme ideologisessa ytimessa

ollut yli 14 vuoden ajan osallisuuteen, normaaliuteen ja tasavertaiseen kohtaamiseen perustuva ryhmatoi-

minta. Meilla kaikilla on tarve kohdata toisiamme sallivassa ja turvallisessa ymparistdssa. Erityiseen arvoon

kohtaamiset nousevat silloin, kun eldmaan astuu muistisairaus. Nain kokevat myos Ponne-toiminnassa

mukana olevat asiakkaat ja heidan laheisensa lokakuussa 2025 keradmamme palautteen perusteella.

Asiakkaidemme antamien vastausten perusteella toimin-
tamme keskidssa ovat yhdessaolo ja monipuolinen toi-
minta. Useat kertovat yhteisen toimintapaivan tutussa
porukassa olevan viikon kohokohta, jota odotetaan ja
johon valmistaudutaan jo ennakkoon.

“Ndma kokoontumiset ovat henkireiké minulle”,
“Taas oli niin kiva péiva! Tadlld on niin mukava porukka!”

Ponne-toiminnan asiakkaiden laheiset kokivat
toiminnan merkittavimmiksi osa-alueiksi sosiaalisen
kanssakaymisen seka toimintakykya tukevan toiminnan.

Laheisten vastausten perusteella toiminnan merkit-
tavimmat vaikutukset osallistujien toimintakykyyn on
nahtavissa sosiaalisen toimintakyvyn, puheen ja kom-
munikaation yllapitamisessa, eldamanmydnteisyytena
seka lisadntyneend oma-aloitteisuutena. Laheiset ku-
vaavat Ponne-toiminnan tuovan vaihtelua ja piristysta
osallistujien arkeen seka yllapitavan paiva- ja viikko-
rytmia. Toimintapaivan jalkeinen positiivinen energia
ja kohentunut mieliala kantavat myods kotiarkeen.
Kokemus yhteisdllisyydesta ja joukkoon kuulumisesta
nousevat myds vastauksissa.

Yksin asuvien asiakkaiden osalta Ponne-toiminnan
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koetaan yllapitdvan kodin ulkopuolista osallisuutta
ja estavan syrjaytymista. Myos yhteisen lounaan tois-
ten kanssa koetaan tuovan vaihtelua ja mielekkyytta
ruokailuun.

Laheisten kokemuksia Ponne-toiminnasta:

"Ponne-toiminta yllapitéd kodin ulkopuolista osalli-
suutta ja estdad syrjdytymista yksin asuvalla. Térkeita
sosiaalisia kohtaamisia, yllopitdd itseilmaisua.
Ponne-toiminta mahdollistaa sen, etté voi asua
kotona ilman kotihoidon apua”

“Tieto siitd, ettd Iaheiselld on sddnnéllinen kontakti
johonkin ulkopuoliseen, tuo itselle turvaa ja mielen-
rauhaa. Tieddn, ettd saan tarvittaessa tietoa Idhei-
sen tilanteesta ja erityisesti huolta herdttévista
asioista. Yhteistyo ollut sujuvaa.”

“Toiminta on parhainta yhteisollistd kuntoutusta.
Mieliala muuttui paremmaksi heti toimintaan osal-
listuttuaan. Saa kuulua tdhdn joukkoon ja tdmd on
se tuttu ja oma porukka, jonka kanssa tehdédan
yhteisié juttuja hymyssa suin. Ponne-pdivat ovat
hyvan mielen paivia.”



Asiakkaiden hyvinvointia ja toimintakykya tukevien
vaikutusten lisaksi Ponne-toiminta vaikuttaa posi-
tiivisesti myds omaisten jaksamiseen seka tuo tukea
muuttuneeseen eldmantilanteeseen.

“Oma jaksamiseni on parantunut huomattavasti,
kun laheinen on sdadnnéllisesti yhden pdivin
viikossa toiminnassa.”

Kuntouttava paivatoiminta on vaikuttavaa
Ponne-toiminnan asiakkaat ovat tydikaisena muisti-
sairauteen sairastuneita seka alle 80-vuotiaita vasta
sairastuneita. Uusimpaan palautekyselyyn vastanneiden
asiakkaiden keski-ika on 69 vuotta. Saamamme palaute
Ponne-toiminnan merkityksesta ja vaikutuksista on
samassa linjassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) tekeman iakkdiden kuntouttavaa padivatoimintaa
koskevan selvityksen (01/2025) kanssa. Selvityksen mu-
kaan kuntouttavalla paivatoiminnalla on merkittavia
hyvinvointihy6tyja ja sen nahdaan lisaavan osallisuu-
den kokemusta, lieventavan yksindisyyden tunnetta
seka tukevan toimintakykya.

Kuluvan vuoden aikana julkisuudessa on puhuttu
paljon kuntouttavan paivatoiminnan merkityksesta ja
arvostuksesta hyvinvointialueiden kamppaillessa saasto-
paineiden alla. Erilaisilta muistiasiakkaiden palveluihin
liittyvilta saastoilta ei ole valtytty P-Pohjanmaan hyvin-
vointialueellakaan. Ennaltaehkaisevana palveluna kun-
touttava paivatoiminta on kustannustehokas ja vai-
kuttava palvelumuoto myds muistiin ja kognitiivisiin
toimintoihin vaikuttavaan sairauteen sairastuneille.
Toiminta tukee kotona asumista seka vahentaa ras-
kaampien palveluiden tarvetta. Oikeaan aikanaan
aloitettu palvelu voi tukea muistiasiakkaiden arkea
usean vuoden ajan. My6s THL:n selvityksesta kay ilmi,
ettd kuntouttavaa paivatoimintaa tulisikin lisata enti-
sestaan saastdjen sijaan. Oulun Seudun Muistiyhdis-
tys on tarjonnut tata muistisairauteen sairastuneille
henkildille raataloitya paivatoimintapalvelua vuodesta
2011 lahtien. Ensin Oulun kaupungille ja talld hetkella
Pohteelle ja toiveenamme on palvelun jatkuminen
myds tulevaisuudessa.

Toive palvelun jatkumisesta nousee myo6s Ponne-
toiminnan asiakkaiden ja

|aheisten antamissa

palauteissa. Yhteisena viestinamme on, ettd naille
arjen kokemusasiantuntijoiden nakemyksille ja koke-
muksille annettaisiin niille kuuluva painoarvo muis-
tiasiakkaille myonnettavista palveluista paatettdessa
nyt ja tulevaisuudessa.

“Uskon, ettd Ponne-toiminnalla voidaan sédstad
yhteiskunnan varoja, koska muistisairaita tukeva
toiminta on avainasemassa heiddn toiminta-
kykynsa yllapitdmisen kannalta.”

“latkakaa toimintaa, silld se on tarkedd miehelleni
ja minulle sillé muuten jadmme kahdestaan ja
eldmd kutistuu todella pieneksi.”

/ Miia Kammonen ja Katja Komulainen
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Asiakaskysely
vastauksia 21, vastausprosentti 84%

Asiakkaat kokivat merkittavimmaksi:

Yhdessaolo

Tietovisailut ja aivotreenit

Musiikkihetket

Liikuntatuokiot

Laheiskysely
vastausprosentti 76% (n 16)

Ponne-toiminnan tarkeimmat osa-alueet:

Sosiaalinen
kanssakdyminen

Toimintakykya
tukeva toiminta
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Toimintakalenteri

Toimintakalenteriin on koottu alkutalven tapahtumat.
[Imoitamme tapahtumista my®os kotisivuillamme ja
Facebookissa.

Huomioithan, ettd omaiselle tarkoitetut ryhmat koskevat
omaishoitajien lisaksi myos muita muistisairaan laheisia ihmisia kuten ystavia tai
sisaruksia.

Tilojen ja tarjoilujen vuoksi useissa tilaisuuksissa on ennakkoilmoittautuminen.
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen toimisto ja suuri osa toiminnasta on osoitteessa
Makelininkatu 43:ssa, ensimmaisessa kerroksessa. Kaynti sisapihan puolelta.

TYOIKAISILLE MUISTISAIRASTUNEILLE Tydikdisten Klubiporinat (alle 68v.)
Ma 19.1. | ti3.2. | ti 17.2. | ti 3.3. |ma 16.3.

ti 31.3. | ti 14.4. | ti 28.4. | ti 12.5. | ti 26.5.

Vertaistreffit muistidiagnoosin ti 9.6. | klo 13-14.30. Kumppanuuskeskus,
saaneille tyoikaisille (alle 68 v.) Kansankatu 53, Oulu. Lisitietoa Ulla Kaikkonen
Kohtaamiset tarkoitettu heille, jotka p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi
eivat viela kdy saannéllisissa vertais-

tapaamisissa. Tyoikaisten pariskuntien peli-ilta
Tapaamiset sovitaan erikseen. To 5.2. klo 17. Hohtominigolf. Hinta 15 €/ hlé6.
Lisatietoa: Ulla Kaikkonen Juodaan ensin kahvit Muistiyhdistyksella,

p. 044 754 4588 josta siirrymme yhdessa Pekuriin golfaamaan.
tai ulla.kaikkonen@osmy.fi [Imoittautuminen Juholle p. 050 511 3359.

MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEILLE Tavataan taas!
JA MUISTISTAAN HUOLESTUNEILLE Tiistaisin 24.2.| 3.3.|17.3.| 24.3.| 31.3.ja 7.4.
klo 14-16 Muistiyhdistyksella.

Aivovire Vertaisryhma (6 kertaa) yksin asuville muisti-
Keskiviikkoisin 14.1. alkaen klo 12-13, sairauteen sairastuneille tai muististaan
Muistiyhdistyksella. huolestuneille tiistaisin. Mukavaa tekemista,
Eri aivotoimintoja aktivoivia tehtavia tietoa terveytta edistavista elintavoista,
muistin kuntoutukseen. IImoittautuminen hyvinvointia tukevaa toimintaa, yhdessaoloa
ensimmaisella kerralla toimistolle ja kahvittelua. lImoittautuminen toimistolle
p. 044 033 2992. p. 044 033 2992.
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VAPAAEHTOISILLE

Vapaaehtoisten kevatstartti

To 22.1. klo 15-17 Muistiyhdistyksella. Kdymme
|&pi tulevaa toimintaa ja vapaaehtoisten toiminta-
mahdollisuuksia. Kaikille toiminnasta kiinnostu-
neille seka jo mukana oleville. lIm.Riikalle

p. 044 425 2955 tai riikka.heikkinen@osmy.fi

Musiikkivapaaehtoisten miitti
To 5.2. klo 10-11.30 Muistiyhdistyksella.
Kevaan suunnittelua. llm. Juholle p. 050 511 3359.

Muistiaktiivit

Seuraava kokoontuminen on

ma 12.1. klo 12, Muistiyhdistyksella.
Muistiaktiivit ovat vaikuttajaryhma, johon
kuuluu niin muistisairauteen sairastuneita
kuin heidan laheisiaan. Muistiaktiivit tekevat
mm. kannanottoja, ovat yhteydessa paattajiin
ja viranhaltijoihin. Jos haluat mukaan vaikut-
tamaan muistisairaiden ja heidan laheistensa
palvelujen puolesta, tule mukaan!

Lisatietoja antaa muistiaktiivien puheenjohtaja
Satu Vaskuri p. 040 5077496 tai
sihteeri Paula Ylikulju p. 040 7161401.

MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE

Laula kanssain -musiikkiryhma
Maanantaisin klo 13-14, Muistiyhdistyksella.
Ryhman kevatkausi alkaa 19.1.2026. Lauletaan
yhdessa lauluja eri teemoilla. Aiemmin osallis-
tuneiden ei tarvitse ilmoittautua, uudet voivat
ilmoittautua Maaretille p. 040 5209 172.

Pudasjarven Muistiporinat -ryhma
Ke 4.2. | ke 18.3. ja ke 22.4. klo 11-12.30,
Hyvan olon keskus Pirtti, nuorisotila.
Vertaisryhma muistisairauteen sairastuneille
jalaheisille.

Kuntosalivuoro

Tiistaisin klo 11.30-12.30 Lassintalon
kuntosalilla Tuirassa. Myllytie 4, 4. kerros.
Lisatietoja Riikalta p. 044 425 2955.

Keilaus

Keskiviikkoisin 4.2.- 25.3. klo 14-15,

Heinapaan keilahallilla, Isokatu 97. 8 krt, hinta
40 €/kausi/henkild. Ryhma sopii niin aloittelijoille
kuin harrastajillekin, tervetuloa keilaamaan muka-
valla porukalla! IIm. Toimistolle, p. 044 033 2992.

Elamaa muistisairauden kanssa
Tiistaisin 14.4.-12.5. klo 14-16
Muistiyhdistyksella. Viiden kerran kokonaisuus
jossa tietoa ja tukea sairauden varhaisessa
vaiheessa tai diagnoosin saamisen jalkeen seka
laheiselle etta sairastuneelle. Teemoina mm.
tuet ja etuudet, vuorovaikutuksen muuttuminen,
mielen hyvinvointi ja turvallinen arki. IImoittau-
tuminen Maaretille, p. 040 520 172.

Liikkuvat leidit -

naisten tanssillinen liikuntaryhma
Torstaisin 9.4. alkaen klo 15-16.15.
Kulttuurikeskus Valveen tanssisdalit, Hallitus-
katu 7. Tarkemmat paivat ilmoitetaan lahem-
pana ajankohtaa. Ohjaajana tanssija Heidi Ran-
ta tanssinkeskus Jojosta. Mukana myds Maaret,
ilmoittautuminen p. 040 520 9172. Tama iloinen
ryhma on tarkoitettu muistisairastuneille seka
|&heisille. Huom! Ryhma on vain naisille!

Digineuvonta

Tarjoamme henkil6kohtaista neuvontaa
ajanvarauksella. Tarvitsetko apua jonkin
tietyn digilaitteen tai digipalvelun, esimerkiksi
Pohteen palveluiden kaytossa? Juho auttaal
IImoittaudu Juholle p. 050 511 3359.

MuistiAviisi 9
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OMAISILLE

Laheisten kahvihetki

Ti27.1. | 24.2. |24.3. | 28.4. klo 14-15.30.
Vertaistapaaminen muistisairauteen sairastu-
neiden laheisille. Kokoontuminen Oulun keskus-
tan kahviloissa, tarkempi paikka selviaa ilmoit-
tautuessa. Tarjoilut omakustanteiset.
[Imoittautuminen toimistolle, p. 044 033 2992.

Pitkaaikaishoitoon siirtyneiden
omaiset

To5.2. [To5.3. |To2.4.jato 7.5.

klo 14-16, Muistiyhdistyksella.

Vertaistukea muuttuneeseen elamantilantee-
seen. Tapaamiseen ei tarvitse ilmoittautua
erikseen, Lisatietoa Maaretilta p. 040 520 9172.

Nuoret aikuiset (n. 17-35 v.), joiden
vanhemmalla on muistisairaus
Vertaistapaamiset klo 17-19, osa etana.
Katso tiedot sivun 11 Etatoiminta-osiosta.

Tyoikdisena muistisairauteen
sairastuneiden puolisot

Ke 21.1. | t0 19.2. | to 12.3. | ke 15.4. |

ke 13.5. klo 17-19. Vertaistapaamiset Muisti-
yhdistyksella. Lisatietoa ja ilmoittautuminen
Ulla p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy:.fi

Aikuiset joiden vanhemmalla on
muistisairaus (Etatapaaminen)
Katso tiedot sivun 11 Etdtoiminta-osiosta.

Omaisteniillat

Joka kuukauden viimeinen maanantai
26.1. | 23.2. | 30.3. | 27.4.ja 25.5.

klo 16-17.30 Muistiyhdistyksella.
Vertaistuellista keskustelua esille nousevista
aiheista. Omaisten ei tarvitse ilmoittautua.
Samalla jarjestetadan muistisairastuneiden
ryhma, johon ilmoittautuminen toimistolle
p. 044 033 2992.

10 MuistiAviisi

Vertaistapaamiset aikuisille, joiden
vanhemmalla on muistisairaus

Ma 19.1. | to 12.2. | ke 11.3. | to 16.4. | ti 12.5.
klo 17-19 Muistiyhdistyksella.
[Imoittautuminen: Ulla p. 044 754 4588 tai
ulla.kaikkonen@osmy.fi

Vertaistapaaminen heille, joiden
muistisairas laheinen on menehtynyt
Pe 6.2. ja 8.5. klo 13,

Muistiyhdistyksella.

Tapaaminen jarjestetaan nelja kertaa vuodessa.
Huomioithan, etta kyseessa ei ole suljettu
ryhma, vaan osallistujat voivat vaihtua eri
kerroilla. Voit tulla mukaan tapaamisiin niin
monta kertaa kuin haluat. lImoittautuminen
Maaretille p. 040 5209 172.

Paasiaiskoristetyopaja

Ke 18.3. klo 13-15, Muistiyhdistyksella.
Tehdaan paasidiskoriste luonnonmateriaaleista.
Ei tarvitse osaamista eika materiaaleja omasta
takaa, Teijan ohjauksessa kaikki onnistuvat!
Osallistumismaksu 10€/hl6.

[Imoittautuminen toimistolle p. 044 033 2992.




ETATOIMINTA

Aikuiset joiden vanhemmalla on
muistisairaus (Etatapaaminen)

Ke 14.1. | ke 11.2. | ti3.3. | ti 7.4. | ti 5.5.
Vertaistukiryhma Teams-yhteydella.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen Ulla

p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy:.fi

Pariskuntien teemallinen etaryhma
Ma 12.1. | 9.2. | 16.3. klo 12-13.30.
Etaryhmassa paaset vaihtamaan ajatuksia

muiden pariskuntien kanssa. Jokaisella kerralla

teema. Mukaan mahtuu uusia osallistujia.
Etaryhma toteutetaan Teamsilla.
[Imoittautuminen ja lisatiedot Juholta

p. 050 511 3359.

Nuoret aikuiset (n. 17-35 v.),

joiden vanhemmalla on muistisairaus
Ti 20.1. Kajaani + etana

ma 16.2. Rovaniemi +etana

ma 16.3. Oulu + etana

Ti 14.4. Etana

ma 11.5. Oulu + etana

Vertaistapaamiset klo 17-19.

IImoittautuminen etatapaamisiin vain
ensimmaisella kerralla. Saat jatkossa aina
Teams-linkin séhkopostiisi ja voit tulla mukaan
aina, kuin sinulle sopii. Lahitapaamisiin tulee
ilmoittautua aina erikseen.

Lisatietoa: Ulla p. 044 754 4588 tai
ulla.kaikkonen@osmy.fi

PARISKUNNILLE

Kimpassa kuntoon! -liikuntaryhma
Tiistaisin 3.-24.2. klo 13-14.30
Koskelankylan Walo, Ketjutie 3.

Mukavia rentoja liikkunnallisia harjoitteita
musiikilla ja ilman, hyvassa seurassal

Voit osallistua toimintaan oman toiminta-
kykysi ja kuntosi mukaan. Ohjaajina Maaret
jaJuho. limoittaudu Juholle p. 050 511 3359.

Pariskuntien porinat
-Ryhma 1.:to 12.2. | 12.3. |9.4. ja 4.6.
klo 14-16 Muistiyhdistyksella.

-Ryhma 2.: to 26.2. | 26.3. | 23.4. ja 28.5.
klo 14-16 Muistiyhdistyksella.

Kuukausittain kaksi erillista tapaamista joista
voi valita joko 1. tai 2. tapaamispaivan.
lImoittaudu toimistolle, 044 033 2992.

Pariskuntien treffit

Pe 20.2. klo 19

Rio Live, Suklaasydéan - musiikkikomedia.
Hinta 39 €/ hl6. Rajallinen madra paikkoja!
Nostalgiamatka 60-luvulle musiikkiin.

Lavalla Anna Hanski, Sani seka Annika Eklund.
[Imoittautuminen Juholle p. 050 511 3359.

Pe 27.3. klo 13-15
Oulun Taidemuseolla. Eanangiella - Maan

kieli -ndyttely. Nayttely ja pullakahvit 20 €
/ pariskunta. Oulun Euroopan kulttuuripaa-
kaupunkivuoden ohjelmaa. limoittautuminen
Juholle p. 050 511 3359.

Parisuhde- ja seksuaalineuvontaa
Maksutonta parisuhde- ja seksuaalineuvontaa
muistipariskunnille. Lisatietoa Maaretilta

p. 040 520 9172.
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

RUNOHETKI TESTAMENTTI-ILTA

To 5.2. klo 12-13.30 To 26.2. klo 17-19
Muistiyhdistyksella, Muistiyhdistyksella,
Makelininkatu 43.

Makelininkatu 43.

Runous yhdistaa, lohduttaa ja yllattaa. Tule Muistiyhdistyksella tuttu lakimies
kuuntelemaan, lukemaan tai jakamaan omia Meri Alaranta-Saukko tulee kertomaan
runojasi - tai vain nauttimaan tunnelmasta. testamentin teosta ja mita asioita siina
Kahvitarjoilu. Lampimasti tervetuloa! on hyva ottaa huomioon.

v RAKKAUESA -YSTAVANPAIVAJUHLA

Rakkausaiheisia yhteislauluja, tanssia.
Mahdollisuus ostaa arpoja. lImoittautumiset
toimistolle p. 044 033 2992. Hinta 5 € / hlg, sis.
tarjoilun ja ohjelman. Ota kaveritkin mukaan!

PE 13.2. klo 13-14.30

Oulunsuun pirtilla,
Pirtintie 8.

AVOIN MIKROFONI-TAPAHTUMA

Koska ensimmainen avoimen mikrofoonin tilaisuus oli niin
mukava seka esiintyjille, etta yleisolle, jarjestamme
tilaisuuden uudelleen!

[Imoittaudu mukaan esiintyjaksi tai yleiséon.

Esitys voi olla mita vain itse haluat - laulua, soittoa, runoja,
naytelma, taikatemppuja...llmoittautumiset Maaretille tai
Juholle.

Ke 18.3. klo 17.
Muistiyhdistyksellg,
Makelininkatu 43.

AIVOVIIKON MUSIIKKITAPAHTUMA

Musiikkia, tanssia, laulua seka pullakahuvit.

Yhteistyossa Aivovammaliiton kanssa. o
. . Oulunsuun pirtilla,
Osallistumismaksu 5€.
N~ =

PE 13.3. klo 13-15

e erge e s . . Pirtintie 8.
Ei erillista ilmoittautumista!

12 MuistiAviisi
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MUISTIYHDISTYKSEN KEVATKOKOUS JA JASENILTA

Yhdistyksen jasenille tarkoitettu saantomaarainen
kevatkokous klo 17.

Oulun Seudun Muistiyhdistys kutsuu jasenensa perinteiseen
kevatkokoukseen! Kokouksessa kooste yhdistyksen viime
vuoden toiminnasta videomuodossa. Kokouksen jalkeen

TO 23.4. klo 17-20

Elokuvateatteri Star, Kalliotie 6

Ruokailu ja elokuva 25€ jasenille,
muille 35€.

Maksu yhdistyksen tilille tai

toimistolle 3.4. mennessa. Laita

tilisiirtoa tehdessa viestikenttaan
“Keviatkokous” ja oma nimesi.

/

¢
g
/
S
4
\\
4

lImoittautuminen 3.4. mennessa toimistolle tai p. 044 033 2992.
lImoita myds erityisruokavaliot. HUOM! [Imoittaudu ennen kuin maksat!

\WAVAVAVAVAY,

Edelleen yhdessa kohti

maksullinen jasenilta joka sisaltaa yhteisruokailun ja
elokuvahetken. Talla kertaa katsomme kokouksen
jalkeen yhdessa hulvattoman, kotimaisen
Terasleidit 2 -elokuvan!

muistiterveempaa Pohjois-Suomea

Lahes kolmen vuoden ajan olemme tehneet
tdéita muistiterveyden edistamiseksija muisti-
sairauksien  ennaltaehkaisemiseksi  Pohjois-
Suomessa. MuistiTerve Pohjois-Suomi 2023-
2025-hanke (STEA) paattyy, eika jatkorahoitus-
ta valitettavasti saatu. Hankkeessa on edelleen
kehitetty yhteistydssa hyvinvointialueiden ja
pilottikuntien liikuntatoimien kanssa FINGER-
mallia mukailevaa elintapaohjausta. Pohjois-
Suomen alueella elintaparyhmia on toteutunut
Oulussa, Kuusamossa, Vaalassa, Pyhajarvell,
Torniossa, Rovaniemelld, Kannuksessa, Kokko-
lassa, Toholammilla ja Kaustisella.
Asiakasohjaus tapahtui mm. Pohteen alueella
ikdneuvoloiden, 68-vuotiaille suunnattujen hy-
vinvointitarkastusten kautta. Ryhmat ovat sisal-
taneet ravitsemusohjausta, liikuntaharjoittelua,
muistiyhdistyksen ohjaamaa aivojumppaa, sosi-
aalista kanssakaymista seka sydan- ja verisuo-
nisairauksien riskitekijéiden hallintaa. Vuoden
aikana ryhmat ovat kokoontuneet noin 38-40
kertaa, ja osallistujia ryhmissa on ollut keski-
maarin 10 per ryhrhé.
Tulokset ovat olleet vaikuttavia: loppu-
kyselyyn vastanneista, vuosilta 2024-2025,

(n=49) 92 prosenttia teki pysyvan elintapamuu-
toksen, 85 prosenttia koki sosiaalisen hyvinvoin-
nin lisdantyneen ja yksinaisyytta kokevien osuus
vaheni 17 prosentista 8 prosenttiin. Lisaksioman
terveydentilan kokemus parani merkittavasti.
Lopulliset tulokset tarkentuvat vield, koska osa
ryhmista jatkaa viela kevaalla 2026. Tavoitimme
mm. Mukavasti muistiterveydesta -luennoilla ja
infopisteilla lahes 10 000 ihmista. My0s vapaa-
ehtoisia on koulutettu ja he ovat toimineet aktii-
visesti mm. vertaisvapaaehtoisina ja aivojump-
paryhmien ohjaajina.

Hyva uutinen on, etta FINGER-mallia mu-
kaileva elintapaohjaus jatkuu jokaisella hy-
vinvointialueella. Pohteen alueella toiminta
jatkuu Pohteen hallinnoimassa Muutosvoima-
hankkeessa (STM), jossa muistiyhdistykset vas-
taavat mm. aivojumppaosuuden toteutuksesta.

Vaikka MuistiTerve Pohjois-Suomi 2023-2025
hanke paattyy, yhteinen tydmme muistitervey-
den edistamiseksi jatkuu - ja siihen tarvitsem-
me teitda kaikkial

Minna Kaltio, muistiterveysasiantuntija,
MuistiTerve Pohjois-Suomi -hanke
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MUISTISAIRAUKSISTA

Ensitietoa etana Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella

HENKILOILLE, JOILLA ON
MUISTISAIRAUS JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Voit osallistua omalta koneelta!

Osallistumislinkin saat
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen
nettisivuilta www.osmy.fi.

Asiantuntijoiden luento-osuus
klo 16-17.

Kysy mahdollisesta
etakatsomosta alueesi
Muistiyhdistyksesta.

Koillismaan Seudun Muisti ry
p. 045 610 9185

Oulun Seudun Muistiyhdistys ry
p. 044 033 2992

Raahen Seudun Muistiyhdistys ry
p. 050 477 8741

Suomenselan Muisti ry
p. 044 705 9284

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen

OHJELMA .
Vuosi 2026 A

Ti 20.1.2026
Muistisairaudet ja niiden hoito

Ti 17.2.2026
Tulevaisuuteen varautuminen

Ti 17.3.2026
Muistisairauksien laakkeeton hoito

Ti 21.4.2026
Arjen tuet ja etuudet, omaishoitajuus

Ti 19.5.2026
Elintavat hyvinvointia vahvistamassa

Ti 16.6.2026
Mielen hyvinvointi

Ti 18.8.2026
Muuttuva vuorovaikutus

Ti 15.9.2026
Merkityksellinen ja turvallinen arki

Ti 13.10.2026
Muistisairaus ja ihmissuhteet

Ti 17.11.2026
Muistisairaus tyoikaisena




Maksulliset palvelut:

MUISTIYHDISTYKSEN PALVELUT

Lakipalvelut Muistitestaus

Tarjoamme talla hetkella vain jasenillemme Uutena palveluna tana syksyna
edunvalvontavaltuutuksia 155 € hintaan. muistiyhdistyksella muistitestaus!
Lisatietoa lakipalveluista Hinta jasenillemme 80€, muille 100¢€.
Paula Ylikuljulta p. 040 716 1401. Ajanvaraus toimistolle p. 044 033 2992.

VIRKISTYSTA JA VAIHTELUA ARKEEN.

Ponne-toiminta on Oulun Seudun Muistiyhdistyksen kuntouttavaa
paivatoimintaa, joka sisaltaa monipuolista ohjelmaa, kahvittelut ja
ruokailun. Ryhmat kokoontuvat klo 9-15. Paivasta maksetaan
omavastuumaksu (Pohteen paatokselld), myos itsekustannusmahdollisuus.

Lisatietoa:

Miia Kammonen

p. 044 033 2668
miia.kammonen@osmy.fi

Katja Komulainen
p. 040 865 5689

Ponne-toiminta sijaitsee Oulun keskustassa: Koulukatu 4, Sara Wacklin -koti. katja.komulainen@osmy.fi

Mahdollisuus my6s osapaivaiseen osallistumiseen.

KOULUTUS JA LUENNOT ‘-

Kaipaatteko lisdosaamista tyoyhteisédnne vaikkapa muistisairaan kohtaamisesta, ~ o~

luovien menetelmien kayttamisesta tai seksuaalisuuden huomioimisesta? .
Kerro meille

Oulun Seudun Muistiyhdistykselta voi tilata erimittaisia raataléityja maksullisia  toiveesija

i 1
koulutuksia ja luentoja. Luentoihin kuuluu toiveiden mukaan rakennetun kysy tarjous!

esityksen lisaksi luentomateriaali sahkdisessa muodossa. Tilaisuuksia voidaan Paula Ylikulju
toteuttaa kasvokkain tai etana tilaajan toiveiden mukaan. p. 040 716 1401

Muistisairaiden ihmisten laheisille tarkoitettu maksuton MUISTINEUVO
VERTAISLINJA 0800 9 6000 09 8766 550

jossa vastaajina toimivat kokeneet omaishoitajat. ) Vastaajina muistityon asiantuntijat
Ma, ti ja to klo 12-17

Ma-la klo 17-20. puhelun hinta 0,08€/min + pvm

Maksuttomat palvelut:

HALUATKO LISAA TIETOA AIVOTERVEYDESTA?

Aivoterveyslahettildadmme tulevat mielelldan luennoimaan maksutta
esim. tydpaikallesi, yhdistykseen tai kerhoon.

Ota yhteytta Riikka Heikkinen p. 044425 2955, riikka.heikkinen@osmy.fi

Muistiyhdistykselta henkil6kohtaista tukea ja neuvontaa. . MI_IIS_t_IVh!!IStvs ry
Ota rohkeasti yhteyttd p. 044 033 2992. Muistiliiton jasen




MUISTI-

KAHVILA (@ Pohjois-Pohjanmaan Muistiluotsin jarjestamat
<% MUISTIKAHVILAT
Kaikille avoimissa muistikahvilatapahtumissa
tietoa hyvinvoinnista ja muistista ja kahvittelua.

Haukipudas Muhos Tyrnava Utajarvi

Seurakuntatalo, Ankkuri, Seurakuntatalo, Vanha terveyskeskus,
Kirkkotie 10 Valtatie 17 Mankilantie 1 Kirkkotie 11

To 19.2. ja to 9.4. Ma 23.2. ja ma 20.4. To 12.2. jato 16.4. Keskiviikkoisin 14.1. | 28.1.

klo 13.30-15 klo 14-15.30 klo 13.30-15.00 11.2.|25.2. |11.3. | 25.3.
Kempele Pateniemi Vaala i .| 22;“' [‘IO 1%‘_30'15
Pappila, Suvikulma, Kirjasto, Niskantie 8 Yhteisty6ssa Utajarven kunnan
Kuokkamaantie 17 Palosuontie 4 Ma 16.2. ja ma 20.4. hyvinvointipalveluiden kanssa.
To 19.2. ja to 16.4. Ma 16.2. ja ma 27.4. klo 14-15.30 Muistiluotsi mukana joillakin
klo 13-14.30 klo 12-13.30 kerroilla.

Ommais- ja Muistikahvilat:

Muhos: Ma 26.1. klo 13-14.30, Ankkuri, Valtatie 17

Liminka: Ma 9.2. klo 13-14.30, Limingan srk-talo, Pappilantie 6
Kiiminki: Ke18.2. klo 14-15.30, Senioritalon kahvila, Terveystie 3
Hailuoto: To 26.2. klo 14-15.30, Kunnantalon Luototupa, Luovontie 176

Memory Café

Fri 10.4. at 13-14.30

in Oulun Seudun Muistiyhdistys
office

(Makelininkatu 43, 1. floor)

A café event open for everyone.
In Memory Café you can meet
people and drink coffee and

talk about memory related

things. g\ ) % Ke 4.2.2026 klo 19.

Signing up and more y Oulun Teatterilla
information about ; "M "%y Oopperaliput 90€ sis.
event from : d valiaikatarjoilun.
Riikka e N Lippuja rajoitetusti,

p. 044 425 2955, = ; o W : saatava.na.yhdistyksen
. , 2 toimistolta.
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