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PARISKUNNAN YHTEINEN SOSIAALINEN VERKOSTOKARTTA

Tehtdvan on tarkoituksena miettia ihmisia, jotka kuuluvat teidan elamaanne ja sita millainen
tukiverkosto teilld on talla hetkelld. Alla olevat ohjeet ovat suuntaa-antavia. Tarkeinta on yhteinen

keskustelu, ei se, etta kartta olisi juuri ohjeiden mukainen.

OHIJEET

Kirjoittakaa nimenne verkostokartan keskelle.
Valitkaa kummallekin oma vari ja kirjatkaa ne lomakkeen alareunaan muistiin.

Keskustelkaa yhdessa, keita teidan elamaanne kuuluu ja merkatkaa ympyroilla naita henkildita sopiviin
lohkoihin. Mita enemman henkildlld on elamaanne merkitysta/vaikutusta, sitd lahemmaksi keskusta eli

teita itsednne merkitkaa hanet.

o Mikali henkilo on tarkea teille molemmille, merkatkaa hanet molemmilla vareilla.

e Mikali han on merkityksellinen vain toiselle teista, merkitkda hanet vain sen henkilén omalla

varilla.

e Mikali merkkaatte karttaan henkilon, joka on toiselle merkityksellisempi kuin toiselle, merkatkaa
hadnet karttaan sen puolison varilla, joka kokee hanet lahemmaksi itsedan. Taman jalkeen

piirtdkaa nuoli ympyrasta siihen kohtaan, jossa toinen puoliso hanen kokee olevan.

KYSYMYKSIA

1. Ketka kartalla olevista ihmista lisddavat hyvinvointianne talla hetkella? Voitte liittda nama henkil6t
teihin katkeamattomalla viivalla.

2. Ketkd ehka aiheuttavat huolta tai vievat muuten voimavarojanne? Voitte liittdd nama henkil6t
teihin katkoviivalla.

3. Oletteko tyytyvaisia sosiaaliseen verkostoonne?

4. Onko molemmilla riittavasti tukiverkostoa?

5. Jos joku ihmissuhde on mielestanne “vaaralla tolalla”, olisiko sille jotain tehtdvissa?
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Ystdvat
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