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Oulun Seudun Muistiyhdistys Muistiyhdistyksen jasenena Saat MuistiAviisi -leh-

den 4 kertaa vuodessa seka Muisti-lehden 2 kertaa vuo-

dessa. Saat myds alennusta yhdistyksen jarjestamista

retkista ja tapahtumista. Jdasenmaksu 25 €/ henkil6 /

kalenterivuosi. Yhteis6- ja kannatusjasenet 50 € /

Ponne-toiminta kalenterivuosi. Liittymalla jaseneksi, tuet arvokasta
muistityota. Kiitos tuestasi!

Makelininkatu 43, 90100 Ouluy, 1. kerros,
kaynti sisapihan puolelta.
www.osmy.fi

Sara Wacklin -koti, Koulukatu 4, 90100 Oulu
Liity jaseneksi tayttamalla lomake osoitteessa

Toiminnanjohtaja www.osmy.fi tai ottamalla yhteytta toimistoon
Paula Yiikulju 040 716 1401 p. 044 033 2992 tai tayttamalla jasenliittymiskortin.

Toimisto 044 033 2992 Osallistumismaksut

Osallistumismaksut maksetaan ennen retkea tai tapah-
tumaa, tai ilmoituksessa mainittuun paivamaaraan
mennessa. Maksun voi suorittaa toimistolle tai yhdis-
Hallituksen puheenjohtaja tyksen tilille: F121 5741 4020 1137 96, maksun viestiksi
tapahtuman ja osallistujan nimi.

yhdistys@osmy.fi

Marja-Leena Kemppainen 044 260 4290

. . o . Laskutettaessa joudumme perimaan 5€ laskutuslisan.
Pohjois-Pohjanmaan Muistiluotsi

Oulun Seudun Muistiyhdistys mydntaa taloudellista

Riikka Heikkinen 044 425 2955 avustusta jarjestamiimme retkiin ja lomiin tarveperus-
Ulla Kaikkonen 044754 4588 teisesti. Lisitietoa hakemuksesta nettisivuiltamme.
Minna Kaltio 044 724 5857
Perumiskaytanté
Toivo ja muisti Mikali osallistumisen peruu ennen maaraaikaa (tai
e sitovan ilmoittautumisen viimeista paivamaaraa),
Maaret Merilainen 040 520 9172 maksettu osallistumismaksu palautetaan. Jos peru-
Juho Kinnunen 050 511 3359 minen tapahtuu maéaraajan jalkeen, maksun voi
Ponne-toiminta saada takaisin vain, jos tulijoita on varasijoilla.
Muutoin jouduimme veloittamaan osallistumis-
Miia Kammonen 044 033 2668 maksun kokonaisuudessaan.
Katja Komulainen 040 865 5689
TUE TOIMINTAAMME
TyOntekijoiden sahkdpostit ovat muotoa: Lahjoittamalla tuet muistiperheita, jotta sairastuneet
etunimi.sukunimi@osmy.fi ja heidan laheisensa eivat jaisi yksin, ilman tietoa ja
tukea. Otamme vastaan lahjoituksia, testamentteja
Painopaikka: Grano Oy ja arpajaispalkintoja. Lahjoitukset kaytetaan lyhenta-
ISSN 2953-9021 mattdmana muistiperheiden tukemiseen. Mahdolli-

suus myds kuukausilahjoittamiseen.
Taitto: Juho ja Maaret
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen tilinumero:

OP FI21 5741 4020 1137 96

Kirjoita viestikenttaan “Lahjoitus”
OsmyTV . - - " .

Voit nykyaan lahjoittaa myo6s Mobilepaylla halua-
Oulun Seudun masi summan Mobilepayn pikanumerolla 29325

muistiyhdistys
Lisatietoja antaa Paula Ylikulju.

@osmuisti - P
Kiitamme lampimasti tukijoitamme!
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PAAKIRJOITUS

Vertaistuen tarkeys muistisairaalle ja laheiselle

Mieheni sai Alzheimer diagnoosin vuonna 2018.
Geriatrin odotushuoneen pdydalla oli esite Oulun
Seudun Muistiyhdistyksesta, joten menimme sinne
suoraan vastaanotolta. Menimme rauhalliseen huo-
neeseen kahville. Tiesimme tullessamme vain, etta
eldmamme muuttuisi. Tuo ensimmainen keskustelu
oli meille kiinnekohta tulevaisuuteen, joka muutoin
tuntui kovin epavarmalta.

Saimme heti tavata muita pariskuntia, jotka olivat
elaneet diagnoosin jalkeista elamaa jo pidempaan.
Oli todella helpottavaa néhda ja kuulla, etta entinen,
hyva elama ei lopu heti, vaan saamme elaa yhdessa
viela pitkaan. Paasimme pian omaan Voimavaravers-
tas-ryhmaamme Tuiran seurakunnan tiloihin. Ryh-
massamme aloitti 12 pariskuntaa, joista suurin osa
oli opettelemassa uutta. Keskustelimme sairaudesta,
parisuhteesta, perheesta, menneesta ja tulevasta
elamasta avoimesti. Oli janna huomata, miten saman
vaikeuden kohtaaminen voi yhdistaa ja lahentaa toi-
silleen muuten tuntemattomia ihmisia. Kun isot asiat
olivat kasilla, turhanpaivaisyydet jaivat pois.

Vertaisten ja asiantuntijoiden kokemus ja neuvot
auttoivat meita noviiseja suoriutumaan alkuvaiheen
haasteista. Valilld muistisairaat olivat omassa ryh-
massaan, mikd mahdollisti ldheisten valiset syvat
keskustelut huolista, peloista, iloista ja tulevan odo-
tuksesta. Kun saimme keskustella toisten ihmisten
kanssa, jotka todella ymmarsivat mista puhuimme
ja mita tarkoitimme, se auttoi meitd sopeutumaan
sairauteen ja jatti vahemmalle raastavat pohdinnat
siitd, miksi ndin kavi juuri meille.

Ryhma jatkui nelja lukukautta, jona aikana meista tuli
todella kiintea yksikkd. Tarkeinta oli se, etta ryhman
avulla pysyimme liikkeelld, kiinni jossain sellaisessa
mitd voisi normaaliksi sanoa. Oli tapahtumia, luen-
toja, tilaisuuksia, tanssia ja laulua - sisalla ja ulkona.
Pienimuotoiset matkat piristavat aina. Paljon naurua
ja iloa. Se auttoi. Kun korona-aikana emme voineet
tavata, keskustelu siirtyi verkon etaryhmiin, mutta ei-
han se ole aivan sama. Kun yhteydet muihin ihmisiin
jaivat pois, puolisoni sairaus eteni vauhdilla. Ihmisen
hyvinvointi kaipaa muita ihmisia ja pdivittaista yh-
teytta.

Kaksi ja puoli vuotta sitten mieheni sai hoitopaikan
ihanasta Attendon yksikdsta Oulun Metsokankaalta.
Tuntui turvalliselta luovuttaa hanet hyvaan hoitoon.
Olen aikoinaan muuttanut suoraan lapsuuden ko-
dista yhteen puolisoni kanssa. Nyt olen ensimmaista
kertaa elamassani yksin.
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Tassa minulle taysin uudessa tilanteessa vertaisryh-
mat ovat hyvin tarkeitd. lkdvaa on se, etta valtion-
talouden leikkaukset ovat osuneet myds Muistiyh-
distyksen toimintaan. Mahdollisuuksia olla ja tehda
yhdessa on nyt vahemman kuin ennen. Monta iha-
naa henkil6a on muuttanut muihin tehtaviin.

Nykyaan minulle on ilo nahda aktiivisia pariskuntia
liikkumassa yhdessa, laulamassa tai erilaisissa ta-
pahtumissa. On helpompaa elaa yhdessa muistisai-
raan kanssa kun saa vertaistensa tukea elaman eri
vaiheissa. Nyt yksin arkea eldessa, minusta tuntuu
mahdottomalta, etta selviaisin ilman yhteytta muihin
ihmisiin. Vierailen puolisoni uudessa kodissa monta
kertaa viikossa ja han on edelleen my6s minun huo-
lenpitoni alainen. Minun pdarjaamiselleni tarkeana
tukena ovat vertaisryhmat, joissa voin edelleen olla
mukana. Haluan olla mukana, jotta voisin olla apuna
heille, jotka nyt kohtaavat elamaa muuttavan diag-
noosin.

Jalkikateen ajateltuna, on helppo nahda se merkitys,
joka Muistiyhdistyksen tydlla on ihmisille, jotka ovat
tulevan kanssa hukassa ja vailla muiden apua. Olen
valtavan Kkiitollinen siit3, etta meilla oli mahdollisuus
saada apua Oulun Muistiyhdistykselta. Ennen kaik-
kea sen ihanilta ihmisilta, jotka ovat meita auttaneet
vasymatta, hymyillen ja tarjoten oman porukan. Talla
hetkella, meidan alkuperaisesta 12 pariskunnan ryh-
masta on jaljella enda 2 pariskuntaa, joiden puolisot
ovat elossa ja hoivakodissa. Onneksi lesket voivat ol-
la mukana ryhmassa kuten ennenkin. Meilla on myds
oma tiivis ryhma, kdaymme lounailla, teatterissa, kon-
serteissa ja tapahtumissa yhdessa. Vaikka elaman
loppupuoli onkin vaistamatta luopumista taynna,

tuntuu hyvalta kohdata se yhdessa vertaistensa kans-
sa. Tassa seurassa tulevaisuus nayttaa mukavalta.

Raija Rajaniemi
omaishoitaja
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Osallistujien ajatuksia
tyoikaisten klubiporinoista

Klubiporinoiden kautta olen saanut uusia ysta-
via. Aluksi ajattelin, etta sita on yksin tdman asian
kanssa, mutta huomasin, ettd on muitakin samas-
sa veneessa. Tullessani mukaan klubitapaamisiin
olen saanut pahanolon ulos. Tapaamisissa on
saanut toisilta tukea ja tietoa. Kun sain diagnoo-
sin Iaheiseni, oli minulla tukena ja han kertoi, etta
muutuin kuin aloitin kdymaan Klubitoiminnassa.
Taakka tippui hartioilta, ikaan kuin tulppa olisi tip-
punut pois.

Muistisairausdiagnoosi oli kamala ja alku oli ma-
sentava. Kun sitten kerrottiin tyoikaisten vertais-
toiminnasta, kynnys osallistua oli korkea ja ei
tuntunut ollenkaan hyvalta. Nyt Klubitapaamisiin
osallistuminen on koho kohta eldamassani. Klubin
kautta ilo tuli elamaani, sain taas hymyn huulille.

Sita luuli olevansa yksin suuressa maailmassa,
varsinkin kun ei kdy missaan. Nyt tama uusi ver-
kosto on tasoittanut minun maailmaani niin, ettei
siina tarvitse yksin olla. Ja jos tama ei olisi kiva ja
hyva juttu, ei sitd porinoihin tulisikaan. Itselld jos
on jotain muuta menoa, tulee katsottua kalente-
rista, ettei se satu vaan samalle paivalle paallek-
kain Klubiporinoiden kanssa ja jos on tarvetta
siirtaa jokin tapaaminen, Klubi ei siirry. Kahta en
vaihda ja toinen on tama.

Juttu lentaa ja se takaa, ettd Klubiporinoissa on
kiva kayda. Paivakahvitkin maistuu hyvalle muka-
vassa seurassa. Tyoikaisten tapaamisista on tul-
lut yhdenlainen rutiini omaan elamaan. Tama on
henkireika, foorumi, jossa uskaltaa puhua ja ker-
toa asioitaan, on luotettava ja turvallinen paikka
puhua. Laheisetkaan eivat kaikkea asioita tieda.
Klubiporinoissa voi puhua toki muustakin, kuin
sairaudesta, huumori kukkii. Toisten nakeminen
on niin tarkeaa, etta kalenterista raivataan tilaa.
Tyontekijalta saa tietoa ja tukea, kuten myos toi-
silta saman kokeneilta. Kuulumisten vaihtaminen
ja toisten tsemppaaminen on parasta yksindisyy-
den ja itsesaalissa pyorimisen poistamista. Elama
kantaa.

Klubiporinoiden saanndllisyys on tarkead, toimin-
taa on hyva olla, silla neljan seinan sisalle ei saa
jumittua. Vertaistapaamiset ja vertaistuki ovat
tarkoitettu meille juuri sen takia, etta meilla on
mahdollisuus jakaa omia ajatuksia ja tuntemuk-
sia seka nauttia hyvasta seurasta, kuten kuka ta-
hansa.

Jos olet saanut muistisairausdiagnoosin ja olet
tyoikainen alle 68-vuotias, tule rohkeasti mukaan
Klubiporinoihin.

Ajatukset kokosi Ulla Kaikkonen




Vertaisohjaajana ryhmassa

Pirjo Hatalalla on kokemusta seka omaishoitajuudesta
omalle puolisolleen, etta vertaistuen ja kokemustiedon
jakamisesta. Han on toiminut mm. Muistiyhdistyksen
kokemuskouluttajana oppilaitoksissa kertomassa
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille muistisairauden
vaikutuksista parisuhteeseen ja puolisoon. Nain han on
valittanyt arvokasta kokemustietoa tuleville ammattilai-
sille.

Eniten ymmarrysta muistisairauksista seka omaishoita-
jien tilanteiden moninaisuudesta Pirjo kertoo kuitenkin
saaneensa vuosistaan Haukiputaalla Lomakoti Onne-
lassa. Siella jarjestettiin kahdenkymmenen vuoden ajan
tuettuja lomia muistisairauteen sairastuneille ja heidan
laheisilleen.

Nyt Pirjosta on kiva hyddyntaa eldmansa aikana ker-
tynytta kokemusta. Yhdessa pitkaaikaisen ystavan ja
tyotoverin, Ritva Tolosen kanssa han ohjaa omaisille
suunnattua vertaisryhmaa, Laheisten kahvihetked, joka
tarjoaa tilaisuuden jakaa kokemuksia ja saada tukea
samassa tilanteessa olevilta.

Omaishoitajan polun ldpikéyneelld on paljon annettavaa. Pirjo
Hatala hyddyntaad kertynyttd kokemustaan omaisten vertaisryh-

mdén ohjaajana. Vasemmalla ohjaajapari Ritva Tolonen.

Pirjo ja Ritva kertovat saavansa itsekin paljon nah-
dessaan omaisten jakavan neuvoja ja kannustavan
toisiaan muuttuneessa arjessa. Eri kahviloissa ympari
Oulun keskustaa kerran kuukaudessa kokoontuvassa
ryhmassa laheiset saavat paikan avoimeen ja rentoon
yhdessaoloon.

Nuorten aikuisten vertaistuki

Vertaistuen merkitys on ollut isossa roolissa omassa vuo-
ristoradassa, miltd vanhemman muistisairaus on vuosien
varrella todellakin tuntunut. Vaikka meita nuoria, jopa alle
20-vuotiaita, muistisairauteen sairastuneiden lapsia taitaa
olla koko ajan enemman, on vaikeaa I6ytaa omasta arjes-
ta ja lahipiirista vertaistukea. Tama on toisaalta onni, mut-
ta samalla tuntuu todella yksinaiselta.

Meidan vertaistukiryhmassa itketaan ja nauretaan, joskus
heitetaan aika mustaakin huumoria. Muistisairaus on niin
paljon muutakin, kuin unohtelua ja kaikkien tarinat ovat
keskenaan erilaisia. Tukea ja ymmarrysta I6ytyy kuiten-
kin aina. On kyse sitten jostain tunteesta, kuten huonosta
omatunnosta kun ei omasta mielestaan tee viela tarpeek-
sivanhempansa eteen, tuska oman elaman etenemisesta,
perheen perustamisesta tai ihan vaikka kaytannon vinkeis-
ta; miten saan vanhemman laakariin tai vaikka suihkuun?
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Ryhmassa on monen-
laisia erilaisia tilantei-
ta, osalla matka muis-
tisairauden kanssa on
vasta ihan aluillaan,
0sa on jo menettanyt
l[aheisensa. Itselleni
on ollut mielta avar-
tavaa kdyda vuosien
oman

jalkeen lapi

vanhemman sairas-

tumisen alkuvaiheen
tilanteita muiden tari- @ y :
noiden kautta. Mielestani on erityisen tarkeaa, etta meilla
kaikilla on olemassa paikka, jossa voi avautua ja kasitella
vaikeitakin tunteita muistisairauteen liittyen seka jakaa
tietoisuutta ja neuvoja.

/ Opri Jokiniemi



Pohteen tukemaa toimintaa

Viime vuonna saamamme Pohteen toiminta- ja kump-
panuusavustukset saavat iloksemme jatkoa talle
vuotta. Toiminta-avustuksella tarjotaan digiopastusta
muistisairaille ja omaishoitajille seka yksilollisesti, etta
ryhmissa. Ryhma toteutuu syksylla, mutta sen paikka
on vield auki. Oman puhelimen tai muun digilaitteen
hammentdessa voi yksildlliseen opastukseen varata
aikoja jo nyt. Digiopastuksesta vastaa Juho Kinnunen.
Kumppanuusavustus myoénnettiin - Pohjois-Pohjan-
maan Muistiluotsille monipuolisen musiikkitoiminnan
toteuttamiseen muistisairaille, omaishoitajille seka
muille ikaihmisille, joilla on jollain tapaa haasteellinen
elamantilanne. Musiikkitoiminta tulee sisaltamaan
ryhmia usealla paikkakunnalla ja yksittaisia musiikki-
tapahtumia. Osa tapahtumista nakyy jo taman lehden
toimintakalenterissa. Ensimmainen uusi musiikkiryh-
ma alkaa Limingassa tiistaina 18.8. ja heti syyskuun
alussa starttaa muistiyhdistyksella kaikkien aikojen
ensimmainen Rokkiklubi. Lisaksi musiikkivapaaehtois-

ENSITIETOA MUISTISAIRAUKSISTA

ten kanssa tuotetaan OsmyTV-YouTube-kanavalle eri
teemaisia Laula kanssain -videota, joiden avulla lau-
lamisen ilo saadaan koteihin, hoivakoteihin ja mihin
tahansa, jossa halutaan laulaa yhdessa. Ensimmainen
video julkaistaan kesdkuussa. Musiikkitoiminnasta
vastaa Maaret Merildinen.

Pohde jarjestad muistisairauden varhaiseen vaihee-
seen kahdenlaista tukea, joita muistiyhdistys saa olla
toteuttamassa. Lahitapaamisina toteutettavista Ensi-
tietopaivista saa tietoa omalta muistikoordinaattoril-
ta. Ensitietoa etana -luentosarja koostuu vuoden aika-
na kymmenesta eri aiheesta, joista ovat puhumassa
yhdistyksen tyontekijat. Tunnin mittaiset maksutto-
mat luennot toteutetaan Teams-yhdella ja osallistu-
mislinkki 6ytyy yhdistyksen nettisivuilta www.osmy.fi.
Osallistumiseen tarvitsee joko puhelimen, tabletin tai
tietokoneen, jossa on internet ja danentoista. Jos eta-
osallistuminen askarruttaa, voi apua kysya digitont-
tu-Juholta. Luennot pidetaan aina tiistaisin klo 16-17.

Merkitse kalenteriin
tulevat etidluennot:

Etidluennot Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella

Asiantuntijoiden luento-osuus

HENKILOILLE, JOILLA
ON MUISTISAIRAUS
JA HEIDAN
LAHEISILLEEN

Voit osallistua omalta koneeltasi

klo 16-17. Lopussa mahdollisuus
keskusteluun ja kysymyksiin.

Osallistumislinkki 16ytyy
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen
nettisivuilta www.osmy.fi.

Ti 21.4.2026

Tuet, etuudet ja omaishoitajuus

Ti 19.5.2026

Elintavat hyvinvointia vahvistamassa
Ti 16.6.2026

Mielen hyvinvointi

Ti 18.8.2026

Muuttuva vuorovaikutus

tai ilmoittautua muistiyhdistyksella

Ti 15.9.2026

pidettavaan lahikatsomoon

p. 044 033 2992

~

Oulun Seudun i; Pohde
. MIIIS‘I"IdIStvS 1y ll Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Muistiliiton jasen
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Merkityksellinen ja turvallinen arki
Ti 13.10.2026

Muistisairaus ja ihmissuhteet

Ti 17.11.2026

Muistisairaus tyoikdisena




PONNE-TOIMINTA

S nostetta elamaan

UI;” @ Yhdessaoloa, vertaistukea,

virkistavaa tekemista ja

?;‘/2 “.’5 |'\ vaihtelua arkeen.
o | | 2]

e Kuntouttavaa paivatoimintaa tyoikaisena
muistisairauteen sairastuneille ja alle 80-vuotiaille.

e Itsemaksavana tai palvelusetelilla kaiken ikaisille muistisairaille.
Palvelua voi hyodyntaa esimerkiksi omaisen menojen ajaksi.

Pohteen lahetteella paivan
omavastuuhinta 21,20€

Toimintaa omaishoidon vapaan
palvelusetelilla tai itsemaksavana
22€/tunti tai 102,50€/paiva.

Toimintaa jarjestetaan arkisin klo 8-17
valilla Sara Wacklin-kodissa (1. krs.).

Kokopaivatoiminta (6h) sisaltaa
monipuolista ohjelmaa, kahvittelut ja
ruokailun. Toimintaan voi osallistua myos
osapaivaisesti tai tuntikohtaisesti. KYSY LISAA!

Miia Kammonen
p. 044 033 2668

Oulun Seudun
Muistiyhdistysry

NSyl Muistiliton jisen

(Ponne Koulukatu 4 90100 Oulu




Toimintakalenteri

Toimintakalenteriin on koottu kevaan ja kesan tapahtumat.
[Imoitamme tapahtumista myos kotisivuillamme ja

Facebookissa.

O

Huomioithan, ettd omaiselle tarkoitetut ryhmat koskevat
omaishoitajien lisaksi myos muita muistisairaan laheisia ihmisia

kuten ystavia tai sisaruksia.

Tilojen ja tarjoilujen vuoksi useissa tilaisuuksissa on ennakkoilmoittautuminen.

Oulun Seudun Muistiyhdistyksen toimisto ja suuri osa toiminnasta on osoitteessa

Makelininkatu 43. Kaynti sisapihan puolelta.

TYOIKAISILLE MUISTISAIRASTUNEILLE

Tyoikaisten pariskuntien peli-ilta
Ke 15.4. klo 17. Muistiyhdistys/Pakohuone.
Omavastuuhinta 15 €/ hl6. Juodaan ensin kah-

vit Muistiyhdistykselld, josta siirrymme yhdessa
Pakohuonepeliin. llImoittautuminen ja maksu
8.4. mennessa Juholle p. 050 511 3359.

Tyoikaisten Klubiporinat (alle 68v.)
Tiistaisin 14.4. | 28.4. | 12.5. | 26.5.ja 9.6.
klo 13-14.30 Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53.

Vertaistreffit muistidiagnoosin
saaneille tyoikaisille (alle 68 v.)
Kohtaamiset tarkoitettu heille, jotka eivat

viela kdy saannollisissa vertaistapaamisissa.
Vertaistreffitapaamiset sovitaan erikseen.
Lisatietoa tyoikaistoiminnasta Ulla Kaikkonen
p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEILLE

JA MUISTISTAAN HUOLESTUNEILLE

Tavataan taas!

Ti 7.4. klo 14-16 Yhteisotila Toivo, Asemakatu 26.

Tapaaminen yksin asuville, muistisairausdiag-
noosin saaneille tai muististaan huolestuneille.

Tutustuminen toivon tiistaihin, aivoterveysasiaa.

lImoittautuminen Riikalle p. 044 425 2955.
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Aivovire

Keskiviikkoisin 3.6. asti klo 12-13,
Muistiyhdistyksella. Eri aivotoimintoja
aktivoivia tehtavia muistin kuntoutukseen.

Kesakukkatyopaja

To 11.6. klo 13-15 Muistiyhdistyksella.
TyOstetaan kesaisista luonnonmateriaaleista
jotain kaunista ja kivaa. Ei tarvitse osaamista,
ohjaamassa Teija, jonka kanssa jokainen
onnistuu! lImoittautuminen

Riikalle p. 044 425 2955.
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MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE

Laula kanssain -musiikkiryhma
Maanantaisin klo 13-14 Muistiyhdistyksella.
Ryhma kokoontuu 25.5. asti lukuun ottamatta paa-
sidismaanantaita. Syyskaudella ryhma jatkuu 24.8.
Lisatietoa Maaret p. 040 520 9172.

Liikkuvat leidit -

tanssillinen ryhma naisille
Huhti-toukokuussa 9.4. alkaen Kulttuuritalo
Valveella.

Ryhma on talla hetkelld tdynnd, mutta varasijalle
voi ilmoittautua. Ryhma toteutetaan yhteistyos-
sa Tanssinkeskus JoJon kanssa ja ryhmaa ohjaa
tanssinopettaja Heidi Ranta.

Tiedustelut Maaret p. 040 520 9172.

Elamaa muistisairauden kanssa
Ti-iltapaivisin 14.4.-12.5. Muistiyhdistyksella.
Osallistujat saavat tarkemmat aikataulut. Kurssi
kokoontuu yhteensa viisi kertaa. Aiheita mm.
muistisairaudet, ladkkeetdn hoito, arjen tuet

ja etuudet seka vuorovaikutus ja ihmissuhteet.
Maksuttomalle kurssille mahtuu rajallinen
maara osallistujia, joten varaattehan paikkanne
ilmoittautumalla Maaretille p. 040 520 9172 tai
maaret.merilainen@osmy.fi.

Silloin kun en ole enaa taalla

Ti 21.4. klo 13-14.30 Hautauspalvelu Tyyni,
Koskitie 25, Oulu.

Hautajaisjarjestelyt ovat tarkea osa omaisten

ja laheisten suruty6ta. On merkityksellista, jos
heidan on mahdollista tehda paatoksia ja jarjes-
telyja vainajan toiveiden mukaisesti. Hautauspal-
velu Tyyni kertoo, mita on hyva ottaa huomioon
hautajaisia suunnitellessa, mita hautaustahto
voi sisaltaa. Kaikki osallistujat saavat hautajais-
toivekirjasen, johon voi kirjata omia toiveitaan ja
tietoa jarjestelyista laheisia varten.

Kahvitarjoilu. IImoittautuminen toimistolle

p. 044 033 2992 tai yhdistys@osmy.fi 15.4.
mennessa, osallistujamaara rajallinen.
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Muistiporinat Pudasjarvella

Ke 22.4. klo 11-12.30 Hyvan olon keskus Pirtin
nuorisotilassa os. Varsitie 1, Pudasjarvi.
Kahvittelua, juttelua ja pienta puuhaa. Ei ennak-
koilmoittautumista.

Luontokohteet tutuksi

Tiistaisin 19.5. - 16.6. klo 13-15.

Viisi viikkoa, viisi eri kohdetta. Ensimmainen
kerta Ainolan puistossa, muita vierailukohteita
Koiteli, Liimanninkoski, Runtelin laavu ja Leton-
niemi. Muistiyhdistys tarjoaa tulistelumakkarat.
Tarkempi ohjelma jaetaan ilmoittautuneille.
Huom. kaikki paikat eivat ole esteettomia.
[Imoittautuminen toimistolle p. 044 033 2992.

Rokkiklubi

Perjantaisin 4.9. | 11.9. | 18.9. klo 13-14
Muistiyhdistyksella. Laula kanssain -ryhman
kapinallisempi pikkuveli, jossa lauletaan, soite-
taan ja kuunnellaan mussiikkia. Omia soittimia
saa ottaa mukaan my®s tai tulla liepeille hengai-
lemaan, vaikka ei itse soittaisi tai laulaisi.
[Imoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.

Laula kanssain Limingassa

Tiistaisin 18.8.- 22.9. klo 13-14 Limingan seura-
kuntatalo (Avara) os. Pappilantie 6.
Musiikkiryhma muistisairaille ja laheisille seka
muille senioreille, jotka haluavat vahvistaa
hyvinvointiaan musiikin avulla. Ryhmassa lau-
letaan tuttuja lauluja seka aktivoidaan aivoja ja
rentoudutaan musiikkia hyédyntaen. Ryhma to-
teutetaan Pohteen tuella yhteistydssa Limingan
seurakunnan kanssa. Lisatietoa ryhmanohjaaja
Maaret Merilainen p. 040 520 9172.

Digineuvonta

Tarjoamme henkil6kohtaista neuvontaa
ajanvarauksella. Tarvitsetko apua jonkin
tietyn digilaitteen tai digipalvelun, esimerkiksi
Pohteen palveluiden kaytdssa? Juho auttaal
Varaa aika: Juholle p. 050 511 3359.



OMAISILLE

Laheisten kahvihetki

Tiistaisin 24.3. | 28.4. ja 26.5. klo 14-15.30
Vertaistapaaminen muistisairauteen sairastunei-
den ldheisille. Kokoontuminen Oulun keskustan
kahviloissa, tarkempi paikka selviaa ilmoittau-
tuessa. Ohjaajina Pirjo ja Ritva. Tarjoilut omakus-
tanteiset. Uudet ilmoittautumiset

Riikalle p. 044 425 2955.

Pitkaaikaishoitoon
siirtyneiden omaiset
To 7.5. klo 14-15.30 Muistiyhdistyksella.

Vertaistukea muuttuneeseen elamantilanteeseen.

Tapaamiseen ei tarvitse ilmoittautua
erikseen, lisatietoja Riikalta p. 044 425 2955.

Nuoret aikuiset ( n. 177-35 v.), joiden
vanhemmalla on muistisairaus
Katso tiedot taman sivun Etdtoiminta-osiosta.

Tyoikaisena muistisairauteen
sairastuneiden puolisot

Ma 13.4. ja ke 13.5. klo 17-19.
Vertaistapaamiset Muistiyhdistyksella.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen

Ulla p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

Aikuiset joiden vanhemmalla on
muistisairaus (Etatapaaminen)
Katso tiedot tdman sivun Etatoiminta-osiosta.

Omaisteniillat

Joka kuukauden viimeinen maanantai

27.4. ja 25.5. klo 16-17.30 Muistiyhdistyksella
(voit osallistua myos etana, pyyda linkki).
Vertaistuellista keskustelua esille nousevista
aiheista. Omaisten ei tarvitse ilmoittautua.
Samanaikaisesti jarjestetaan toiminnallinen ver-
taisryhma muistisairauteen sairastuneille, johon
ilmoittautuminen toimistolle p. 044 033 2992.

Vertaistapaamiset aikuisille, joiden
vanhemmalla on muistisairaus

To 16.4. ja ti 12.5. klo 17-19 Muistiyhdistyksella.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen

Ulla p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

Vertaistapaaminen heille, joiden
muistisairas laheinen on menehtynyt
Pe 8.5. klo 11-12.30 Muistiyhdistyksella.
Tapaaminen jarjestetdan nelja kertaa vuodessa.
Huomioithan, etta kyseessa ei ole suljettu
ryhma, vaan osallistujat voivat vaihtua eri
kerroilla. Voit tulla mukaan tapaamisiin niin
monta kertaa kuin haluat. IImoittautuminen
Maaretille p. 040 520 9172.

ETATOIMINTA

Nuoret aikuiset (n. 17-35 v.),

joiden vanhemmalla on muistisairaus
Ti 14.4. etdna ja ma 11.5. Oulu + etana klo 17-19.
IImoittautuminen etatapaamisiin vain
ensimmaisella kerralla. Saat jatkossa aina
Teams-linkin sahkopostiisi ja voit tulla mukaan
aina, kun sinulle sopii. Lahitapaamisiin tulee
ilmoittautua aina erikseen.

Lisatiedot Ullalta p. 044 754 4588 tai
ulla.kaikkonen@osmy.fi
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Aikuiset joiden vanhemmalla on
muistisairaus (Etatapaaminen)
Tiistaisin 7.4. ja 5.5. klo 17-19.
Vertaisapaamiset Teams-yhteydella.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen Ulla

p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

Pariskuntien teemallinen etaryhma
Maanantaisin 20.4. ja 18.5. klo 12-13.30.
Etaryhmassa paaset vaihtamaan ajatuksia mui-
den pariskuntien kanssa. Jokaisella kerralla eri
teema. Mukaan mahtuu uusia osallistujia. Etaryh-
ma toteutetaan Teamsilla. IImoittautuminen ja
lisatiedot Juholta p. 050 511 3359.



VAPAAEHTOISILLE

Uusien vapaaehtoisten ja
vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneiden tapaaminen

Ti 28.4. klo 17-18.30 Muistiyhdistyksella.

[llan aikana kerromme, millaista toimintaa
Muistiyhdistyksessa on ja miten juuri sind voisit
olla mukana vapaaehtoisena. Vapaaehtoistoi-
minta voi olla pienia arjen tekoja, osallistumista
ryhmatoimintaan, seuran tarjoamista tai tapah-
tumissa auttamista - jokaiselle 16ytyy oma tapa
olla mukana. lImoittaudu mukaan yhdistyksen
toimistolle 23.4. mennessa p. 044 033 2992,

Vapaaehtoisten virkistysretki

Pe 12.6.2026. Tarkempi aikataulu ja paikka
ilmoitetaan mydhemmin.

Lisatietoja Minnalta p. 044 724 5857.

Muistikaveritoiminnan tapaaminen
Muistikaveritoiminnassa oleville tai siita kiin-
nostuneille tarkoitettu tapaaminen. Kuulumisia,
kokemuksia ja ajankohtaista tietoa.

[Imoittaudu Riikalle p. 044 425 2955 tai
riikka.heikkinen@osmy.fi

Muistikaverikoulutus 1. osa

Ke 6.5. klo 15-18 Muistiyhdistyksella.

Olisitko kiinnostunut alkamaan esim. kavely- tai
juttelukaveriksi? Tai toimitko jo vapaaehtoisena
muistisairauteen sairastuneelle ja kaipaisit lisaa
tietoa sairaudesta ja sen vaikutuksesta vuoro-
vaikutukseen? limoittaudu kaksiosaiseen koulu-
tukseen, jonka toisen osan ajankohta sovitaan
yhdessa ensimmaisella kerralla.
[Imoittautuminen Riikalle p. 044 425 2955 tai
riilkka.heikkinen@osmy.fi

PARISKUNNILLE

Pariskuntien porinat

Torstaisin 9.4. | 28.5. ja 4.6. klo 14-16
Vertaistapaaminen pariskunnille, joista toisella
puolisoista on muistisairaus. Keskustelua mielen
padlla olevista aiheista.

[Imoittautumiset toimistolle p. 044 033 2992.

Kimpassa kuntoon! -liikuntaryhma
Keskiviikkoisin 29.4. | 6.5. | 13.5. ja 20.5.

klo 11-12.30 Oulunsuun pirtilla os. Pirtintie 8.
Suosittu ryhma jatkaa uudessa paikassa!
Mukavia, rentoja liikunnallisia harjoitteita musii-
killa ja ilman, iloisessa seurassa. Voit osallistua
oman toimintakyvyn mukaan. Osallistumismak-
su ryhmakokonaisuudesta 10€/henkil, joka
kaytetaan tilakulujen kattamiseen.
[Imoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.
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Pariskuntien nuotiotreffit Koitelissa
Pe 26.6. klo 12-14 Koitelinkosket, Kiiminki.
Tavataan parkkipaikalla, matkat omilla kyydeilla.
Me tarjoamme makkarat ja mehut, muuta evas-
ta voi ottaa itse mukaan tai ostaa Tunnelmatu-
valta. Lauletaan nuotiolauluja, kokeillaan piha-
peleja ja vietetaan mukana yhteinen kesahetki

toistemme seurassa. lImoittautumiset tarjoilun
vuoksi Juholle p. 050 511 3359.




KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

HUPISAARTEN YHTEISLAULUT VAPPUHIPPA

Iz

Ti 16.6. klo 12-13

To 30.4. klo 13-14.30
Hupisaarten kesateatteri
Ainolan puisto

Koskelankylan Walolla
os. Ketjutie 3, Oulu

Jo perinteeksi muodostunut ja Musiikkia, liiketta, mukavaa yhdessa oloa,

paljon laulajia ynteenkokoava kesainen tapahtuma. 'mur?kk|kahw't. HaIL‘Jtessaa.n‘vm pukea paélle
Laulattajina Maaret ja Juho. Ei ennakkoilmoittau- JRAELNE TRl olbl SR E Tl ELEE R
tumista, tervetuloa mukaan sankoin joukoin. lImoittautumiset toimistolle p. 044 033 2992.

POHJOINEN POHJANMAAMME -KONSERTTI

Oululainen Mieskuoro Sola seka
La9.5.klo 19 Vaskiyhtye Laine esittdvat uusia
BUERNITEIEERRBIILGN  upeita sovituksia Pohjois-Pohjanmaan
os. Mielikintie 3, Oulu alue- ja kuntalauluista. Tule
nauttimaan musiikista, joka kertoo
alueemme ihmisista ja luonnosta.

Ei paasymaksua, kadsiohjelma 10€ §’J\D J ﬁﬁ 'h,/;y

KUNNON MUMMOLA JA MUISTA HYVINVOINTISI -KIERTUE

\ [
18.-22.5.2026 Utajarvi 4
Tarkat ajankohdat www.osmy.fi -
\auklpudas

Innostavaa tietoa ja keinoja arjen hyvinvoinnista

Hailuoto
\"‘__-_’T:_

huolehtimiseen kaikenikaisille. Mahdollisuus tehda li
maksutta erilaisia hyvinvointiin liittyvia mittauksia ja \-'“-/
saada ohjausta asiantuntijoilta. oul unsalo Muhos
Yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu [ | -1

ry:n, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen ja <Tyrn5v5 ~ Kempele
alueen jarjestdjen ja kuntien kanssa. '

Lisatietoa Minna Kaltio p. 044 724 5857.
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MUISTIYHDISTYS MUKANA AINOT JA
To 23.4. klo 10-14.30 REINOT -TAPAHTUMASSA OULUHALLILLA

Ouluhalli Senioreiden maksuton liikuntatapahtuma, jossa on

os. Ouluhallintie 20 mahdollisuus kokeilla erilaisia liikuntalajeja seka tutustua
urheiluseurojen ja jarjestojen toimintaan. Paavieraana tohtori
Tapani Kiminkinen. Lopuksi paivatanssit livemusiikin tahtiin.

WALK AND TALK- YHTEISKAVELY KASTELLISSA

L oo
e 2

Tule mukaan kavelemadan ja keskustelemaan Kastellin

Ma 1.6. klo 12 kirkon ymparistoon.

Kastellin kirkko
Tollintie 38 Tapahtuma jarjestetaan yhdessa Oulun Sydanyhdistyksen,

Oulun Seudun Muistiyhdistyksen ja Karjasillan
seurakunnan kanssa. Kavelya johtaa kirkkoherra Jaakko
Tuisku. Kavelyretken jalkeen Kastellin kirkolla kahvitarjoilu,
arvontaa ja yhteislaulua.

T KESARETKI SUOMUSSALMELLE

Laht6 ja paluu

Ouluhallin isolta Paivamatka Suomussalmen suuntaan.
parkkipaikalta Tarkempi ohjelma ja hinta tiedotetaan
huhtikuun aikana.

Voit jo varata paikkasi yhdistyksen toimistolta
p. 044 033 2992, koska perinteisesti kesaretki
on tullut nopeasti tayteen.

Ma 17.8. klo 13-15 Kahvittelua, makkaranpaistoa, =
Vaaskela pihapeleja, musiikkia ja yhteista

os. Vaaskiventie 25 ohjelmaa. ()

Hietasaari, Qulu Osallistumismaksu 10€/henkild

[Imoittautumiset ja mahdolliset erityisruokavaliot
10.8. mennessa toimistolle p. 044 033 2992
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Katariina ja Munkkiniemen kreivi

Kesateatterimatka Siilinjarvelle 1.-2.7.2026
Lahtod Ouluhallin parkkipaikalta keskiviikkona klo 10.
Paluu torstaina noin klo 21.

Siilinjarven kesateatterilla musikaali Katariina ja Munkkiniemen kreivi.
Tarina rakkaudesta, luokkaeroista ja kohtalon oikuista.

Matkan hinta sisaltda kaksi lounasta, yhden paivallisen, teatterilipun
valiaikakahveilla, matkat linja-autolla ja majoittumisen Kunnonpaikka

kylpylahotellissa (aamupala ja kylpylan kayttd). Matkalla mukana yhdistyksesta
Maaret ja Juho. Huom! Matka ei ole taysin esteeton!

Matkan hinta 260€/henkild, jos majoittuu kahden hengen huoneessa.
Yksin majoittuvan hinta 290€.

.

lImoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.

Tutustutaan taiteeseen

To 21.5.klo 13 Muistiyhdistyksella
Minna Korolainen kertoo taiteilija Eero Nelimarkan historiasta ja tuotannosta.

Ke 27.5. klo 13 Galleria Korkiamadki, Torikatu 7. Kuvia Suomesta-Kultakauden mestarit nayttelyyn.
Eero Nelimarkan liséksi teoksia Eero Jarnefeltilta, Akseli Gallen-Kallelalta ja Antti Favénilta.

Gallerian lipun hinta 10€/ hl6 maksetaan etukateen yhdistyksen toimistolla tai tilille.

Lopuksi kahvit omakustanteisesti Iahikahvilassa.

Ke 12.8. klo 13 Muistiyhdistyksella
Minna Korolainen tutustuttaa osallistujat
Reidar Sarestoniemen taiteeseen kuvien avulla.

Ti 18.8. klo 13 Galleria Korkiamaki, Torikatu 7.
Sarestoniemen kesanayttely. Teoksia joita ei ole aiemmin
Oulussa esitelty. Gallerian lipun hinta 10€/ hlé6 maksetaan
etukdteen yhdistyksen toimistolla tai tilille.

Lopuksi kahvit omakustanteisesti Iahikahvilassa.

Kaikkiin tapahtumiin ilmoittautumiset toimistoon
p. 044 033 2992

Eero Nelimarkka, Valkea Liina 1920
Kuva: Galleria Korkiamdki

Huom! Galleriatilat eivat ole taysin esteettdmat.

Haluaisitko kotiisi kesatyo-nuoren maksutta?

Nuori voi toimia muistisairaan juttukaverina, ulkoiluseurana tai apuna pienissa kodin asioissa
kesakuun aikana. Nuoret ovat saaneet Vanhustyon keskusliiton koulutuksen kohtaamistaidoista.

Etsimme koteja, joihin nuori olisi tervetullut apu! Jos kiinnostuit,
ole yhteydessa Paula Ylikuljuun p. 040 716 1401.



Maksulliset palvelut:

MUISTIYHDISTYKSEN PALVELUT

Lakipalvelut Muistitestaus

Tarjoamme talla hetkella vain jasenillemme Uutena palveluna Oulussa
edunvalvontavaltuutuksia 155 € hintaan. Muistiyhdistyksella muistitestaus!
Lisatietoa lakipalveluista Hinta jasenillemme 80€, muille 100€.
Paula Ylikuljulta p. 040 716 1401. Ajanvaraus toimistolle p. 044 033 2992.

VIRKISTYSTA JA VAIHTELUA ARKEEN.

Ponne-toiminta on Oulun Seudun Muistiyhdistyksen kuntouttavaa
paivatoimintaa, joka sisaltaa monipuolista ohjelmaa, kahvittelut ja

ruokailun. Ryhmat kokoontuvat klo 9-15. Paivasta maksetaan
omavastuumaksu (Pohteen paatoksella), voit osallistua myos itsemaksavana.

Lisatietoa:

Miia Kammonen

p. 044 033 2668
miia.kammonen@osmy.fi

Katja Komulainen
p. 040 865 5689

Ponne-toiminta sijaitsee Oulun keskustassa: Koulukatu 4, Sara Wacklin -koti. katja.komulainen@osmy.fi

Mahdollisuus myos osapaivaiseen osallistumiseen. Katso lisaa s. 7.

KOULUTUS JA LUENNOT F =3

Kaipaatteko lisdosaamista tyoyhteisoonne vaikkapa muistisairaan kohtaamisesta, ~

luovien menetelmien kayttamisesta tai seksuaalisuuden huomioimisesta? )
Kerro meille

Oulun Seudun Muistiyhdistykselté voi tilata erimittaisia raataléityja maksullisia ~toiveesija
koulutuksia ja luentoja. Luentoihin kuuluu toiveiden mukaan rakennetun kysy tarjous!
esityksen lisaksi luentomateriaali sahkdisessa muodossa. Tilaisuuksia voidaan Paula Ylikulju
toteuttaa kasvokkain tai etana tilaajan toiveiden mukaan. p. 040 716 1401

Muistisairaiden ihmisten laheisille tarkoitettu maksuton MUISTINEUVO
VERTAISLINJA 0800 2 6000 09 8766 550

jossa vastaajina toimivat kokeneet omaishoitajat. ‘ Vastaajina muistityon asiantuntijat
Ma, ti ja to klo 12-17

Ma-la klo 17-20. ' puhelun hinta 0,08€/min + pvm

Maksuttomat palvelut:

OLEMME TUKENASI

Muistiyhdistykselta saat henkilokohtaista tukea ja neuvontaa monenlaisiin
mielta askarruttaviin asioihin. Soita ja varaa aika p. 044 033 2992.

HALUATKO LISAA TIETOA AIVOTERVEYDESTA?

Aivoterveyslahettiladmme tulevat mielellaan luennoimaan maksutta
esim. tydpaikallesi, yhdistykseen tai kerhoon.

Ota yhteytta Minna Kaltio p. 044 724 5857, minna.kaltio@osmy.fi




MUISTIKAHVILAT

Tervetuloa kaikille avoimiin Muistikahviloihin kuulemaan o asiantuntija- ja tukikeskus
tietoa aivoterveydesta, muistista sekd hyvinvoinnista kahvittelun lomassa. o Pohjois-Pohjanmaa

Pateniemi, Oulu Utajarvi
Suvikulma, Palosuontie 4 Vanha terveyskeskus, Kirkkotie 11
Ma 27.4. klo 12-13.30 Ke 8.4. ja 22.4. klo 13.30-15.00
Yhteistyossa Utajarven kunnan hyvinvointipalveluiden
Haukipudas kanssa. Muistiluotsi mukana joillain kerroilla
Seurakuntakeskus Kirkkotie 10
To 9.4. klo 13.30-15.00 Vaala
Kirjasto, Niskantie 8
Kempele Ma 20.4. klo 14-15.30
Pappila, Kuokkamaantie 17 o

To 16.4. klo 13.00-14.30 Muhos
Ankkuri, Valtatie 17

Tyrnava Ma 20.4. klo 14.00-15.30
Seurakuntatalo, Mankilantie 1

ROLLAATTORIMARSSI

Yhdessa lukuisten muiden tahojen kanssa toteutettava

iloinen ja yhteiséllinen mielenilmaus, jonka tavoitteena on
nostaa esiin jokaisen oikeutta hyvaan ja arvokkaaseen
vanhuuteen, Positiivisen kautta osoitamme huolemme
iakkaiden ihmisten palveluiden tilanteesta ja samalla
muistutamme ikadntymisen moninaisuudesta. llo kuuluu
myo6s vanhuuteen. Rollaattorimarssi on samaan aikaan
kannanotto ja ikakarnevaali.

85.2026

Pe 8.5. klo 13.45

. . o Kokoontuminen Mannerheimin
Jotta saamme aikaan nayttavan puistoon. Marssitaan yhdessa

tapahtuman, toivomme Rotuaarille, jossa ohjelma jatkuu.
osallistujia mukaan runsaasti!

Tulethan sinakin!




