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Muistiyhdistyksen jdsenena Saat MuistiAviisi -leh-
den 4 kertaa vuodessa seka Muisti-lehden 2 kertaa vuo-
dessa. Saat my0s alennusta yhdistyksen jarjestamista
retkista ja tapahtumista. Jdasenmaksu 25 €/ henkil6 /
kalenterivuosi. Yhteis6- ja kannatusjasenet 50 € /
kalenterivuosi. Liittymalla jaseneksi, tuet arvokasta
muistityota. Kiitos tuestasi!

Liity jaseneksi tayttamalla lomake osoitteessa
www.osmy.fi tai ottamalla yhteytta toimistoon
p. 044 033 2992 tai tayttamalla jasenliittymiskortin.

Osallistumismaksut

Osallistumismaksut maksetaan ennen retkea tai tapah-
tumaa, tai ilmoituksessa mainittuun paivamaaraan
mennessa. Maksun voi suorittaa toimistolle tai yhdis-
tyksen tilille: FI21 5741 4020 1137 96, maksun viestiksi
tapahtuman ja osallistujan nimi.

Laskutettaessa joudumme perimaan 5€ laskutuslisan.

Oulun Seudun Muistiyhdistys mydntaa taloudellista
avustusta jarjestamiimme retkiin ja lomiin tarveperus-
teisesti. Lisatietoa hakemuksesta nettisivuiltamme.

Perumiskaytanté

Mikali osallistumisen peruu ennen maaraaikaa (tai
sitovan ilmoittautumisen viimeista paivamaaraa),
maksettu osallistumismaksu palautetaan. Jos peru-
minen tapahtuu maaraajan jalkeen, maksun voi
saada takaisin vain, jos tulijoita on varasijoilla.
Muutoin jouduimme veloittamaan osallistumis-
maksun kokonaisuudessaan.

TUE TOIMINTAAMME

Lahjoittamalla tuet muistiperheita, jotta sairastuneet
ja heidan laheisensa eivat jaisi yksin, ilman tietoa ja
tukea. Otamme vastaan lahjoituksia, testamentteja
ja arpajaispalkintoja. Lahjoitukset kaytetaan lyhenta-
mattémana muistiperheiden tukemiseen. Mahdolli-
suus myds kuukausilahjoittamiseen.

Oulun Seudun Muistiyhdistys ry tilinumero:
F121 5741 4020 1137 96

Kirjoita viestikenttaan “Lahjoitus”

Voit nykyaan lahjoittaa myo6s Mobilepaylla halua-
masi summan Mobilepayn pikanumerolla 29325

Lisatietoja antaa Paula Ylikulju.

Kiitamme lampimasti tukijoitamme!



PAAKIR]JOITUS

Lintu ei kaipaa kuulijaa, mutta ihminen kaipaa

Mediassa on viime vuosina kiihtyvalla intensiteetilla
kerrottu ikdihmisten hoivan puutteista sensaatiota
etsivilla otsikoilla. Hyva, ettd ndin on tehty. Usein
esiin nostetun, yksittdisen tilanteen puutteet on
julkisuudessa nostetun metakan jalkeen korjattu.
Valitettavasti vastaavanlaisia epakohtia on samaan
aikaan jaanyt paljon tietoisuuden katveeseen.

Piilossa on toki monesti myos vanhusten hoivan
parempi puoli. Se arkitodellisuus, jossa ammattilai-
set tekevat kaikkensa, jotta matkansa loppusuoral-
le ehtineet voivat elaa hyvaa arkea. Sellaista, jossa
perustarpeet tyydytetaan, jossa on sopivasti virik-
keita ja lajitovereiden seuraa. Ei se ihmeita vaadi!
Naitakin esimerkkeja olisi hyva nostaa esiin. Muis-
tuttaa, ettd asiat voi niukoista resursseista huoli-
matta tehda hyvin.

Yhta kaikki on tarkeda pitaa metelia asioista, jotka
ovat pielessa tai menossa vinksalleen. Meidan jo-
kaisen tehtava on nousta barrikadeille ja huutaa
niiden puolesta, jotka eivat itse kykene aantaan
korottamaan. Vaikeneminen tai silmien sulkemi-
nen tekevat meista osallisia hyvinvointivaltion yti-
men murentamiseen. Ne, joita hoivan todellisuus
ei kosketa, eivat tieda, mita talla hetkella tapahtuu.
Kehityksen kehnon suunnan laheltd nahneiden on
nostettava esiin tarinoita todellisesta elamasta.
Yksikin rohkea ulostulo on hatunnoston paikka.

Muistiyhdistyksessa tehdaan alkavalla toiminta-
kaudella jalleen merkityksellista tyota muistisairau-
teen sairastuneiden ja heidan laheistensa hyvan
elaman edistamiseksi. Yhtena keskeisena asiana
on vaikuttamistyd. Se tuntuu toisinaan turhaut-
tavalta, mutta maailmanhistoriassa on lukuisia
esimerkkeja siita, miten yhteisella tydlla on saatu
asioita paremmiksi.

Vaalit ovat taas nurkan takana. Adnestdjien on
tehtava selvaksi, etta eivat halua olla osa yhteis-
kuntaa, jossa ikdihmiset viruvat yksindisyydes-
sa hoivapaikkajonossa, jossa vanhukset elavat
epainhimillisissa oloissa heita huolehtivien am-
mattilaisten uupuessa, ja jossa omaishoitajat tuu-
pertuvat taakkansa alle ilman riittavia palveluita.
Tutkimusten mukaan suurin osa suomalaisista ei
nimittain tuollaista halua. Vaalikojuilla voisi kysya
vaikka sitd, onko oikein, ettd sairaita ikaihmisia
saa roudata ambulanssilla pitkin laania niin etta
matkamittarissa sataset vilisevat samalla, kun laki
kieltdd huonokuntoisten eldinten kuljettamisen.

Kai ikaihmisille pitaisi konkreettisella lainsaadan-
nolla taata vahintdan samat oikeudet kuin lehmille
ja lampaille.

Samalla on syyta puhuassiita, etta jarjestoissa paika-
taan jatkuvasti aukkoja, joita julkinen sektori jattaa
jalkeensa. Yhdistyksissa ei puuhastella, vaan teh-
daan oikeita asioita ihmisten ja koko yhteiskunnan
hyvaksi. Kun palveluverkko hapertuu, jarjestdjen
rooli nousee entista suurempaan merkitykseen.

Tata kirjoittaessani mielessani on kaikunut runo,
jonka Eeva Heilala kirjoitti joskus 1970-luvulla. Sen
sanoma on tanadan ajankohtaisempi kuin Heilala
osasi sakeitaan kirjoittaessaan kuvitellakaan:

"Vanhukset me olemme valmiit
siivoamaan syrjadn

ja vammaiset, epdsosiaaliset ja sairaat.
Muistamatta ollenkaan,

ettd metsd on myads vaivaiskoivun koti
ja kaatuneiden kelojen.

Ettd lintu ei kaipaa kuulijaa,

mutta ihminen kaipaa.”

Muistiyhdistyksessa tehtdvamme on olla paitsi
kuulevana korvana myo6s huutavan aanena siina
metsassa, jossa jokaisella; terveella ja sairaalla,
nuorella ja vanhuksella taytyy olla samanlainen oi-
keus hyvaan elamaan.

/ Meri Alaranta-Saukko
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Yhteinen aanemme on nyt
tarkeampi kuin koskaan

Eldmme yhteiskunnassamme haastavia aikoja.
Vuonna 2027 STEA-avustuksia mydnnetaan so-
siaali- ja terveysalan yhdistysten ja saatididen
yleishyddylliseen, sosiaalista hyvinvointia ja ter-
veytta edistavaan toimintaan noin kolmannek-
sen vahemman kuin tana vuonna. Nain suuri
leikkaus tulee tavalla tai toisella koskettamaan
meita kaikkia. Juuri nyt on tarkeaa tuoda kansa-
laisten aani kuuluviin.

Joulukuussa saamme STEAlta tiedon ensi vuo-
den rahoitusehdotuksesta. Kukaan ei viela tieda,
millaisia paatdksia silloin tehdaan. Toivomme,
ettei kaikkein suurin leikkaus kohdistuisi meidan
toimintaamme. Kokonaisuudessaan vahennys
on kuitenkin niin merkittava, ettei kannata jaada
vain odottamaan tulevaa. Kesan ja tulevan syk-
syn aikana vaikuttamisty6 on erityisen tarkeaa.

Rahoitusrintamalta kuuluu onneksi myds hyvia
uutisial Saimme myonteisen avustuspaatok-
sen pienimuotoiseen Euroopan Unionin Eras-
mus-hankkeeseen, joka tullaan toteuttamaan
yhdessa Ruotsin ja Viron kanssa. Hankkeessa
toteutetaan omaishoitajien ryhmia, joissa kes-
kitytaan tunteiden kasittelyyn musiikin avulla.
Lisaksi paasemme tutustumaan naapurimaiden
muistisairaiden ja omaishoitajien palvelujarjes-
telmadan ja saamme mahdollisuuden kehittaa
toimintaamme oppimamme pohjalta. Varmasti
viemme my6s omaa osaamistamme maailmalle.
Hanke toteutuu vuosina 2026-2027, on osa-ai-
kainen ja siita tulee vastaamaan Maaret Merilai-
nen.

Muistiviikko tapahtumineen jarjestetaan syys-
kuussa, ja olemme iloisia saadessamme iki-iha-
nan Pentti Hietasen konsertoimaan rakkauden
hengessa. Konsertti pidetdaan muistiviikon tors-
taina 24.9. klo 18 Pohjankartanossa. Jo perin-
teeksi muodostunut konsertti on vuoden paa-
tapahtumamme, jossa laadukkaan musiikin
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lisaksi tuodaan esiin myo6s eldmaa muistisai-
rauden kanssa. Tule nauttimaan kanssamme
musiikin voimasta ja lampimasta yhdessaolos-
ta. Olemme iloisia, jos valitat tietoa konsertista
eteenpan omille tuttavillesi.

Kannustan kaikkia, jotka ovat saaneet muistiyh-
distykseltd apua, tukea tai iloa, kertomaan kan-
sanedustajille, miksi tama toiminta on niin ar-
vokasta ja tarpeellista. Mita useampi meista tuo
kokemuksensa esiin, sitd paremmin saamme
yhteisen aanemme kuuluviin ja voimme valittaa
huolemme toiminnan tulevaisuudesta.

Yhdistyksessa toimii Muistiaktiiviryhma. He ovat
vapaaehtoisia, jotka haluavat olla vaikuttamassa
muistisairauteen sairastuneille ja heidan omai-
selleen tuotettavien palvelujen osalta. Jos sinua
yhtaan kiinnostaa vaikuttamistoiminta, niin tule
mukaan. Lisatietoja voi kysya Muistiaktiivien pu-
heenjohtajalta Satu Vaskurilta p. 040 507 7496
tai Paulalta p. 040 716 1401.

Otamme myds mielellamme mukaan uusia va-
paaehtoisia ideoimaan toimintaamme ja varain-
hankintaa. Nyt jos koskaan uusille ajatuksille ja
osaamiselle on tarvetta. Yhdessa voimme tehda
paljon. Jo nyt on mahdollista tukea yhdistyksen
toimintaa esimerkiksi kertalahjoituksin, kuukau-
silahjoituksin tai testamentein.

Pidetaan
yhteytta!




Vapaaehtoistoimintaa

Onnea kevaan Muistikaverikoulutuksesta valmistu-
neille! Muistiliiton Muistikaverikoulutuksessa vahviste-
taan tietoa muistisairauksista, vapaaehtoisuudesta ja
muistisairaan kohtaamisesta. Koulutus on tarkoitettu
vapaaehtoisille, muistisairauteen sairastuneen tukihen-
kilotoiminnasta kiinnostuneille ja sellaisena toimiville.
Seuraava koulutus lokakuussa.

OMATAHTO-TYOPAJA

To 27.8. ja 10.9.2026

klo 15-16.30
Muistiyhdistyksella

Kuullaan asiantuntijoita ja pohditaan miten
tulevaisuuteen tulisi varautua seka mita hoitotahtoon
kannattaisi kirjoittaa. Tyépaja on tarkoitettu

muistisairaille ja laheisille. -

”~
Osallistumismaksu 10€ 7/

(sis. materiaalit ja pullakahvit) 7
mobilepaylla, tilille tai

kateisella.

! ]
[Imoittautumiset /é\
24.8. mennessa o
toimistoon p. 044 0332 992. N o L

Viime aikona musiikkivapaaehtoistoiminta on painot-
tunut YouTube-videoiden tuottamiseen. Vapaaehtoiset
suunnittelevat ja toteuttavat monipuolisia musiikillisia
videoita, joita voi katsoa (ja laulaa mukana) kodeissa,
hoivakodeissa, ryhmissa ja paivatoiminnoissa. Kesa-
kuussa kuvattiin video lasten lauluista. Se on katsottavis-
sa www.youtube.com/OsmyTV. Laulamisiin!

MUISTIYHDISTYKSEN
LAKIPALVELUT

Muistiyhdistyksen lakipalvelut laajenevat elokuun
puolivalin jalkeen. Lakipalveluihimme kuuluvat mm.
edunvalvontavaltuutukset, testamentit,
perunkirjoitukset ja oikaisuvaatimukset.

Hinnat riippuvat palvelun sisallésta. Oulun Seudun
Muistiyhdistyksen jasenet saavat palveluista 10%
alennuksen.

Lisatietoa ja ajanvaraukset
lakipalveluihin p. 040 7161401
tai paula.ylikulju@osmy:.fi
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Toivo ja muisti ~hanke paattyy

Parisuhde on usein yksi elaman pisimmista ja mer-
kittdvimmista ihmissuhteista. Sen hyvinvointi hei-
jastuu tutkitusti myos ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Kun vuorovaikutus toimii, laheisyytta
on molemmille sopivasti ja kumpikin saa vuorollaan
olla toisen tukena, parisuhteessa on yleensa hyva ol-
la. Muistisairaus voi vaikuttaa myds parisuhteeseen
monin tavoin ja esimerkiksi toisen puolison tuen tar-
peen kasvaessa kumpikin saattaa pohtia, miten sai-
raus muuttaa puolisoiden rooleja ja onko parisuhde
vahitellen muuttumassa myds hoitosuhteeksi. Usein
vuorovaikutuksen muuttuminen saa suhteen tuntu-
maan erilaiselta. Parisuhde voi muuttua myds lahei-
semmaksi sairauden myo6ta. Moni kertoo alkaneensa
puhua aiempaa syvallisemmista asioista ja nakevan-
sa kumppanin seka yhteisen eldman merkityksen en-

tista kirkkaammin.

Yhdistyksessamme pariskuntatoiminta on ollut jo
kymmenen vuotta poikkeuksellisen vahvaa. Toi-
vo ja muisti -hanke on ollut yhdistyksen kolmas, ja
nailld nakymin viimeinen, pariskunnille tarkoitettu
STEA-hanke. Tavoitteena on ollut, etta yhteisen ja
molemmille mielekkaan toiminnan kautta puolisot
voivat pitéad huolta parisuhteestaan muistipolulla
kulkiessa. Hanke on jarjestanyt kymmenia erilaisia
ryhmia. Osa niista on tarjonnut mahdollisuuden sy-
vallisiin keskusteluihin, toisissa taas on nautittu yh-
dessa tekemisesta ja iloisesta yhdessadolosta. Viime
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aikojen suosituimpiin ryhmiin on kuulunut Kimpassa
kuntoon -liikuntaryhma, jossa tehtiin monipuolisia
pariharjoitteita - Maaretin johdolla luovasti liikkuen
ja Juhon vetamana valilla kunnolla hikoillen. Neljan
kerran ryhmakokonaisuus jarjestetaan viela kertaal-
leen syksyn aikana ja mukaan voi ilmoittautua myaos
uusia pariskuntia.

Tykattyja ovat olleet myds parin vuorokauden reis-
sut, joita on tehty esimerkiksi Turkuun ja Kuopioon
seka vertaistuelliset minilomat. Hankkeen paattyessa
pariskuntatoiminta tulee jossain maarin jatkumaan
Muistiluotsin alla. Maaretin opiskeltua tyon ohella pa-
risuhde- ja seksuaalineuvojaksi on naihin teemoihin
saanut maksutta myds henkil6kohtaista tukea. Myo6s
tama on mahdollista viela syksylla.

Pariskuntatoiminnan lisaksi Toivo ja muisti -hankkee-
seen on kuulunut muistitydn ammattilaisten koulu-
tukset. Yhdessa Mielenterveyden keskusliiton kans-
sa kehittdamamme Toivoa vahvistava kohtaaminen
muistitydssa -koulutukset ovat houkutelleet kuulolle
satoja ammattilaisia ja opiskelijoita. Aihe on johdatel-
lut seka tyontekijan oman toivon aarelle, etta niihin
keinoihin, joilla voidaan olla tukena toiselle aidosti ja
lasna olevasti. Toivo on mahdollisuuksien ja hyvan
huomaamista tassa hetkessa ja tulevaisuudessa.

Haluamme lampimasti kiittaa kaikkia hankkeen toi-
mintaan osallistuneita pariskuntia ja yhteistydkump-
paneita. Vaikka hanke paattyy, tyo jatkuu. Olemme

-

vuoden loppuun $h

saakka mukana yhdis-
tyksen toiminnassa
erilaisissa tehtavissa,
joten tavataan jat-
kossakin vaikkapa
musiikin, digiasioiden
tai muiden yhteisten
tekemisten merkeis-
sa.

Maaret ja Juho



Rollaattorimarssi marssittiin Oulussa

Valtakunnallinen Rollaattorimarssi arvokkaan van-
huuden puolesta jarjestettiin 8.5., ja tana vuonna
myds Oulu oli mukana usean tahon yhteisena ope-
raationa. Aurinkoinen saa ja sadat osallistujat tekivat
tapahtumasta nakyvan ja kuuluvan. Marssilta valittyi-
vat seka osallistujien ilo ja yhteisodllisyys etta aito huoli
ikaihmisten asemasta ja tarve saada heidan aanensa
kuuluviin.

Huolen taustalla ovat ikdihmisten palveluiden ongel-
mat, taloudelliset leikkaukset seka kokemukset avun
ja tuen puutteesta. My6s marssin jarjestajat kohtaa-
vat tydssaan jatkuvasti ikaihmisia ja omaisia, joiden
huoliin ei vastata riittavasti. Vaikka monet ikdihmiset
ovat aktiivisia oman eldmansa toimijoita, yha useampi
kertoo jaksamisen haasteista, masennuksesta ja ko-
kemuksesta, ettei heita arvosteta yksildina.

Keskustelu palveluiden riittavyydesta koskettaa ikaih-
misten lisaksi omaisia, omaishoitajia ja hoitohenki-
[6stda. Kyse ei ole yksittaisista tapauksista, vaan yh-
teiskunnallisista arvovalinnoista. Jokaisella on oikeus
ihmisarvoiseen kohteluun ja turvalliseen vanhuuteen.
Huoli ikaihmisten tulevaisuudesta vaatii konkreettisia
tekoja, silla arvokas vanhuus on meidan kaikkien yh-
teinen asia.

PONNE-TOIMINTA nostetta elamaan

Ohjattuun pdivaan sisaltyy

e Kuntouttavaa paivatoimintaa tydikaisena
muistisairauteen sairastuneille ja alle toiminnan lisdksi aamu- ja
80-vuotiaille. Itsemaksavana (102,50€/pv) tai iltapaivakahvit seka lounas

Pohteen maksusitoutumuksella.

e [tsemaksavana tai omaishoidon vapaan
palvelusetelilla nyt myds yli 80-vuotiaille.

e Mahdollisuus myos osapaivatoimintaan.
Tuntikohtainen hinta 22€/h.

KYSY LISAA!

Miia Kammonen
p. 044 0332 668

Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry
o Muistiliton jasen

Koulukatu 4

(Ponne 90100 Oulu

www.osmy.fi
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Toimintakalenteri

Toimintakalenteriin on koottu loppukesan ja syksyn tapahtumat.
[Imoitamme tapahtumista myos kotisivuillamme ja
Facebookissa.

Huomioithan, etta omaiselle tarkoitetut ryhmat koskevat
omaishoitajien lisaksi myds muita muistisairaan laheisia ihmisia
kuten ystavia tai sisaruksia.

Tilojen ja tarjoilujen vuoksi useissa tilaisuuksissa on ennakkoilmoittautuminen.

Oulun Seudun Muistiyhdistyksen toimisto ja suuri osa toiminnasta on osoitteessa
Makelininkatu 43. Kaynti sisapihan puolelta.

TYOIKAISILLE MUISTISAIRASTUNEILLE

Vertaistreffit muistidiagnoosin Tyoikaisten Klubiporinat (alle 68v.)
saaneille tyoikaisille (alle 68 v.) Ti18.8. | ti 1.9. | ti 15.9. | ti 29.9. | ti 13.10. |
Kohtaamiset tarkoitettu heille, jotka eivat ma 26.10. | ti 10.11. | ma 23.11. | ti 8.12.
viela kdy saannollisissa vertaistapaamisissa. klo 13-14.30 Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53.

Vertaistreffitapaamiset sovitaan erikseen.

Lisatietoa tyoikaistoiminnasta Ulla Kaikkonen  Tyoikaisten pariskuntien peli-ilta

p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi Ke 23.9. klo 17. Muistiyhdistyksella.
Rentoa pelailua ja porinaa kahvikupposen aarel-
la. Imoittautumiset 21.9. mennessa
Juholle p. 050 511 3359.

MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEILLE

JA MUISTISTAAN HUOLESTUNEILLE

Aivovire Tavataan taas!

Keskiviikkoisin 12.8.-16.12. klo 12-13 Tiistaisin 18.8. | 1.9. | 15.9. | 29.9. | 13.10. |

Muistiyhdistyksella. 27.10. | 10.11. | 24.11. ja 8.12. klo 14-16

Aivotreenia joka keskiviikko. Muistiyhdistyksella.

Ei tarvitse ilmoittautua erikseen. Monipuolista toimintaa ja vertaistukea yksin
- X asuville joka toinen tiistai. Muistisairauteen sai-

L X rastuneille ja heille, joilla muisti on heikentynyt
@ » - muusta syysta.

7 e lImoittautuminen Riikalle p. 044 425 2955,
/ W .i * §
N ) }é/; %’* B

& .
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MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE

YKSIN TAI YHDESSA

Laula kanssain -musiikkiryhma
Maanantaisin klo 13-14 Muistiyhdistyksella.
Syyskauden ensimmainen kokoontuminen 24.8.
Lisatiedot Maaret p. 040 520 9172.

Toteutus Pohteen tuella.

Nuotiopiiri

Maanantaisin 24.8. | 31.8. | 7.9. ja 14.9. klo 14.
Tutustutaan Oulun l&hialueen nuotiopaikkoihin ja
niiden ymparistoon. Joka kerralla eri paikka;
Hollihaka, Hietasaari, Pikisaari ja Toppilansaari.
Omat juomat mukaan, muistiyhdistys tarjoaa mak-
karat.

lImoittautuminen yhdistykselle p. 044 033 2992.

Rokkiklubi

Perjantaisin 4.9. | 11.9. | 18.9. klo 13-14
Muistiyhdistyksella. Laula kanssain -ryhman ka-
pinallisempi pikkuveli, jossa lauletaan, soitetaan
ja kuunnellaan musiikkia. Omia soittimia saa
ottaa mukaan. Mukaan voi tulla myés kuuntele-
maan ja nauttimaan tunnelmasta, vaikka itse ei
soittaisi tai laulaisi. lImoittautumiset Juholle p.
050 511 3359. Toteutus Pohteen tuella.

Musiikkia muistille ja mielelle
-musiikkiryhmat
Ryhma on tarkoitettu muistisairaille ja laheisille,
mutta muutkin seniorit ovat tervetulleita. Sita
komeammin kajahtaa, mitd enemman laulajial Ryh-
maa ohjaa Maaret Merildinen. Ei ennakkoilmoittau-
tumista. Toteutuksessa mukana Pohde ja alueen
seurakunta.

- Limingassa

Tiistaisin 18.8.-22.9. klo 13-14. Limingan seura-

kunnan toimitila Avara os. Pappilantie 6.

- Haukiputaalla
Keskiviikkoisin 2.9.-23.9. klo 11-12. Haukiputaan
seurakuntakeskus os. Kirkkotie 10.

Muistiporinat Pudasjarvella
Maanantaisin 14.9. | 12.10.] 16.11. klo 11-12.30
Hyvan olon keskus Pirtin nuorisotila,

Varsitie 1, Pudasjarvi.

Vertaistapaaminen pariskunnille, yksin asuville
muistisairaille ja laheisille. Keskustelua ajankoh-
taisista ja esille nousevista aiheista.
[Imoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.

Digipaja-ryhmat

Digipaja on neljan ryhmakerran kokonaisuus,

jossa kasitellaan erilaisia digiin liittyvia haasteita ja
ongelmia. Tehdaan harjoituksia omalla laitteella
(alypuhelin/tabletti/tietokone). Teemoina voivat olla
esimerkiksi mobiililaitteen kaytto, digisanasto, tur-
vallisuus ja huijaukset, suomi.fi ja Pohteen digitaali-

set sote-palvelut. Mahdollisuus myds henkilokohtai
seen neuvontaan. limoittautumiset ennakkoon
Juholle p. 050 511 3359.

- Haukiputaalla

Keskiviikkoisin 2.9. | 9.9. | 16.9. ja 23.9. klo

10-11.30. Haukiputaan yhteisdtila, Jokelantie 1.

- Vaalassa
Torstaisin 10.9. | 17.9. | 1.10. ja 8.10. klo 10-
11.30. Vaalan kirjasto, Niskantie 8.

Digineuvonta

Tokkiikd puhelin tai askarruttaako digipalvelut?
Tarjoamme henkildkohtaista digineuvontaa ajan-
varauksella. Neuvonta toteutetaan
Muistiyhdistyksen tiloissa.

Varaa aika Juholta p. 050 511 3359.

Elamaa muistisairauden kanssa
Maanantaisin 16.11.-7.12. klo 14.30-16
Muistiyhdistyksella.

Neljan kerran kurssi muistisairauden alkuvaiheessa
oleville ja heidan laheisilleen. Aiheina mm. laakkeet-
tomat hoitomuotodot, tuet ja etuudet, ihmissuh-
teet ja vuorovaikutus seka oman nakoisen arjen
tukeminen.

[Imoittautuminen yhdistykselle p. 044 033 2992,

MuistiAviisi 9
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MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE

YKSIN TAI YHDESSA

Kuntosalivuoro

Tiistaisin 18.8. alkaen klo 11.30-12.30
Lassintalolla Tuirassa, Myllytie 4, 4. krs.
Lisatietoja Riikalta p. 044 425 2955.

Keilaus

Torstaisin 1.10. - 26.11. klo 14-15

Heindpaan Keilahallilla, Isokatu 97.

Rentoa keilaamista mukavalla porukalla 9 kertaa.
Et tarvitse aiempaa kokemusta. Hinta 70€ / syksy /
henkild. llImoittautuminen toimistolle 18.9.
mennessa p. 044 033 2992.

OMAISILLE

Omaisteniillat

Joka kuukauden viimeinen maanantai 31.8. |
28.9. | 26.10. ja 30.11. klo 16-17.30
Muistiyhdistyksella. Vertaistuellista keskustelua
esiin nousevista aiheista. Ei tarvitse ilmoittautua.
Voit osallistua myds etana Teams-linkin kautta,
jota voit pyytaa Paulalta paula.ylikulju@osmy.fi.
Mikali sairastunut kaipaa toimintaa samanaikai-
sesti, ilmoita toimistolle p. 044 033 2992.
Jarjestamme toiminnallisen ryhman omaisten
illan ajaksi.

Laheisten kahvihetki

Tiistaisin 29.9. | 27.10. | 24.11. | 29.12. klo
14-15.30. Vertaistapaaminen muistisairauteen
sairastuneiden laheisille. Kokoontuminen paa-
saantoisesti eri puolilla Oulun keskustaa, tarkem-
man paikan voi kysya Pirjolta ilmoittautumisen
yhteydessa p. 040 718 0477.

Pitkaaikaishoitoon siirtyneiden omaiset
Torstaisin 3.9. | 8.10ja 5.11. klo 14
Vertaistuellinen keskustelutapaaminen omaisille,
joiden muistisairauteen sairastunut laheinen on
siirtynyt pitkaaikaishoitoon. Ei ilmoittautumista.

10 MuistiAviisi

Teijan syyskranssityopaja

Pe 2.10. klo 13-14.30 Muistiyhdistyksella
Luonnonmateriaaleista tehdaan koristekranssi.
Tydpaja on maksuton ja materiaalitkin |8ytyvat
valmiina. Teijan tydpajoissa kaikki onnistuvat eika
aiempaa kokemusta tarvita!

Mukaan mahtuu 8 hlda.

lImoittautuminen toimistolle p. 044 033 2992.

Nuoret aikuiset (n.17-35 v.), joiden
vanhemmalla on muistisairaus
Vertaistapaamiset klo 17-19, osa etana. Katso
tiedot seuraavan sivun Etatoiminta-osiosta.

Tyoikaisena muistisairauteen
sairastuneiden puolisot

Ke 2.9. | ti 6.10. | ke 11.11. | ma 7.12. klo 17-19
Vertaistapaamiset Muistiyhdistyksella.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen

Ulla p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

Vertaistapaamiset aikuisille, joiden
vanhemmalla on muistisairaus

Ke 16.9. | ke 21.10. | ti 10.11. | ti 8.12. klo 17-19
Vertaistapaamiset Muistiyhdistyksella.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen

Ulla p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi
Katso my0s etatapaaminen etatoiminta-osiosta.

Vertaistapaaminen heille, joiden muis-
tisairas laheinen on menehtynyt
Tiistaisin 22.9. Ja 1.12 klo 14 Muistiyhdistyksella.
[Imoittautuminen Riikalle p. 044 425 2955.



ETATOIMINTA

Pariskuntien porinat etana

Maanantaisin 24.8. ja 21.9. klo 12.-13.30
Etaryhma pariskunnille, joista toisella puolisoista
on muistisairaus. Tule mukaan keskustelemaan

ja vaihtamaan ajatuksia esille nousevista aiheista.
Mukaan mahtuu myds uusia osallistujia. Etaryhma
toteutetaan Teamsilla. IImoittautuminen ja lisatie-
dot Juholta p. 050 511 3359.

Nuoret aikuiset (n. 17-35 v.), joiden van-
hemmalla on muistisairaus

Ma 31.8. Kajaani + eta | ma 28.9. Rovaniemi +eta
ti 20.10. Oulu + eta | ti 24.11. Kajaani + eta

ke 16.12. Eta. Tapaamiset klo 17-19.
[Imoittautuminen etatapaamisiin vain ensimmai-
sella kerralla. Saat jatkossa aina Teams-linkin
sahkdpostiisi ja voit tulla mukaan aina, kuin
sinulle sopii. Lahitapaamisiin tulee ilmoittautua
aina erikseen. Lisatietoa Ulla p. 044 754 4588

tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

Etatapaamiset aikuisille, joiden
vanhemmalla on muistisairaus

Ti 29.9. | ma 26.10. | ke 18.11. | klo 17-19
Vertaistapaamiset Teams-yhteydella.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen Ulla

p. 044 754 4588 tai ulla.kaikkonen@osmy.fi

Digipaja etana

Perjantaisin 18.9. | 25.9. | 2.10. ja 9.10.

klo 10.30-11.30. Teams.

Neljan kerran digipajatuokio, johon voit osallistua
kotoa kasin. Digipaja toteutetaan Teamsilla,
jokaisella kerralla keskustellaan eri teemasta.
Voit kysya apua Teamsin kayttéon Juholta.
[Imoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.

Laula kanssain -musiikkiryhma etana
Keskiviikkoisin 7.10. | 14.10. ja 21.10. klo 13-14.
Ryhma toteutetaan Teamsilla.

Jos haluat linkin suoraan omaan sahkdpostiisi,
ilmoittaudu Maaretille sahkopostilla
maaret.merilainen@osmy.fi. Voit osallistua myds
ilmoittautumatta ja tulla linkoille suoraan yhdis-
tyksen nettisivuilta |6ytyvasta linkista osmy:.fi.
Teknisista syista sinun lauluaanesi ei kuulu toisille.
Saat siis huoleti laulaa sydamesi kyllyydesta!

HUOMIO! Jasenlehti nyt sahkoisena!
MuistiAviisi on luettavissa myods
nettisivuillamme www.osmy.fi.

Mikali olet valmis luopumaan paperilehdests,
ilmoitathan siita toimistoon.

Nain voimme saastaa merkittdvan summan
muuhun toimintaan kaytettavaksi.

PARISKUNNILLE

Pariskuntien porinat

Torstaisin 20.8. | 17.9. | 22.10. ja 3.12. klo 14-16
Muistiyhdistyksella.

Pariskunnille, joista toisella puolisoista on muisti-
sairaus. Vertaistuellinen, rento tapaaminen jossa
rupatellaan aiheista laidasta laitaan.
lImoittautumiset toimistolle p. 044 033 2992.
Huom! Etatoimintaosiosta Idydat myos pariskun-
tien etaporinaryhman.

Kimpassa kuntoon! -liikuntaryhma
Tiistaisin 29.9. | 6.10. | 13.10. ja 20.10. klo 11-
12.30, Koskelankylan Walo, Ketjutie 3, Oulu.
Neljan kerran liikkuntaryhma pariskunnille, joista
toisella puolisoista on muistisairaus. Mukavia, ren-
toja liilkunnallisia harjoitteita musiikilla ja ilman,
iloisessa seurassa. Voit osallistua oman toiminta-
kyvyn mukaan. Kurssimaksu 10 €/hl6 tilakulujen
kattamiseen.

[Imoittautumiset Juholle p. 050 511 3359.

MuistiAviisi 11



VAPAAEHTOISILLE

Vapaaehtoisten syysstartti

To 13.8. klo 15-17 Muistiyhdistyksella.
Kaydaan yhdessa lapi kuulumiset seka syksyn
tapahtumia ja tilaisuuksia. IImoittaudu mukaan
syysstarttiin 10.8. mennessa Minnalle
minna.kaltio@osmy.fi tai p. 044 724 5857.

Musiikkivapaaehtoisten tapaaminen
Pe 4.9. klo 10-11.30 Muistiyhdistyksella.
Musiikkivapaaehtoisten yhteinen kokoontumi-
nen, sisaltd tarkentuu ldahempana. limoittautu-
miset Juholle p. 050 511 3359 tai
juho.kinnunen@osmy:.fi

Muistikaverikoulutus

Ke 28.10. klo 15-18 Muistiyhdistyksella
Vapaaehtoisille, jotka olisivat kiinnostuneita toi-
mimaan muistisairaan tukihenkiléna, esim. lenk-
kikaverina tai kohtaavat vapaaehtoistydssaan
muistisairaita. Muistiliiton kehittama koulutus
sisaltaa kaksi kolmen tunnin lahikoulutuspaivaa
ja itsendista opiskelua. Saat tietoa muistisai-
rauksista ja vapaaehtoisuudesta seka varmuutta
muistisairaan kohtaamiseen. Imoittautuminen
Riikalle p. 044 425 2955 riikka.heikkinen@osmy.fi

KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

ENSITIETOA ETANA

Ensitietoa etana -luennot tarjoaa Pohde. Luennot on
tarkoitettu muistisairaille ja laheisille Pohjois-Pohjanmaan
alueella.

Luennot pidetaan tiistaisin klo 16-17.
Osallistumislinkki 18ytyy www.osmy.fi.

Mikali haluat tulla kuuntelemaan
luennon muistiyhdistykselle,
ilmoittauduthan ennakkoon
toimistolle p. 044 0332 992

SEURAAVAT MAKSUTTOMAT ETALUENNOT
e 18.8. Muistisairaus ja muuttuva vuorovaikutus
e 15.9. Merkityksellinen ja turvallinen arki
muistisairauden kanssa.
¢ 13.10. Muistisairaus ja ihmissuhteet
e 17.11. Muistisairaus tyoikaisena

li Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
)_| hyvinvointialue

12 MuistiAviisi

MUISTIMESSUT

Oulun Tuomiokirkko
Su20.9.klo 10

Limingan kirkko
Ke 16.9.klo 13

Muistimessuissa huomioidaan # f
erityisesti muistisairaat

ihmiset ja omaishoitajat. an
Messun jalkeen -
tarjolla kirkkokahvit.

KIRJAN JULKAISUTILAISUUS

Koskettava ja
Ke 9.9.klo 18 limminhenkinen
Keskustakirjasto Saari, Laituri-tila kirja muistisairaiden

Kaarlenvayla 3, Oulu

Ritu-Tuuli Alatalo (2026)
Merimatka paivatoimintaan p

Tilaisuudessa mahdollisuus ostaa kirja 20€/kpl S

vanhempien matkasta,
tyttdren Kirjoittamana.



To10.9.kio 131430 = Qs
Muistiyhdistyksella a o

Runous yhdistag, lohduttaa ja yllattaa. Tervetuloa
kuuntelemaan, lukemaan tai jakamaan omia runojasi tai
vain nauttimaan tunnelmasta.

Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Kahvitarjoilu.
Lisatietoa: Ulla p. 044 754 4588

AVOIN MIKROFONI

To 29.10. klo 17-18.30

Muistiyhdistyksella

Tilaisuus, jossa kaikilla on mahdollisuus loistaa joko
esiintyjana tai yleiséssa. Esitys voi olla mita itse haluat
esimerkiksi laulua, soittoa, runo tai ndytelma.
Tapahtumaan ei tarvita aiempaa esiintymiskokemusta,
tule rohkeasti mukaan.

lImoittautumiset 23.10. mennessa

Juholle p. 050 511 3359.

SYYSKAUDEN AVAJAISET

Ma 17.8. klo 13-15
VEENGE!

os. Vaaskiventie 25
Hietasaari, Oulu

Kahvittelua, makkaranpaistoa, pihapeleja,
musiikkia ja yhteista ohjelmaa.

Osallistumismaksu 10€/henkilo.

lImoittautumiset ja mahdolliset erityisruokavaliot
14.8. mennessa p. 044 0332 992

HENGELLISTEN LAULUJEN
YHTEISLAULUT

Ma 5.10. klo 13-14.30
Tuiran kirkolla os. Myllytie 5

Lauletaan yhdessa tuttuja
hengellisid lauluja ja juodaan
lopuksi pullakahvit. -”
Yhteistydssa Tuiran seurakunnan —~
kanssa. Ei ennakkoilmoittautumista. -

KIRJAPORINAT ETANA

Kerran kuukaudessa

Teams-yhteydella

Tule mukaan keskustelemaan kirjoista
innostuneen porukan kanssa. Valitsemme
yhdessa aina kullekin kerralla kasiteltavan kirjan.

Mukaan mahtuu viela pari kiinnostunutta!
IImoittautumiset toimistolle yhdistys@osmy.fi

PORINAA JA PARINAA

Ke 19.8. klo 14-16
Norlandia, Toppilansalmi

Siilotie 2, P-alue, Oulu

Ikaihmisten omat maksuttomat festarit!

Ohjelmassa musiikkia, yhteislaulua, tanssia, eldimia
ja tarjolla kahvia, pullaa, mehua ja makkaraa.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Tilaisuus jarjestetaan yhteistydssa
Oulun Seudun Muistiyhdistys, Norlandia Toppilansalmi

ja Suomen Rytmimusiikin ystavat.

Tilaisuuteen on saatu avustus Oulun kaupungilta.




KUNNON MUMMOLA JA
MUISTA HYVINVOINTISI -KIERTUE

31.8-4.9.2026
Ylikiiminki, Yli-li, Taivalkoski, Kuusamo,

Kiiminki, Lumijoki, Raahe ja Pudasjarvi

Innostavaa tietoa ja keinoja arjen hyvinvoinnista
huolehtimiseen kaikenikaisille. Mahdollisuus tehda
maksutta erilaisia hyvinvointiin liittyvia mittauksia ja
saada ohjausta asiantuntijoilta.

Yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu ry:n, Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen ja alueen jarjestojen

ja kuntien kanssa.

Tarkat ajat
www.osmy.fi/tapahtumat

Lisatietoa Minna Kaltio
p. 044 724 5857.

MUISTIKAHVILAT

PATENIEMI MUHOS

TAIDETUOKIOT

Reidar Sareistoniemi

¢ Ke 12.8. klo 13 muistiyhdistyksella

o Ti18.8. klo 13 Galleria Korkeamaki, Torikatu 7.
Samalla reissulla kdymme myds Uoma-
nayttelyssa (Galleria Mabd, Torikatu 4), joka on
suomalaisten ja espanjalaisten taiteilijoiden
nykytaidenayttely. Maksu 10€. Kaynnin jalkeen
omakustanteiset kahvit Iahikahvilassa.

Akseli Gallen-Kallela (kuvassa Poika ja varis, 1884)
e Ke 23.9. klo 13 muistiyhdistyksella

Veistoskdvely ja Oulun Tuomiokirkossa
Kirkolliset aarteet sekd The Logos,
kosminen danimaailma.
e Ti25.8. klo 11.30 kokoontuminen
Tuomiokirkon edessa

Tutustaan taiteeseen tarkemmin
Minna Korolaisen johdolla.
lImoittautumiset p. 044 0332 992.

OMMAIS- JA
MUISTIKAHVILAT

HAUKIPUDAS

Suvikulma, Palosuontie 4
Ma 28.9.ja 9.11.
klo 12.00-13.30

HAUKIPUDAS
Seurakuntakeskus,
Kirkkotie 10

To 3.12. klo 13.30-15.00

KEMPELE
Vanha pappila,
Kuokkamaantie 17.

Yhteisty6ssa seurakunnan
kanssa.
Ti8.9. klo 13-14.30

TYRNAVA
Seurakuntatalo,
Mankilantie 1

To 17.9. ja 26.11.
klo 13.30-15.00

14 MuistiAviisi

Seurakuntatalo, Kirkkotie 32
Ma 19.10. ja 30.11.
klo 13.30-15

VAALA

Apaja, Teollisuustie 2.
Yhteistydssa Vaalan
kunnan Olohuone-
toiminnan kanssa.

Seurakuntakeskus,
Kirkkotie 10
To 15.10. klo 13-14.30

KUIVANIEMI
Liikuntahallin
kerhohuone,
Mattilantie 1

Pe 18.9.ja 13.11. klo 10-12 ’~ " Ke 4.11. klo 13-14.30
UTAJARVI La YLIKIIMINKI
Uta-tupa (ent. terveyskeskus) \ilﬂji.‘w Yhteisotila
Jarj. Utajarven kunta, 2.1 Harjutie 18

muistiyhdistys mukana
joillain kerroilla.

Keskiviikkoisin klo 13.30-15
9.9,,23.9.,7.10, 21.10., 4.11.,
18.11.,2.12.2026
Ommais- ja muistikahvilat
jarjestetaan yhteistyossa
Oulun seudun omaishoitajat ry:n kanssa

To 5.11. klo 13-14.30

KEMPELE

Vanha Pappila,
Kuokkamaantie 17
Ti17.11. klo 13-14.30



Muistiyhdistyksen
maksulliset palvelut

LAKIPALVELUT MUISTITESTAUS

Katso lakipalveluiden mainos tdman Uutena palveluna Oulussa

lenden sivulta 5. Muistiyhdistykselld muistitestaus!
Lisatietoa lakipalveluista Hinta jasenillemme 80€, muille 100€.
Paula Ylikuljulta p. 040 716 1401. Ajanvaraus p. 044 425 2955.

YHDESSAOLOA, VERTAISTUKEA,
VIRKISTYSTA JA VAIHTELUA ARKEEN. Ponne

Ponne-toiminta on Oulun Seudun Muistiyhdistyksen kuntouttavaa
paivatoimintaa, joka sisaltaa monipuolista ohjelmaa, kahvittelut ja

ruokailun. Ryhmat kokoontuvat klo 9-15. Pdivasta maksetaan
omavastuumaksu (Pohteen paatokselld), voit osallistua myds itsemaksavana.

nostetta elamaan

Lisatietoa:
Miia Kammonen

p. 044 033 2668
Ponne-toiminta sijaitsee Oulun keskustassa: Koulukatu 4, Sara Wacklin -koti. miia.kammonen@osmy.fi

Katso mainos sivulta 7.

KOULUTUS JA LUENNOT

Kaipaatteko lisdosaamista tydyhteiséonne vaikkapa muistisairaan kohtaamisesta,
luovien menetelmien kayttamisesta tai seksuaalisuuden huomioimisesta?

Oulun Seudun Muistiyhdistykselta voi tilata erimittaisia raataloéityja maksullisia
koulutuksia ja luentoja. Luentoihin kuuluu toiveiden mukaan rakennetun
esityksen lisaksi luentomateriaali sahkdisessa muodaossa. Tilaisuuksia voidaan
toteuttaa kasvokkain tai etana tilaajan toiveiden mukaan.

Kysy luentotarjous!
Maksullisten koulutusten lisaksi vapaaehtoiset Aivoterveyslahettilaamme
luennoivat maksutta aivoterveyden tukemisesta.
Lisatietoa minna.kaltio@osmy.fi

Paula Ylikulju
p. 040 716 1401

Muistilliton
tukipuhelimet

Muistisairaiden ihmisten laheisille
tarkoitettu maksuton

VERTAISLINJA 0800 9 6000

jossa vastaajina toimivat kokeneet omaishoitajat. Ma, ti ja to klo 12-17

MUISTINEUVO
09 8766 550

Vastaajina muistityon asiantuntijat

puhelun hinta operaattorisi hinnoittelun

Ma-la klo 17-20.
mukaan




MUISTIVIIKKO

19.-27.9.2026

¢ Lajasu 19.-20.9. muistiyhdistys mukana Seniorimessuilla Ouluhallissa

® Su 20.9. klo 10 Muistimessu Oulun Tuomiokirkossa

* Ma 21.9. klo 17-18.30 Muistiliiton jarjestama Maailman Alzheimer-
paivan etaluento. Aihe ja ilmoittautuminen tarkentuu lahempana. Voit
tulla kuuntelemaan luennon myos Muistiyhdistykselle kahvikupposen
aarelle.

* To 24.9. klo 18 Muistiviikon konsertti (ks. ilmoitus sivun alareunasta)

* Pe 25.9. klo 13-14 Avoimet ovet Muistiyhdistyksella

¢ Lisdksi viikon aikana runsaasti muuta toimintaa kuten ryhmia eri
puolilla toiminta-aluettamme. Katso lisatietoja www.osmy:.fi tai tdman
lehden toimintakalenterista.

MUISTIVIIKON KONSERTTI

To 24.9.2026 klo 18

Pohjankartanon sali
Valovoimainen artisti ja loistava tunteiden tulkitsija, Leevi Madetojan katu 1

tenori Pentti Hietanen seka hanen vaimonsa, taiteilija 90140 Oulu

Heini Hietanen esittavat rakkausaiheisia tuttuja,
koskettavia kappaleita seka kauniita uudempia teoksia. Lippu 30 €

Oulun Seudun Muistiyhdistykselta
Makelininkatu 43

seka Lippu.fi 33,60 €

— (sis. palvelumaksu)

& Penttil liClélllCl(]- )

e e Naulakkomaksu 3 €
Heini Hictanen

Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen




