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Jo 37. kerran Suomen Urheiluliitto järjestää vuosittaisen Kunniakierros-keräyksen.  Oman seuramme keräyksen tuotosta noin 65% palautuu seuralle. 
Nyt Sinulla on erinomainen tilaisuus tukea menestyvää NoU:n yleisurheilua osallistumalla juhlavuoden keräykseen! Kukapa ei haluaisi olla mukana tukemassa menestystä!  
Nokian Urheilijoiden Kunniakierros-tapahtuma järjestetään Nokian keskusurheilukentällä maanantaina 04.06.2018. klo 18. Tule mukaan liikkumaan hyvässä seurassa ja tukemaan yleisurheilumme kehittämistä!
Tänäkin vuonna NoU:n kunnia kierrostapahtumassa on järjestetty Yu-koululaisille ja heidän vanhemmilleen yhteistä Yu-aiheista tekemistä:
· 6-7-vuotiaat ovat omien vanhempien seurassa yhdessä ohjaajien kanssa kentän keskinurmella 
· Muille ryhmille vanhempineen on eri rasteilla opastusta eri lajien tekniikka harjoituksiin ja sääntöihin. 
Eli Yu-kouluvanhemmat huom ! tiedossa on yhteistä tekemistä !

Miten voit tukea läheisen urheilevan lapsen/nuoren liikunta harrastusta kunniakierroksen avulla:
· Nuorten tukijoukot (Isät, Äidit, Isovanhemmat, Kummit) voivat haastaa nuoren (tai toisinpäin) kokeilemaan montako kierrosta ehtii kunniakierroksen 1h (tai juniorien kierroksen 15 min) aikana kiertää kenttää sopiva summa x kierrosmäärä tai kiinteä tukisumma (minimisumma 20 €).
· Tai sitten vain lahjoitat keräykseen sopivan summan (min 20 €) ja merkitset kerääjäksi ”juoksijaksi” sen urheilijan jonka ansioiksi haluat lahjoituksesi kirjattavan.






Nokian Urheilijoiden Kunniakierrostapahtuman Ohjelma:

klo17:30 mahdollisuus cooperin testiin (Edwin – Esa K) 
  
klo18:00-18:15 Kunniakierros tapahtuman avaus (Kunniakierros info, opastus tapahtuman kulusta ym.)-porukka katsomossa (EKK kuuluttaa) 
  
Klo 18:15- 18:20 siirtyminen rasteille 
  
Klo 18:20- 19:40 Rasti toiminta  

-6-7 Vuotiailla+ vanhemmat 3 ”temmellys” rataa n. 25 min/rata
- Harrasteryhmä 8-12 A aloittaa aitarastilla (yu-kouluvetäjä) 20 min
- Harrasteryhmä 8-12 B aloittaa Kuularastilla (Esa Kivioja-Oona Vilermo-20 min
- Kilparyhmä 9-11 aloittaa pituus rastilta (Edwin Naskali –Liisa Naskali) -20 min
- Kilparyhmä 12-15 aloittaa seiväsrastilla (Jussi Rannikko- Ronja Haavisto).Muut ryhmät menevät seiväsrastin sijasta korkeusrastille ( Atte Mustalahti)  -20 min
Klo 19:45 Kunniakierros alkaa  
Klo 20:00 junioreiden kunniakierros päättyy  
 Klo 20:45 Kunniakierros päättyy 

NoU yleisurheilujaosto, Kunniakierrostoimikunta
lisätietoja
Esa Kivioja p. 050 3356207
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