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Pakurin viljely:

NOIa

Kun samasta asiasta kirjoitetaan kirja
ja sen ympadrille perustetaan yhdistys,
siind on oltava sita jotakin. Kyse on
pakurikadvasta.

- Silld on runsaasti mahdollisuuksia,
Pakuri ry:n puheenjohtaja Hannu

Piispanen vakuuttaa.

TEKSTI REIJO IKAVALKO
KUVAT PRO PAKURI

iplomi-insin66-
ri Hannu Piis-
panen, 70, on
tehnyt pitkdn
uran myymalla
paperi- ja selluteollisuudel-
le koneita ympéri maailmaa,
Sittemmin puun kasvatuk-
sen sijaan monimuotoisem-
pi metsissi viljely valtasi hi-
nen kiinnostuksensa. Syntyi
Pro Pakuri, jonka puheenjoh-
tajana Piispanen toimii.

— Kaikki alkoti siitd, kun fy-
sioterapeuttina tyoskenteleva
tyttéreni toi minulle vuonna
2014 toimittaja Jaakko Hal-
metojan pakurista kirjoit-
taman Kkirjan. Kiinnostuin
asiasta ja rupesin ottamaan
selvdd, mistd pakurissa on
kyse. Luonnonvarakeskuksessa
valmistui samoihin aikoihin
projekti, jonka tarkoituksena
oli kehittdd pakurin viljely-
menetelmad. Menin kuunte-
lemaan asiasta hankkeen lop-
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puseminaariin Joensuuhun,
ja kun pari pédivdd mietittiin
pakurin tulevaisuutta, tultiin
sithen lopputulokseen, ettid
siitd on rakennettava met-
sdnomistajille bisnes. Aika
pian keskityttiin viljelyn li-
siksi koko tuotannon arvo-
ketjun kehittdmiseen. T4illd
tielld ollaan.

Mutta mikd tdmé pakuri
nyt sitten oikein on?

Pakurikddpid on monelle
luonnossa viihtyville tuttu
ndky. Se muodostaa pédasi-
assa koivujen, mutta myos
muiden lehtipuiden run-
goille hiilenmustan rosoisen
pahkuran. Venajilla ja Itd-
Euroopassa pakurista on jo
vuosisatoja valmistettu ter-
veyttd edistdvdd juomaa ja
sitd on kaytetty ulkoisesti
ihovaivoihin. Suomessa pa-
kuriteetd juotiin pula-aikana
kahvin ja teen asemasta “tik-
kateend”.

Viime vuosikymmenien ai-
kana tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd pakurikdipd
sisdltdd suuren madrin anti-
oksidantteja ja muita hyvin-
vointia edistdvid ainesosia.
Pakurista on tullut uudelleen
suosittu terveystee ja moni-
puolisesti immuunipuolus-
tusta vahvistava rohdos. Suo-
men Terveystuotekauppiaiden
Liitzo valitsi pakurikddvin
vuoden 2013 rohdoskasviksi.
Niin haluttiin nostaa arvos-
tusta perinteisten luonnon-
ladkkeiden kiyttod kohtaan
sekd muistuttaa kasvildakin-
nén laajasta kiytostd lapi ih-
miskunnan historian,

Pakurikiipi on valkolahot-
tajasieni. Musta, hiilimdinen
pakuri ei ole varsinaisesti itse
kiddpd, vaan sienen sienirih-
maston aiheuttama kasvan-
nainen. Varsinainen pakuri-
kddvidn itibemd muodostuu
puun kuoren alle. Pakurikai-

\

—

myytiin tuotetta nimel-
ta Tikkatee, joka oli
Paasivaaran tuote. Sita
myydaan samalla nimel-
|a edelleenkin, Hannu
Piispanen kertoo.

pé voi kasvaa myos lehtipui-
den kuten jalavan, pyokkien,
pihlajien, saarnien ja leppi-
en rungoilla. Pakurikddpda
esiintyy péadasiassa pohjoisen
pallonpuoliskon havumetsé-
vyOhykkeella.

Pakurikidivilldi on usei-
den satojen, jopa tuhansi-
en vuosien kidyttdhistoria
eri puolilla maapalloa ja 1a-
hinnéd koivun kasvualueella.
Pakurikddvin rohdoskiytén
historialliset juuret tuntu-
vat ulottuvan kaikkein vah-
vimmin Siperian alueelle ja
Kiinaan, jossa siitd on tehty
vahvistavaa juomaa teen tai
kahvin tapaan ja hyodynnet-
ty myos ulkoisesti thovaivoi-
hin. Siperiasta pakurikdavin
kiytto levisi Uralin ja Baltian
kautta Eurooppaan ja myos
Suomeen.

Pakurilla on pitkét perin-
teet myos meilld. Aleksis
Kiven Seitsemdssd veljekses-




pakun on
i “‘Iuoklteltu elintarvike-
lisaksli,

Eakurilia on tilla hetkel-
& kysyntid. Juurl nyt on
paras aika aloittaa viljely.
Paras Istutusallka on lop-
pukeviisth ja alkukesalla.
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sd on maininta pakurin ke-
raamisesti.

Viime vuosien aikana pa-
kuri on noussut jilleen suo-
situksi terveysteeksi. Pa-
kurikd#évistd on kaavailtu
Suomelle jopa uurta vien-
Htuotetta Aasian ja Kesk-
Euroopan kasvaville markki-
noille. Suomen markkinoilla
pakurikiiapad sisalcavid val-
misteita on markkinoilla tee-
ni, jauheena ja ravintolising.

“NIMEN OLIN KUULLUT"

Hannu Piispanen mydntid,
ertd vain pakurin nimi ol
hinelle ruttu, kun tytir tod
Jaakko Halmetojan kirjoir-
taman pakurikinan vuonna
2014, Murma se el Plispasta
hairimnyt. Pakurin viljelyn
mahdollisuus kiinnost.

-~ Huomasimme hyvin pi-
an, ettd kehitystydssi on ol-
tava mukana koko arvoket-
ju, aina viljelvn aloittamisesta
brindaykseen, markkinoin-
tiin ja lopputuotteisiin, Fun
Suomessa on 600000 met-
sinomistajaa, heistd 350000
on kaupunkilaisia, jotka
vieensd ovar vithén ikiiénty-
neempid, Nuorempi suku-
polvi on alkanut kiinnostua
monimuotoisesta metsanvil-
jelvsti ja lasjemminkin met-
sidn tuotteista.

Pakurin viljely on varmaan
vield monelle uusi asia. Mie-
likuvana on ollut se, era pa-
kuria keriitiiin luonnonmet-
sistd, missd sith esiinoyy.

—Pakuri kasvaa 60:nnen
leveyspiirin pohjoispuolel-
la eli parhaimmillaan koko
Suomessa. Erddn tutkimuk-
sen mukaan metsissd, jonka
padpuusto on koiviy, voi pa-
kuria loytya 1-2 kloa heh-
taarilta. Se on aika vihin,
koska pakuri ei ole kovin ag-
gressiivinen leviimiin, Paku-
ri i koskaan tartu terveeseen
puuhun, vaan aina on oltava
kuorivaurio, katkennut oksa
1ai jokin vastaava, jotta pakuri
padsee luontaisest iskemAin
sithen kiinni.

- Kun Luonnonverakeskus
lihti rutkimaan pakurin vilje-
lyii, menetelmiini oli, ettd po-
rataan puuhun reikd, johon
laitetaan pakurin siemenrih-
mastoon kasvatettu ymppi.
Se iskeriin puun sisiédn ja
laitetaan vahatulppa paille,
Tiastd rihmasro ldhtee levia-
mifin lipi koko puun. Han-
ke aloitettiin vuonna 2014, ja
nyt on jo saatu koeviljelnulta
raportteja, kuinka se on itd-
nyt ja kuinka se kasvaa.

— Pakurin viljely ei ole hi-
tiisen miehen bisnes, Sithen
menee vunsia, muta kasvu

on silti kymmenen kertaa no-
peampaa kuin koivun. On
arvioitu, erti ensimmiinen
istuttamalla saatu pakurisato
olisi valmis kymmenen vuo-
den paasti 1sruruksesta,
Niinpd Suomen pakurivil-
jelmilts ei vield ole saamu sa-
wa. Kaikki reollisuuden kiy-
tossi oleva pakuri on periisin
kotimaisista luonnonmet-
sistd, Pispanen haluaa tds-
sii yhteydessi than erikseen
huomauttas, ettei pakurin
keriiaminen kuulu jokamie-
henoikeuksiin, Sithen on aina
saatava magnomistajan lupa.
— Pakurin viljelyssi on
vield sekin hyva puoli, eri
ndin voidaan hvodyntia va-
jaamuomoisia hieskoivikoita,
Niistii ei sazda muura kuoin
energiapuuta, ja tssi meilla
on kasvarusalue, johon paku-

ri parhaiten sopi,

TAVOITTEENA
KESTAVA KEHITYS
Plispasta askarruttaa p-h:ﬂn
tulevaisuus, ja hin painot-

ka kilpailutekiji on puhdas
suomalainen loonto.

— Pakurinviljelyn tuotto-
vit hyvilta. Nyt pitaisi pys-
tyi lisddmain pakurin viljelyd
300-600 hehtaaria vuosit-
1ain, jorta saadaan aikaan sel-
lainen sato, joka vastas maail-
manmarkkinoiden kysyntia.
Nyt ohsi tosi patkka, kun ky-
syniidd on. Tihin asd maasil-
malle menevisti pakurista on
iso oza tullut Vengjalta, mut-
I Oyl s¢ on sartuneista syisti
loppu. Télli hetkelld venilii-
nen pakuri ei taatusn kulkeu-
du USA:n markkinoille,

—~Kun pakurin kysvotd
maailmalla kasvaa, suurin
haaste on kestivin kehitvk-
sen varmistaminen. Ertei kily
niin kuin Hokkaidolla Japa-
nissa, missi aikoinaan kasvol
pakuria, murtta i kasva enild.
Se kerarriin loppuun.,

Piispanen tietii lukemat-

roman mairin tarinoita pa-
kurin hyvistd vaitkutuksis-
ta, mutta terveysviittimien
kanssa on markkinoinnissa
oltava tarkkana niin Suomes-
5a kuin monisse muissakin
maissa,

—Pakun on ravintolisi ja
todetust terveysvaikuttei-
nen, Se on myiis voimakas
antioksidantti. Solumalleilla
ja eliinkokeissa sen on todet-
tu vaikuttavan voimakkaast
pitkaaikaisnn tulehdustilos-
hin. Sitd kaytEvitl tervey-
destifin huolehdvat ihmiset
ikidin ja sukupuocleen kat-




somatta. Kaikki rarvirsevar
etenkin nykyisind aikoina
yleiskunnon kohottamista
ja vastustuskyvyn vahvista-
mista.

Pro Pakunn pomo kavitaa
itsekin pakurituotteita.

sSuosinuin  pakurituote
on varmaan pakuriuute, jo-
ta oletaan dppoing. Sitd vol
rpurtaa teen tal kahvin se-
kaan, ja itse otan sitd paivit-
téin.

Piispanen mybntad, etta
lagkankunta suhtautuu pa-
kuriin nihkeiisti, koska pa-
kuri e¢i ole lidke etka mlla

ety et
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saa korvara liakitysti. Vai-
kutuksia ei ole lddketieteelli
silld tutkimuksilla todistero
Lidkeneteelhsta mutkaimusta
tarvittaisiin nykyisti enem-
miin, jotta epiluulot kamoai-
sivar, Turkimukser vievat k-
tenkin runsaasti seki aikaa
ettd rahaa,

— Huhun mukaan pakuna
kivtettiin Ven#jdlld syopi-
jfikkeend 1950-luvulla, ja
niinpd Suomessakin muu-
tamat potilaat heittivir syd
paliikkeet pois ja ottivar pa-
kurin nilalle. Seurauksena oli
nopeast, ettd pakuri joutui
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myyntikieltoon vuonna 2010,
Myyntikielto poistertiin noin
vooden kulutrua, ja nyt pa-
kuri on luckiteltu elintarvi-
kelisdksi.

HKEVAT PARASTA
ISTUTUSAIKAA
Puspanen kertoo, ettd maan-
cmistaja voi myds myydi pa-
kurin kerfiyslupia. Nain te-
kee esimerkiksi Metsdhalline.
Hinelli on myds muutama
kullanarvoinen vinkki paku-
rimetsaian menndille.

[han ensimmdiseksi on
syvid hankkia keriyslupa ja
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rehdd sopimus jo ennen ke-
rifimistd ostajan kanssa. On
kriitdnen vaihe, kun pakurin
irrotraa puusta, silla se siilyy
huonosti. Kerittyi pakuria e
missdin tapauksessa saa sdi-
Iyt muovikassissa, silld se
pilaantuu pian. Pakuri on saa-
tava hyvin nopeast joko kui-
varukseen ta1 pakastuk=een. Ja
kun kyse on syStivistd tuot-
teista, kaikessa on noudaterta-
va ehdotonta puhtautta.

Suositellaan kokeiltavaksi.

Tarkemmat chjeet 18ytyvit
eweoe, propakuri.fi -verkko-
sivuiltamme.
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