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Huomautus kirjoittajalta:
Taman kirjan tarkoituksena on jakaa terveystietoa ainoastaan

opiskelu- ja sivistysmielessa. Tarkoitus ei ole korvata ammattilaisten,
kuten ladkareiden palveluja. Kirjoittajan tarkoituksena ei ole

kuvata tai maarata mitdan kirjassa esiteltya ruokaa tai rohdosta
parannuskeinoksi, lievittdjaksi, hoidoksi tai ehkaisyksi mihinkdan
tautiin. Lukijan hyddyntdessa kirjan sisdltamaa tietoa ladketieteellisesti
tai muutoin, kirjoittaja ei ole vastuuvelvollinen tai muuten

vastuussa mistadn tappioista, haitasta tai vahingosta, mita tdman
kirjan sisaltama tieto aiheuttaa tai joita sen perusteella valillisesti

tai suoraan ilmenee.

Huomautus Pro Pakuri ry:Ita 2021:
Tama ote aiemmasta julkaisusta on lainaus tekijan luvalla. Olemme lisdnneet siihen paivitettyja kommentteja
viimeaikaisen tutkimuksen pohjalta.

Pro Pakuri ry ei vastaa sisallon oikeellisuudesta muutoin kuin omien lisdyksiemme osalta, emmeka ota kantaa
tai vastuuta tekstin sisallosta tai siina esitetyista vaittamista.

Olemme jattaneet pois osio: “Havaintoja ihmisten kokemuksista ” . Vaikka kuullut kertomukset
henkilakohtaisista kokemuksista ovat vakuuttavia, niita ei tassa pideta tutkimustuloksina.

Kirjassa kappale jossa on esitetty esitetty vaittama ” ......... GRAS-kategoriaan (Generally Recognized As
Safe)” on myos poistettu koska sille ei saatu ldhdeviitetta.

Kappale "Pakuri ja Syopa” ja muita ladketieteeseen liittyviad osia on jatetty kokonaisuudessaan pois koska
tutkimustuloksi ei voitu varmentaa tatd julkaisua editoidessa. Ayrveda-osio on myos poistettu koska se
vaatisi lukijalta paljon perustietoja Ayrvedan perusteista.

Tama julkaisu Pro Pakuri ry:n toimesta kuuluu hankkeeseen ”Erikoissienten tuotannon ja arvoketjun
kehittdaminen” joka toteutetaan Maa-ja metsatalousministerion tuella”

Maa- ja metsatalousministerio
Jord- och skogsbruksministeriet
Ministry of Agriculture and Forestry
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Pakurin tieteellinen tutkimus

Pakuri on moneen muuhun rohdoskasviin verrattuna mielenkiintoinen
tieteen nakokulmasta, koska aiheen tiimoilta on tehty

verrattain paljon tutkimuksia. Tassa vaiheessa haluan selkeyttaa,

ettad suurin osa pakurin tiimoilta tehdyista tutkimuksista on suoritettu
koeputkissa tai eldimilla. Tasta on aina pitkd matka siihen,

ettd samojen mekanismien toiminnasta voidaan varmistua myos
ihmiskehossa.

Pakurikaapaa koskevien koeputki- ja eldinkokeiden suuri maara ja
lukuisten tutkimusten poikkeuksellisen lupaavat tulokset antavat
kuitenkin monissa tapauksissa tarkempia viitteitd vaikutusmekanismeista,
joita ihmiset ovat raportoineet pakurin kdytdsta vuosisatojen

ajan. Naiden muuttujien vuoksi tutkimusaktiivisuus pakurin

tiimoilta on lisaantynyt merkittavasti 2000-luvulla. Tutkimusten

ansiosta uusia yhdisteitd, vaikutusmekanismeja ja vanhojen tulosten
toistamista on saatu vahvistettua mukavasti [1].

Maailmanlaajuisesti pakuritutkimus on kohdentunut padasiassa
immuniteetin vahvistamiseen ja sadtelyyn seka diabeteksen ja syovan
hoitoon. Ihmisilla ja eldimilla on toteutettu joitakin kymmenia
tutkimuksia, kun taas koeputkiviljelmissa suoritettuja kokeita on

tehty useita satoja. Tutkimuksia on toteutettu etenkin Japanissa,
Kiinassa, Koreassa ja jonkin verran myds Yhdysvalloissa seka Euroopassa.
Kaytannossa kaikki kirjallisuushaut laakinnallisten sienten tiimoilta
kirjoitetussa kirjallisuudessa on tehty pakurikdaavan kohdalla

sen uudemmalla binomisella nimella (Inonotus obliquus). Etenkin
Aasiassa pakurikaavasta on kaytetty kuitenkin myos paljon sen
vanhempaa nimitystd (Fuscoporia obliqua), joka laajentaa kirjallisuusviitteiden

ja tutkimusten maaraa. Huomasin eri nimen avulla
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nopeasti loytavani lajapain englanniksi kadnnettyja, padasiassa Aasiassa
tuotettuja tutkimuksia, joihin ei viitata kdytannossa lainkaan
ladkinnallisia sienia kasittelevassa kirjallisuudessa.

Taman lisaksi olen kdannattanyt jonkin verran vanhempaa, Venajalla
tehtya pakuritutkimusta, koska aiheesta on kirjoitettu suhteellisen

paljon raportteja etenkin 50-luvulla.

Aasiassa ja Venajalla julkaistut tutkimukset ovat kdanndsten,
raportoijan ja tutkimusten suorittajien kredibiliteetin arvioinnin
vuoksi haastavaa materiaalia kdytettavaksi. En pyri tulevilla sivuilla
tarkastelemaan jokaista tutkimusta ndiden aspektien valossa
kriittisen metodologisesti, vaan pikemminkin tuomaan pinnalle
mahdollisuuksia ja potentiaalia, jota pakurikdavan tiimoilta on
tutkimuskentalta 16ydetty ja hydodyntamaan niiden tutkijoiden

ja tutkimusryhmien tuotantoa, joiden taustoista minulla on edes
jonkinlainen kasitys.

Lisdksi haluan todeta, etta vaikka lukuisilla pakurin sisaltamilla yhdisteilla
on yksin todettu useissa tutkimuksissa erittdin positiivisia

vaikutuksia eri sydpatyyppien hoidossa ja immuniteettimme vahvistamisessa
(esim. betuliinihappo, beetaglukaanit), en aio tulevilla

sivuilla selkeyden vuoksi kdyda lapi naita tutkimuksia, vaan pysyn
ainoastaan pakurilla suoritettujen tutkimusten piirissa.

Esimerkiksi betuliinihapolla on todettu selkeitd syopasolujen
apoptoosia (ohjelmoitu solukuolema) aikaansaavia vaikutuksia ja
tdsta on toki hyva olla tietoinen. Pakuri ei kuitenkaan ole sama asia
kuin sen sisaltdma betuliinihappo. Ajatusta selkeyttadkseni haluan
pienen peilin kautta todeta, ettd esimerkiksi muutama vuosi sitten
julkaistiin tutkimus, jossa makikuisma (Hypericum perforatum)

tuhosi siittiosoluja koeputkessa. Massamedia uutisoi aiheesta otsikoin

"makikuisma heikentda lisdantymiskykyasi”.
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Liian suoria johtopaatoksia ei voida juuri tasta syysta vetaa koeputki-

tai eldinkokeilla saaduista tutkimuksista — suuntaan tai toiseen.

Pakuritutkimukset pahkinankuoressa
Pakuri sisaltaa lukuisia biologisesti aktiivisia yhdisteitd, jotka

toimivat vahvoina antioksidantteina [2], hillitsevat tulehduksia ja
lievittavat kipua [3], sadtelevat immuunijarjestelman toimintaa

[4], hillitsevat tiettyjen syOpatyyppien kasvua ja suojelevat maksaa
[5]. Seka pakurin musta ulkokuori etta ruskea sisdosa omaavat

muita ladkinnallisia sienid korkeamman antioksidanttisen aktiivisuuden
[6].

Koeputki- ja eldinkokeissa pakurin on todettu suojelevan soluja
oksidatiiviselta stressiltd, vahentavan tulehduksia, parantavan seka
saatelevan kehon immuunivastetta ja hillitsevan syopakasvainten
kasvua. Pakuri myos tehostaa solujen transkriptiotekija PPAR:n
toimintaa, joka pitda ylla sokeritasapainoa ja rasvasolujen saatelya.
Tama on yksi mekanismi, jonka valossa pakuri vaikuttaa lupaavalta
rohdoskasvilta esimerkiksi kakkostyypin diabetekseen ja rasva-ainevaihdunnan
hairion eli dyslipidemian hoidossa [7].

Pakuri omaa vahvoja antiviraalisia vaikutuksia esimerkiksi influenssa-,
herpes-, HIV- ja HIV-1 -viruksia vastaan [8—12]. Vuonna

2013 Novosibirskin lIahella sijaitseva Vector Instituutti analysoi 33
Pohjois-Venajalla kasvavaa eri sienta. Naytteitd analysoitiin yhteensa
84 kpl. Tutkimuksessa pakurin todettin omaavan kaikkein
voimakkaimman antiviraalisen aktiivisuuden eri sienten joukosta.
Eradssa vuonna 2010 Etel3d-Koreassa hiirilla suoritetussa kokeessa
pakuriuutteilla todettiin lupaavia tuloksia koliitin hoidossa

[13]. Vuonna 2009 Koreassa hiirilld suoritetussa kokeessa erittdin
hienoksi jauhetulla pakurilla todettiin huomattavia vaikutuksia

etenkin melanoomakasvainten pienenemisessa. Pakurilla on
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todettu rottakokeissa olevan merkittavia vaikutuksia verenpaineen
laskemiseen. Samoja tuloksia todettiin toisessa tutkimuksessa myos
terveilld ihmisilla. Pakurista valmistetulla vesiuutteella on osoitettu
koeputkikokeissa vahvaa aktiivisuutta lukuisia viruksia vastaan,

joista tutkijoden erityista huomiota ovat herattaneet pakurin HIV

ja HIV-1 -viruksia hillitsevat vaikutukset.

Pakuri sisaltaa harvinaisia peptidej3, joilla on todettu voimakkaasti
verihiutaleiden hyytymista ehkaisevia vaikutuksia [14]. Kuumavesiuutteilla
on todettu positiivisia vaikutuksia verisuoniston kuntoon

rottakokeissa. Pakuriuutteilla on todettu sateilylta suojaavia vaikutuksia
hiirilla suoritetuissa kokeissa. Pakurista valmistetuilla alkoholiuutteilla
on todettu tulehdusta rauhoittavia vaikutuksia seka

koeputki- ettd eldinkokeissa mm. torjumalla NF-kappa-B-jarjestelman
hairioilta ja torjumalla tulehdus-entsyymi syklo-oksygenaanin

(COX-2) toimintaa. Muutama vuosi tdman jalkeen tutkijat suosittelivat
70 % pakuritinktuuraa mahdollisena tulehdussairauksien
hoitomenetelmana pakurin voimakkaasti NF-kappa-B:n toimintaa

hillitsevien vaikutuksien johdosta [15].

Pro Pakuri ry kommentti 2021:

Haluamme tassa nostaa esiin tuoreemman Pertti Marnilan (LUKE) julkaisemaan tutkimukseen:
ERIKOISSIENTEN VAIKUTUKSISTA TULEHDUKSIIN JA KOLESTEROLITASOIHIN

Pertti Marnila * , Pirjo Mattila, Jarkko Hellstrom, Juha-Matti Pihlava, Jari Nuutila, Henri Vanhanen

(pertti.marnila@luke.fi) www.researchgate.net/profile/Pertti_Marnila

Ihmisilla suoritetut tutkimukset

Pakuria on tutkittu vain vahan kliinisten, ihmisilld suoritettujen
tutkimusten valossa. Toteutetuissa tutkimuksissa ryhmien koot

ovat olleet pienid ja suuntautuneet paaasiassa maha-suolistokanavan
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vaivojen, ihosairauksien, 2-tyypin diabeteksen ja syévan

tutkimiseen. Venajalla eri syopatyyppien hoidossa tehdyista havainnoista
on raportoitu viimeisen 60-vuoden aikana melko paljon
potilaskertomuksia ja pienia tutkimuksia [1-5]. Viimeaikainen

tutkimus taas on pyrkinyt ymmartamaan tarkemmin kansanlaakinnassa
havaittuja toimintamekanismeja. Vuonna 2013 julkaistu

raportti “Progress on understanding the anticancer mechanisms of
medicinal mushroom: inonotus obliquus”, antaa toistaiseksi parhaan
kokonaiskuvan aiheesta [6].

Koeputkissa- ja eldimilld suoritettujen pakuritutkimusten maara

on lisddntynyt erittdin merkittdvasti Aasiassa 2000-luvulla ja

lukuisten vaikutusmekanismien tarkemman ymmartamisen ja eri
tutkimusryhmien saamien samojen tulosten valossa uskon, etta

myds kliininen tutkimus pakurin tiimoilta tulee aktivoitumaan

tulevina vuosina. Toivon lampimasti, etta pakurin kaytosta saadaan
tulevaisudessa toteutettua myos laajempia tutkimuksia suuremmilla
ihmismaarilld, jotka antaisivat parempia viitteitd mahdollisista
vaikutuksista eri ihmisryhmilla. Kayn seuraavilla sivuilla 1api muutamia
ihmisilla toteutettuja pakuritutkimuksia.

Tutkimus tulehduksellista suolistosairautta (IBD) sairastavilla

potilailla (Crohnin tauti tai Colitis ulcerosa eli haavainen paksusuolen
tulehdus)

Suoliston tulehdustilan tiedetaan olevan osaltaan vapaiden happiradikaalien
ja alhaisten antioksidanttitasojen seurausta. Erdassa

vuonna 2007 Englannissa suoritetussa tutkimuksessa pakurista
valmistettujen alkoholiuutteiden vaikutuksia tutkittiin IBD-potilaita

ja terveiden aikuisten verokkiryhmaa vertaillen. 40 hengen tutkimusryhma
sisdlsi 20 IBD-potilasta ja 20 tervetta aikuista, joille

annettiin pakuriuutteita vaihtelevasti, valilla 50-500 mikrogrammaa/

ml. Tutkimuksen aikana lymfosyyteista mitatun oksidatiivisen
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stressin nahtiin laskevan IBD-potilailla 54,9 % ja verokkiryhman

terveilld ihmisilla 34,9 % [7]. Pakurin positiivisia antioksidanttivaikutuksia
on havaittu myos keuhkokuumeesta karsivilla ihmisilla

[8].

Tutkimus psoriaatikoilla
Prosiasista 70-luvulla havainnoinut venaldinen tutkimus sai alkunsa

professori E. A. Dosychevin havainnoista potilaalla, jolta psoriasis

havisi taysin 14 vuoden kuluessa, paivittdsen pakurin sisdisen

nauttimisen seurauksena. Tarkkailtavaan tutkimusryhmaan kuului

50 psoriasisksesta karsivaa henkil6a. Ryhmassa oli 14 naista ja 36

miestd, jotka kaikki karsivat psoriasiksen lisdksi kroonisista suolisto-

ja maksavaivoista.

Pakuriuutteen (Befungin) vaikutusta tarkkailtiin 3 kuukaudesta

aina yli 2 vuoteen (osalla potilaista) vaihtelevilla annostuksilla. Tutkimuksissa
todettiin, etta vain neljalla kaikista potilaista ei havaittu

merkittavia vaikutuksia (tutkijoiden mukaan osaltaan muiden elintapojen
vahvan laiminlyonnin vuoksi (mm. alkoholismi), kahdeksan

havainnoitavan ryhman jasenista koki tilanteen parantuneen

jonkin verran ja psoriasis parani hoitojakson aikana taysin 38:lla

ihmisellad 50:sta tutkimukseen osallistuneesta (> 75 %).

Tutkimuksen yhteenvedossa pakuriuutteiden todetaan olevan

erityisen toimivia varsinkin psoriaatikoilla, joilla esiintyy samaan

aikaan ruoansulatuskanavan tulehduksia. Potilaita pyydetaan huomioimaan
hoitojakson pitka kesto ja havainto siita, etta merkittavia

hyotyja alkoi ilmaantumaan vasta 9-12 viikon jalkeen hoitojen
aloittamisesta [9].

Tutkimus terveilld aikuisilla
Erddssa japanilaisessa tupla-sokkotestissa tutkittiin pakuriuutteiden

vaikutuksia terveiden ihmisten veriarvoihin. Tutkimukseen

osallistui 60 ihmista, jotka jaettiin kolmeen kahdenkymmenen
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hengen ryhmaan. Ensimmainen ryhma sai 15 ml laimennettua
viinietikkaa, toinen 5 ml pakuriuutetta ja kolmas 15 ml laimennettua
pakuriuutetta. Uutteet oli valmistettu viljellystd pakurikaavasta.
Vahvaa pakuriuutetta saaneen ryhman aortan verenpaine,
kehonpaino ja veren glukoositasot laskivat kaikki merkittavasti.
Veren superoksidoituneiden lipidien arvoissa todettiin kaikista
suurin arvojen aleneminen. Kokeeseen osallistujien subjektiivisissa
kokemuksissa havaittiin pakuriuutteita nauttineen ryhman jasenilla
kehitysta kylmansietokykyvyssa, unenlaadussa ja tahdonvoiman
lisddntymisessa. Samat ryhmat raportoivat myos lisdantyneesta
virtsaamisen tarpeesta ja hikoilusta.

Lisaksi pakuria kayttaneilla ryhmilla huomattiin mieto veren triglyseriditasojen
nousu. Yhteenvetona tutkijat suosittelivat kuitenkin

yleisesti pakuriuutteiden hyodyntamista paivittdisessa kaytossa
[10].

Tutkimus 2-tyypin diabeetikoilla
Japanissa vuonna 2008 suoritetussa, randomisoidussa ja placebokontrolloidussa

tutkimuksessa 20 diabeetikolle ja 20 terveelle

ihmiselle annettiin sekd pakuriuutetta ettad placeboa. Vaikutuksia
useisiin eri veriarvoihin havainnoitiin ruokailujen yhteydessa.
Tutkimuksessa havaittiin pakurin parantavan diabeetikkoryhman
ihmisten endoteelifunktiota ja verensokerin tasapainottumista aterian
yhteydessa. Tutkimuksessa kummallakaan ryhmalla ei havaittu

negatiivisia sivuvaikutuksia. [11.]

Lapset, raskausaika ja imettaminen
David Wolfe linjaa kirjassaan Chaga: King of the Mushrooms

(2012), pakurin kdyton olevan tadysin turvallista my6s raskaana ja
imettdessa. Toivo Rautavaara mainitsee klassisessa teoksessaan

Miten Luonto Parantaa (1980): "Pakurikddpa ei ole myrkyllinen,
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joten sita voi huoleti kayttaa.”

Pakuria voidaan yleisesti pitaa erittain turvallisena rohdoksena
kaytettavaksi kaiken ikaisille aina pienesta lapsesta yli 100-vuotiaisiin
saakka. Lapsille suositeltu kdayttémaara on normaalisti puolet
aikuisille suunnatusta kdyttomaarasta. Pakurin kayttd on todennadkoisesti
turvallista my6s raskaana oleville tai imettaville naisille.

Seka Kiinassa ettd monissa osin Venajaa, ladkinnallisten sienten
kayttoa pienilla lapsilla on kuitenkin valtetty. Tama johtuu paaasiassa
siitd, etta lapsen immuniteetin on uskottu kehittyvat riittavan

hyvin elimistdn sisderitteisten yhdisteiden kautta ja laakinnallisia
sienid on kaytetty ainoastaan heikosta immuniteetista karsivien
lasten hoidossa.

Farmakodynamiikan perusajatus siita, ettd substanssilla ei voi olla
ladkkeellisia vaikutuksia ilman toksisia vaikutuksia pitda varmasti
paikkansa myos pakurin kohdalla. Taysin turvallinen substanssi
tarkoittaisi yhdistettd, joka ei kykene tarjoamaan laakinnallisia
vaikutuksia. Pakuri vaatii kuitenkin nykyisten tutkimusten ja vuosisatojen
kdyttohistorian valossa kohtuuttoman suuria kdyttomaaria

ennen toksisten vaikutusten ilmaantumista. Pitka kayttohistoria
ilman raportoituja haittavaikutuksia tukee merkittavasti pakurin
poikkeuksellisen turvallista luonnetta yleiskuntoa vahvistavana
rohdoskasvina.

Pakurista ladkekayttoon valmistetun Befungin-liuoksen kaytt6a ei
valmistajan mukaan suositella raskaana oleville, imettaville, alle
2-vuotiaille lapsille, verenkiertohdirioita sairastaville, munuais- tai
maksasairauksista karsiville. Etenkin Venajalla ja Puolassa pitkaan
kaytetyn liuoksen mahdollisina sivuvaikutuksina luetellaan muun
muassa kuumeilu, pahoinvointi, hengitysvaikeudet, hiustenlahto,
anemia verenkiertohairiot, sydamen lyontitiheyden kiihtyminen,

matala verenpaine ja nestehukka.
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Eradssa vuonna 2012 raportoidussa potilaskertomuksessa 72-vuotias
maksasyovasta karsinyt japanilaisnainen oli nauttinut 4-5

lusikallista raakaa pakurijauhetta puolen vuoden ajan. Pakurin
sisaltamilla oksalaateilla ja raakapakurin kaytolla nahtiin yhteys
potilaalle kehittyneiden munuaiskivien syntymiseen [3].

Allergiat

Allergiset reaktiot ladkinnallisten sienten kdytosta ovat yleisesti
erittdin harvinaisia. Edes trehaloosi-intoleranssista karsivat
sieniallergikot eivat saa oireita kdapien kaytosta, koska kyseisten
sienten rakenteissa ei esiinny trehaloosia. Raakojen siitakesienten
syominen voi toki aiheutua iholla ilmenevaa siitakedermatiittia,
jonka johdosta sienten asianmukainen prosessointi ja kdyttotapa

on tarkeaa.

Idiosynkraattiset eli vahvasti yksil6lliset allergiatapaukset pakuria
kohtaan ovat aina teoriassa mahdollisia, mutta aiheesta ei |6ydy
yhtdan raportoitua tapausta julkaistuissa tutkimus- tai kirjallisuuslahteissa.
Useilla ladkinnallisilla sienilla on toisaalta tutkimuksissa

todettu autoimmuunireaktioita (esim. monet allergiat) hillitsevia ja
tasapainottavia vaikutuksia. Esimerkiksi lakkakdapaa on kaytetty
satoja vuosia juuri allergioiden ja yliherkkyyksien hoitoon, jonka
liséksi sienelld on todettu kliinisissa tutkimuksissa positiivisia
vaikutuksia kyseisiin vaivoihin. Tutkijat ovat havainneet lakkakaavan
mm. hillitsevan histamiinin vapautumista, joka on tyypillisesti
vastuussa allergisten tulehdusreaktioiden ilmaantumisesta [4].
Perinteinen kiinalainen ladketiede (TCM)

Perinteinen kiinalainen ladketiede on vuosituhansien ajan ryhmitellyt
rohdoskasveja erilaisiin kategorioihin, niiden pitkaaikaisen

kdyton pohjalta tehtyihin havaintoihin perustuen. Pakuri luokitellaan

|II

arvostetuimpien toonikumien (engl. ”primary tonic herb”)

-kategoriaan. Naita yleiskuntoa vahvistavia yrtteja suositellaan
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kaytettavan saannollisesti, pitkia aikoja, koska ne tasapainottavat
kehon toimintaa —ilman haitallisia sivuvaikutuksia.

Pakurin ominaisuudet perinteisessa kiinalaisessa ladketieteessa
nahdaan myos sapen, sydamen ja keuhkojen meridiaaneja aktivoivana,
koko elimiston tasapainoa tukevana yleislaakkeena ja kaikkia

I”

kolmea aarretta (engl. "three treasures”) suojaavana rohdoksena.
Mustan varin omaavien sienten ndhdaan perinteisessa kiinalaisessa
|adketieteessa linkittyvan myos vahvasti munuaisten ja lissmunuaisten

vahvistamiseen.

Huoli ymparistdsaasteista ja sateilyjaamista

On yleisesti tunnettu fakta, ettd sienet imevat itseensa kasveja
enemman sateilya ja ymparistomyrkkyja [6]. Lahtbkohtaisesti

kaavat eivat kuitenkaan kerda yhta korkeita pitoisuuksia ymparistdsaasteita
ja sateilya kuin maassa kasvavat sienet, koska haitalliset

yhdisteet paatyvat yleensa sadeveden mukana maaperaan ja esiintyvat
alhaisempina pitoisuuksina ”puita syovissa” sienissa maaperassa
kasvaviin sieniin verrattuina.

Kaikki sienet kumuloivat kuitenkin ymparistosta haitallisia yhdisteita

ja kdapien kerdaamista tulee valttaa laheltad asutusta, teollisuusalueita,
valtateita tai paikkoja, joiden maapera on karsinyt ymparistévahinkoja
aiemmin. Esimerkiksi Venajalla Kemerevon alueilta

keratyista pakurista tehdyista analyyseista |6ydettiin korkeita
pitoisuuksia arseenia, lyijya ja strontiumia [1].

Vuosien 1993-94 Suomen sahatavarasta tehdyssa tutkimuksessa
kuoritun puutavaran keskimaaraiset cesium-137 -pitoisuudet olivat
16-24 Bqg/kg ja puiden kuorissa pitoisuudet olivat 5-10 -kertaisia.
Kirjallisuudessa on mainittu venaldisessa julkaisussa cesium-137:n
siirtymisen pakuriin olevan samaa suuruusluokkaa kuin mustikkaan.

Suomen Séateilyturvakeskuksessa (STUK) viime vuosina mitattujen
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ndytteiden perusteella voidaan kuitenkin arvioida, etta pakuriin
ndyttaa kertyvan enemman cesiumia kuin puuainekseen. STUK:n
analyyseissa pakurin cesium-137 pitoisuuksiksia on analysoitu

neljassa eri mittauksessa arvoja vaihteluvalilla 220-820 Bg/kg.
Ndytteiden huomattava vaihtelu ei pienten analyysierien valossa ole
noudattanut loogista kaavaa, vaan moninkertaisten laskeumapitoisuuksien
alueelta keratyista naytteista on 16ytynyt moninkertaisesti

pienempia maaria haitallisia yhdisteita, verrattuna muilta alueilta
kerattyihin naytteisiin. Eniten cesiumia sisaltdanyt nayte oli lievan
laskeuman alueelta, STUKin 5-portaisen luokituksen alueelta 2.
Pitoisuuksien vaihtelu yksittdisissa sienissa on erittdin suurta.

Vaihtelu voi johtua mm. kasvupaikasta, maapera ravinteisuudesta,
pH:sta ja kosteusolosuhteista. Lisdksi laskeumapitoisuuksissa

voi olla huomattavia eroja kuntien sisalla. Eniten cesiumia loytyy
paikoilta, joilla satoi runsaasti vetta radioaktiivisen pilven ylikulun
aikana. Isompien ndytemaarien kautta keskipitoisuudet noudattavat
kuitenkin hyvin laskeumatasoja.

EU:n komission suosituksen (2003/274/Euratom) mukaan
luonnontuotteiden myyntia koskeva enimmaisraja on 600 Bg/kg,

mika mahdollisesti ylittyy pakurin kohdalla paikoittain Suomessa.
Siperiasta keratysta villista pakurista mitattujen radioaktiivisten
yhdisteiden pitoisuudet olivat erdan analyysin mukaan vuonna

2011 seuraavat: Cesium-137 <5,0 ppb, jodi <0,1 ppb, plutonium

<0,5 ppb.

Sateilyturvakeskuksen asiantuntijan, Eila Kostiaisen ndkemyksen
mukaan pakurista valmistettua teeta ei ole mitdan syyta olla kayttamatta.
Vaikka pakurissa olisi huomattavasti enemman cesiumia

kuin puussa, niin teeksi valmistettuna se on laimentunut merkittavasti.
Sienten liottaminen ja keittaminen vahentaa jopa 80 prosenttia

niiden sisaltdmasta cesiumista [7].
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Pro Pakuri ry:n lisdys / korjaus STUK:in (Sateilyturvakeskuksella teetetyn) analyysin perusteella
2021:

Pro Pakuri Finland mittautti Sateilyturvakeskuksella pakurin radioaktiivisuuden (Cs-137). Nadyte otettiin
maaliskuussa 2021 Padasjoelta joka oli yksi Suomen pahimmista laskeuma-alueista vuonna 1986.
STUK:n testauksessa pakurin radioaktiivisuudeksi mitattiin cesiumia 56 Bq/kg. EU:n suositus
markkinoitaville sienille on enintdin 600 Bq/kg joten nidytteen arvo on vain kymmenesosa siita.
Mittaustulos alittaa selvisti my6s Japanin vaatimuksen, joka on 100 Bq/kg

Pakurin ja ladkeaineiden yhteisvaikutukset

Pro Pakuri ry:n kommentti: jatdmme tassa julkaisussa esittamatta, viittaamme Halmetojan Kirjaan jossa
niista lisatietoja

Yleinen ohjeistus

Jos kaytat sdannollisesti 1adkkeita ja haluat hyodyntaa pakuria jossain

muodossa sdaannollisemmin osana arkeasi, konsultoi [adkariasi

mahdollisten kontraindikaatioiden tiimoilta.
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