v B- ja N-piirien diabetes- / terveyskéavelytoiminnat

HeiaHeia-palvelun kayttéonotto

Taman ohjeen alkuosuus on tehty kayttajalle, jolla ei ennestdan ole HeiaHeia-tunnuksia.
HeiaHeiaa jo kayttaville yhteenveto kappaleessa 2.

Ohje on tehty selainversiolle, mutta vastaavat toiminnot voit tehda dlypuhelimella tai tabletilla. Nayttokuvat ovat
erilaisia, mutta eteneminen on periaatteessa samanlaista.

1. Rekisterdityminen ja kayttodnotto — uusi
HeiaHeia-kayttaja

1. Mene osoitteeseen heiaheia.com ja luo tili
Alla nayttokuvia siitd, kuinka Heia Leijona liittyi — kdyta Sind omaa nimeasi ja muita tietojasi :=)

e
Ratkaisu Tuote Hinnoittelu Blogi \‘ Kirjaudu ‘ ® Suomi

—

Let’s Walk to the Moon!

Kirjaudu

Email

(I

Password

Salasana unohtunut?

Huomaathan: pidamme sinut kirjautuneena sisdan,
kunnes kirjaudut ulos

DON'T HAVE AN ACCOUNT?

tai Kirjaudu sisaan FacebookHilillas
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B- ja N-piirien diabetes- / terveyskéavelytoiminnat

Luo tili

Etunimi
Heia

Sukunimi

Leijona

Sahkaoposti

heia.lejjona@gmail.com

Kirjautumiskoodi

TAl

Onko sinulla jo tili?  Kirjaud

Tilin luonti I3hettaa sahkopostiin vahvistuspyynnon:
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Vahvista sahképostiosoitteesi Fes & ©
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pp Posnaacom

Hei Heia Leijona,
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Ofet luonut HeiaHeia-tilinl Vahvista visla sahkepostiosoitieasi

ata sovellus

.. sitten padset etenemaan:
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Luo salasana tilillesi.

Luo salasana, jossa on vahintaan 10 merkkia.

Salasana

sssssrrnns

Hyvaksyn H2 Platform Oy:n Kayttoehdot.

Annan suostumukseni henkilatiedon

yn sivun Yksityisyysperiaatteet
alla tavalla

Lue lisaa: Yksityisyys pahkinankuoressa

2. Jatkotoimet tilin luonnin jilkeen

Taman jalkeen tili on perustettu, ja voit halutessasi asettaa tavoitteita ja syotellda muutakin tietoa:

Aseta viikkotavoite ja seuraa
sen kertymistd viikoittain

Aseta tavaite.

3. Yhteiso ja tiimi

Tarkeinta on, etta liityt yhteis66n — mene Asetukset-sivulle:

Postilaatikko

Pyynnot

Profiili

Asstukset

Kirjaudu Ulos
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V B- ja N-piirien diabetes- / terveyskéavelytoiminnat

Rullaa naytolla alaspéin, ja kohtaan ”Jasenyydet yhteistissa” syota teksti LIONSLIIKKUU (ja paina Liity)

Jasenyydet yhteisoissa

Sydta koodi ja liity uuteen yhteiséon:

LIONSLIKKUU| ( Lty )

Kayttajatili
Tasta tulee nakyviin kuittaus jasenyyksista:

Jasenyydet yhteisdissa

Syota koodi ja liity uuteen yhteiséén:

Olet seuraavien yhteisdjen jasen:

Lions Suomi Peru jasenyys

Tiimiin liittyminen:

Kun olet liittynyt Yhteisd66n ”Lions Suomi” siirry Yhteis66n Oma tilini -alasvetovalikosta:

(& 8 app.heiaheia.com/settings/edit

YouTube 9 Maps Imported DxC Heikki M Gmai
W Oma Tilini » Vilkonohjelma K
Oma Tilini v
Lions Suomi
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V‘ B- ja N-piirien diabetes- / terveyskéavelytoiminnat

Siirtyminen kaynnistaa alustuksen, jossa voit valita profiilikuvan, pyytaa Kavereita... ja viimeisella (4/4) sivulla liityt

tiimeihin. Valitse tdsta sekda oma klubisi ettd oma piirisi:
Tervetuloa Lions Suomi -yhteis66n! Tervetuloa Lions Suomi -yhteiséon!
4/4 — LITY TIIMIIN

4/4 — LITY THMIIN

A-piiri LC Loviisa Queen

B-piiri

LC Mantsala

C-piiri LC Oulu Raatti

D-piiri

LC Pilotti e

E-piiri

LC Pori Sofia m

F-piiri

LC Punkaharju m

(Huomaatkin, ettd nama ovat aakkosjarjestyksessa. Siten padosa piireista on ensin, mutta M-kirjaimesta eteenpain
vasta klubilistan jalkeen.)

4. Lisamahdollisuuksia

Jos kaytat liikkkumisen seurantaan jo "puettavia laitteita”, voit kytkea tietojen siirron laitteeltasi HeiaHeiaan paille.
Talloin Sinun ei tarvitse kirjata liilkkkumisiasi erikseen HeiaHeiaan, vaan tiedot siirtyvat automaattisesti.

Puettavat laitteet

Tuetut puettavat laitteet, hae data HeiaHeiaan kytkemalla tilit yhteen:

A Yhdista Garmin-tilisi

Yhdista Polar-tilisi

Yhdista Suunto App-tilis

@ Yhdista Fithit-tilisi
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2. Yhteisoon liittyminen jo olemassa
olevalla kayttajatililla

Tarkeinta on, etta liityt yhteis6on — mene Asetukset-sivulle:

Postilaatikko

Pyynnot

Profiili

Asetukset

| Kirjaudu Ulos

Rullaa naytolla alaspéin, ja kohtaan ”Jasenyydet yhteistissa” syota teksti LIONSLIIKKUU (ja paina Liity)

Jasenyydet yhteisoissa

Syotd koodi ja liity uuteen yhteisddn:

LIONSLIKKUU]| ( ity )

Kayttajatili
Tasta tulee nakyviin kuittaus jasenyyksista:

Jasenyydet yhteisdissd

Syota koodi ja liity uuteen yhteiséén:

Olet seuraavien yhteisdjen jasen:

Lions Suomi Peru jasenyys

Tiimiin liittyminen:
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Kun olet liittynyt Yhteis66n ”Lions Suomi” siirry Yhteis66n Oma tilini -alasvetovalikosta:

(& 8 app.heiaheia.com/settings/edit

YouTube 9 Maps Imported DxC Heikki M Gmai

W Oma Tilini + Viikonohjelma K

Oma Tilini v

Lions Suomi

Siirtyminen kadynnistaa alustuksen, jossa voit valita profiilikuvan, pyytaa Kavereita... ja viimeisella (4/4) sivulla liityt
tiimeihin. Valitse tdsta sekda oma klubisi ettd oma piirisi:

Tervetuloa Lions Suomi -yhteiséén! Tervetuloa Lions Suomi -yhteisé6n!
4/4 — LITY THMIIN 4/4 — LUTY TIIMIIN

A-piiri LC Loviisa Queen
B-Piirim LC Mantsala
Cpiiri LC Oulu Raatti

D-piiri

LC Pilotti

liietynyt

E-piiri

LC Pori Sofia m

F-piiri

LC Punkaharju m

(Huomaatkin, ettd nama ovat aakkosjarjestyksessa. Siten pdaosa piireista on ensin, mutta M-kirjaimesta eteenpain
vasta klubilistan jalkeen.)
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B- ja N-piirien diabetes- / terveyskéavelytoiminnat

3. Kirjaukset

Mikali et ole kytkenyt ”"puettavia laitteita”, syotat lilkkkumisesi selainversiolla tai puhelinsovelluksella. Tassa
esimerkissa suoritus on ‘Kavely’:

Heia Leijona . -

Uusi merkinta

Mita ja miten kirjataan HeiaHeiassa

HeiaHeiassa meilla on Kavelyviikon aikana 'kampanja', johon kirjaat liikutun ajan. Laji on tietysti mielelldadn kavely,
mutta voit kayttdaa muitakin lajeja. Kaikki "tavallinen liikunta", mukaan lukien hyotyliikunta hyvaksytaan.

Kaikkien lajien kasittelemiseksi tasapuolisesti keradmme vain liikuntaan kdytettya aikaa. Kirjauksissa muista siis
antaa lilkunnan Kesto - syota niin tarkka tieto kuin haluat ja pystyt.

Kavely

Pvm 06.052023 | EEH

[ Kesto h m S ]

Matka

Askelien lukumaara
Kalorit Syke Kesk Max

Nousu

Sitten vaan kavelemaan ja HeiaHeiaa kayttamaan!

4. Ongelmia, ehdotuksia, kommentteja?

Heikki Hartikainen, hartikainenheikkio@gmail.com, 0400 610 016

Christoffer Hansson, lionstoffe@gmail.com, 40 3511982
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