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Vuosittain järjestettävän Diabeteskävelyn tarkoituksena on
jakaa tietoa diabeteksesta, jota Suomessa sairastaa noin 10%
väestöstä.

Diabeteskävelyt ovat lionsien, diabetesyhdistysten ja muiden
kumppanien yhdessä järjestämiä rentoja tapahtumia, joiden
tavoitteena on innostaa meidät kaikki pitämään huolta
itsestämme ja toisista!

 



Tapahtumia järjestetään ympäri maailman - Suomessa sekä
paikallisesti että virtuaalisesti. Lue lisää ja lähde mukaan
kävelemään!

Verkkosivut:     diabeteskavely.lions.fi

FB-ryhmä:          Lions Diabeteskävely

 



Yhdessä liikkuminen on hauskaa.Tempaise pystyyn
klubin/kavereiden/työporukan/paikkakunnan/piirin-
kävelytapahtuma ja ilmoita oma tapahtumasi mukaan:
diabeteskavely.lions.fi/tapahtuman-jarjestajille/ 

Haastetaan muut mukaan reippailemaan-
päätavoite on saada koko Suomi liikkeelle.



Lämpimästi tervetuloa mukaan Diabeteskävelyviikon
lauantaina järjestettävään kävelytapahtumaan Helsinkiin.

Lauantaina 16. lokakuuta klo 12 - 15, Kansalaistori.

Tekevä, näkyvä lion - 
tilaisuus on kaikille avoin terveystapahtuma.
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