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Vuosittain jarjestettavan Diabeteskavelyn tarkoituksena on

Jakaa tietoa diabeteksesta, jota Suomessa sairastaa noin 10%
vaestosta.

Diabeteskavelyt ovat lionsien, diabetesyhdistysten ja muiden
kumppanien yhdessa jarjestamia rentoja tapahtumia, joiden
tavoitteena on innostaa meidat kaikki pitamaan huolta
itsestamme ja toisistal!

A4¢M: Lions Clubs International



Tapahtumia jarjestetaan ympari maailman - Suomessa seka
paikallisesti etta virtuaalisesti. Lue lisaa ja lahde mukaan
kavelemaan!

Verkkosivut: diabeteskavely.lions.fi

FB-ryhma: Lions Diabeteskavely

A4¢M: Lions Clubs International



Yhdessa lilkkuminen on hauskaa.Tempaise pystyyn
klubin/kavereiden/tyoporukan/paikkakunnan/piirin-
kavelytapahtuma ja ilmoita oma tapahtumasi mukaan:
diabeteskavely.lions.fi/tapahtuman-jarjestajille/

Haastetaan muut mukaan reippailemaan-
paatavoite on saada koko Suomi liikkeelle.
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Lions Clubs International




Lampimasti tervetuloa mukaan Diabeteskavelyviikon
lauantaina jarjestettavaan kavelytapahtumaan Helsinkiin.

Lauantaina 16. lokakuuta klo 12 - 15, Kansalaistori.

Tekeva, nakyva lion -
tilaisuus on kaikille avoin terveystapahtuma.
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